
КАРАВАЙ ДЛЯ "ЯРОСЛАВНЫ"
В последнее воскресенье 

января 2000 года в уютном 
кафе «Стиль» отпраздно­

вал свое пятилетие 
женский клуб общения 

«Ярославна». Клуб образо­
вался на базе Социально­

психологического центра. 
Его первыми членами стали 

бывшие коллеги, уже не 
работающие вместе, но 
объединенные желанием 

делиться своей энергией и 
общаться с близким^ по 

духу людьми.
Чем же занимается клуб? Его 

задачей и работой стали:психо­
логическая разгрузка и снятие 
стресса, решение житейских 
проблем и добрый совет, твор­
ческий обмен идеями для рабо­
ты или для дома и семьи, ма­
ленькие личные праздники и 
радостные события, обзор ново­
стей из мира искусства и даже 
обмен рецептами не только из 
жизненного опыта, но и кулинар­
ными

Та непринужденная атмос­

фера радостного общения и от­
дыха. которая царит в клубе, 
никогда не вызывала у женщин 
мысли о том, что своими встре­
чами они выполняют важные 
для психологии моменты тера­
пии, о которых сказал в своем 
приветственном слове Юрий 
Акименко, психолог Социально­
психологического центра А 
именно: развитие позитивного 
мышления, обучение решать 
свои проблемы вне стен цент­
ра, освоение социальных ро­
лей, расширение связей с дру­
гими людьми, интеграция, осоз­
нание своих потребностей, фун­
кций, погружение в действи­
тельность и др.

Именины получились на сла­
ву! Были и гости, и угощенье, и 
песни, и танцы, и подарки! Доб­
рыми и мудрыми пожеланиями 
поздравила клуб председатель 
женсовета Людмила Шульга, 
праздничные пироги фирмы«Ко­
лобок» вручила заведующая от­
делом горисполкома по делам 
семьи и молодежи Татьяна Бой­

ко, цветы и прекрасные слова 
были от журналиста местного 
телевидения Ларисы Чащиной.

Черниговский центр детской 
дипломатии (руководитель Ва­
лентина Прибытько) прислал 
делегацию с караваем и музы­
кальным подарком — задушев­
ными украинскими песнями в 
исполнении «визитной карточки 
центра» — замечательного трио 
бандуристок. Сюрпризом для 
именинниц стала мини-презен­
тация косметической фирмы 
Мэри Кей, — спасибо Юлии 
Стельмах за неожиданные и 
нужные подарки! Никого не ос­
тавило равнодушным и порадо­
вало выступление учащихся 
воскресной гимназии.

Оригинальным оказался и 
отчет самих именинниц о про­
летевших пяти годах, состав­
ленный хозяйкой клуба и озву­
ченный в песне всеми присут­
ствующими. Даже сам Ярослав 
Мудрый, как символ клуба, по­
чтил своим присутствием наш 
первый юбилей с напутствиями 

своим «дочерям», которые по­
могут им жить, творить добро и 
стать мудрее.

Ярославны дружно спели 
песню-отчет и представили на 
конкурс «Ляпушка» несколько 
своих кулинарных домашних 
изделий, главное достоинство 
которых заключается в сытос­
ти, дешевизне, быстроте и про­
стоте изготовления. Обстанов­
ка была естественная, почти 
домашняя, всех присутствую­
щих объединяло ощущение ра­
дости, бодрости, приподнятос­
ти, хорошего настроения!

Клуб «Ярославна» желает 
всем, чтобы всегда был мир в 
доме, а каравай — на столе, 
чтобы дети наши были здоро­
вы, чтобы хватило нам терпе­
ния и оптимизма, мужества и 
выносливости, чтобы вдохнов­
ляла Вера, не покинула На­
дежда и правила всем Лю­
бовь!

Лилия Ярославна 
и актив клуба


