
"НЕ СДАЕМСЯ!"
1999 год Организацией Объединенных Наций объявлен 
Годом пожилых людей

2 октября в Социально-пси­
хологическом центре состоя­
лась удивительная и прекрас­
ная встреча с людьми которые 
сумели сохранить в себе, воп­
реки возрасту, молодость души, 
бодрость и оптимизм. В сочета­
нии с мудростью, которая при­
ходит с годами, это очень при­
тягательно, поэтому общение с 
ними стало настоящим празд­
ником.

В Славутиче традиционно 
большое внимание уделяется 
вопросам социальной защи­
ты. Целый ряд организаций 

работает и с людьми зрелого 
возраста. Однако остаются 
такие проблемы, с которыми 
каждый из нас остается один 
на один.

Идут годы, и человек пони­
мает, что не может делать все­
го, что привык делать раньше, 
или всего, что хотел бы делать. 
Физическая слабость лишает 
былой энергичности. Зеркало 
предательски "говорит” об из­
менившейся внешности. Воз­
можно, иногда подводит па­
мять. Когда дети женятся и вы­
ходят замуж, отношения с ними 

строятся уже по-другому, и сно­
ва изменяются, когда появляют­
ся внуки.

Помочь людям зрелого воз­
раста адаптироваться к новой 
роли в жизни, преодолеть пси­
хологический кризис и пережить 
“пенсионный стресс”, создать 
возможность общения и саморе­
ализации, помочь им выжить — 
такие задачи ставят перед собой 
работники Социально-психоло­
гического центра в ходе реали­
зации проекта "Не сдаемся!”, 
рассчитанного на людей старше 
пятидесяти пяти лет.

Клуб общения для людей 
зрелого возраста, где можно по­
делиться своими воспоминани­
ями, узнать что-то новое, встре­
титься со специалистами — ге­
ронтологом, диетологом, масса­
жистом и парикмахером — по­
знакомиться, с секретами народ­
ной медицины и обменяться ку­
линарными рецептами за чаш­
кой чая, ждет тех, кто хочет 
прийти к нам и обрести нових 
друзей.
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