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Даний рекомендаційний список підготовлений відділом довідково–бібліографічного 

обслуговування Загальноміського бібліотечно–інформаційного центру м. Славутича. 

Видання присвячене Міжнародному Дню Землі, яке включає як базові навчальні посібники, 

так і популярні видання та статті про збереження довкілля. 

Матеріал розміщений за розділами в алфавітному порядку. 

Посібник розраховано на широке коло читачів. 
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«Люби природу не як символ Душі своєї, 

люби природу не для себе, люби для неї». 

Максим Рильський 

 

Людина є невіддільною частиною природи, повністю залежною від неї для життя (повітря, 

вода, їжа), але водночас є потужним чинником впливу на довкілля. Взаємодія має двосторонній 

характер: природа забезпечує ресурси та духовне збагачення, а людина, в свою чергу, змінює 

ландшафти та впливає на екосистеми, часто порушуючи їхню рівновагу. 

Основні аспекти взаємодії людини і природи: 

Залежність людини: Природа – джерело життя, ресурсів (корисні копалини, деревина), їжі та 

кисню. Без природи існування людини неможливе. 

Вплив людини (позитивний та негативний): 

Позитивний: Створення заповідників, очищення водойм, висаджування лісів, охорона 

рідкісних видів. 

Негативний: Забруднення повітря та води, вирубка лісів, браконьєрство, знищення родючих 

ґрунтів. 

Спільна еволюція: Людина – це частина живої природи, «Homo Sapiens», що розвивається, 

хоча її діяльність породжує нову якість біосфери. 

Необхідність гармонії: Оскільки природа може існувати без людини, а людина без природи – 

ні, важливо зберігати екологічний баланс. 

Сьогодні, через активну діяльність, людство значно впливає на екосистеми, тому охорона 

природи є запорукою виживання самого людства. 

Міжнародний день Землі відзначається щороку 22 квітня (іноді також 20 березня у день 

рівнодення). Це всесвітня екологічна ініціатива, що об’єднує понад 190 країн для захисту 

довкілля, боротьби з пластиковим забрудненням, скорочення викидів та збереження природи. 

Мета: Привернути увагу до екологічних проблем (зміна клімату, забруднення, збереження 

біорізноманіття). 

Історія: Започатковано 22 квітня 1970 року в США як акцію екологічної свідомості. 

В цей день люди висаджують дерева, прибирають парки, проводять просвітницькі акції, 

вимикають світло (акція «Година Землі»). 

Цей день символізує єднання людства у прагненні зберегти екосистему планети. 

Книги та статті на екологічну тематику сьогодні – це не лише наукові праці чи 

підручники. Це цілі світи для дітей і дорослих, які відкривають важливі теми: від змін клімату 

до повсякденних звичок, що впливають на нашу планету. 
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