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Bci x60pobu mooicna nikysamu pocaunamu.
['imoxpar

Haponmna wmeaunuHa — oJHAa 3 HaWBAKIUBINIKMX Taly3ei
HapOJHUX 3HaHb, $Ka BU3HAYAE COL[AJBHO-TITIEHIYHI HOPMH,
MOOYTOBY KYJIBTYPY, IICHXOJIOT1YHI HOPMU CIIIKYBaHHS.

Herpaguuiiina wMeaunumHa — 1€ Bce, OO HE BU3HAHO
TPaAUIIHHOIO.

Pociuan — Ge3liHHMIA 1ap TPUPOAM. IXHE 3HAYEHHS BAXKKO
MEPEOiHUTH. POCIMHM TOAYIOTh, OIATAIOTh, 3IrPiBalOTh, JIKYIOTH,
PATYIOTb.

BukopucTanHs JIOAUHOIO JTIKAPCHKUX POCIHH Ma€e 0araToBiKOBY
Ta CKJIagHy icropito. Jlromum mie 3 JaBHIX JaBeH NOMITWIIH, IO B
0araTbOX POCIMH MpPHUXOBaHa LIUTIONIA CWJa, TOMY [OYalld
BUKOPUCTOBYBATH iX JUIS JIIKYBaHHS XBOPOO.

CraponaBHs JIOAMHA Bipuiaa, MO 11 MOXYTh BHIIKYBAaTH
MOJIUTBH Ta KEPTBONPHHOIIEHHS. [lops 3 UM BOHA BXKHBaja JIEsKi
TpaBU. 3BUYAHUMH JIIKAMH B Ti Yacu Oy/lM TMOJHMH, KPONHBA, XpiH,
SUTIBEIIb, MIOJIOPOKHUK, Oepe3a, M’ STa, Ta 1HIIII.

I[Tpo mimromni BIACTUBOCTI POCIHMH 3rayeThCs B OJHIN 3 MEPIINX
nam’sITOK JaBHbOPYCbKOI muceMHOcTI — «[30opHuky» CasiTocnasa.
ITepy onyku Bonogumupa Monomaxa €Brpakcii , sika 30upaia pi3Hi
TpaBM 1 KOpPIHHS, BHMBYaja iXHI BJIACTUBOCTI, NMPUIHUCYIOTh TpaKTaT
«Anummay («Mazuy)

Vkpaina — ojiHa 3 Hai0araTIIMX Ha TPaBU KpaiH CBITY, IO JIa€
3MOTY YKpaiHChKIi MEAWIMHI BUKOPUCTOBYBATH iX HaWOLIbII
pamioHajgbHO MJisi JIIKyBaHHsS Oyab-sSKUX 3axBopioBaHb. LI pocnuuu
HOJIETIIYBAJIM CTPAXKAAHHSA XBOpUX. Jleski 3 HUX 3aBIIKH CBOIM
[ITIONAM ~ BJIACTUBOCTSAM  3700yJIM  MoBary 0Oaratbox HapoO/IiB,
NpOMIUIM JOBTUH IIISX MIMPOKOTO JTIKYBaIbHOTO BUKOpUCTaHHA. [HIII
3aryOHMITHCS 1 BUSIBHIINCS 380y THMH, 9aCTO HECTIPABETHBO.

Ix MoskHa 3HaliTH ycroau: y Jici, Ha HoJi, 6ig ocenti — HaBiTh He
3JI0TaIyFOUNCh, IO TiJ HOTaMH CIIPaBXKHiN ckapO, 3MaTHUN JapyBaTH
JIOAMHI 370pOB’Sl. MU TMOBUHHI 3HATH HE JIMILE JIIKAPCHKI POCIUHH,
asie i BMITH 30UpaTu 1 KOPUCTYBAaTUCh HUMHU.
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HapoaHna it HeTpaguuiiHa MeIMIIUHA Y KPaiHU

Bonrapouu 3. VkpaiHChbka HapoJHAa MEIUIMHA: 1CTOpIsS 1
npaktuka / 3. bonraposuu. — K.: A6puc, 1994. — 320 c.

3yowunpka H. I1. [TpaxopinHs HapOJIHOT MEIULINHU /
H. I1. 3youneka // beperuns. — 1994, — Ne 2-3. — C. 121-124.

3younskuit J[. H. [lna Bamoro 3mopos’s: Ilopamu HapomHuX
uimureniB /[, H. 3younskuii, H. I1. 3youneka. — K.: «Menekomn»,
«baiima», 1993. — 128 c.

IBannikoBa JI. B. Hapomna wMemununHa (o3HalOMIIGHHS 3
pOCIMHAaMH, IO BUKOPUCTOBYIOTHCS B HApOIHIA MenuiuHi) /
JI. B. IBannikoBa // Jlois Ha pYIIHHKOBI: YPOKH HapOJO3HABCTBA IS
9-10 kmaciB / ymopsn. M. T. OBmienko. — K.: YmpaBiiHHS OCBITH
obnnepxkanMminicTpaii, 1993. — C. 23-27.

KpaTkass SHOUKIONEIUsS HAPOIHBIX METOJOB CaMOJICUCHHS /
aBtop-coct. A. Kamuuuna. —  Jlonenk: OOO  «AreHTCTBO
MynsTanpeccy», 2007. — 288 c.

Hapoana ¥ HerpamuuiiiHa menunuHa Ykpainu. Bum. 1. — K.:
Onexkc ITmroc; Hoswmit CaiT, 2003. — 112 c.

[ToroBa T. /I. Hapucu mnpo romeonarito: 3amuCKu JiKaps-
romeonara / T. JI. Tlorosa. — K.: HaykoBa qymka, 1989. — 176 c.

Hisaromi poc/inHu HA JONOMOTY JIOAMHI
AnteiMbiiieB A. A, Ilpuponneie  meneOHble  cpenctBa  /
A. A. AnteivbiiieB. — M.: Ilpodusaar, 1991. — 272 c.

bepkaio JI. A. B nouckax kimtou-TpaBsl: KHHra o 1€KapCcTBEHHBIX
pacrenusix / JI. A. bepkano. — XapekoB: IIpanop, 1990. — 270 c.

'ammepman A. ®@.  JlekapcTBeHHHbIE  pacTeHUs  (pacTeHHs-
nenurenu): CrnpaBounoe mocodue / A. @. l'ammepman, I'. H. Kagaes,
A. A. Senxo-XmeneBckuii. — M.: Bricias mkosa, 1990. — 542 c.
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I'erensckmii Y. H. XXenwmens / U. H. I'erensckuii. — K.: Ypoxai,
1989. - 56 c.

3aBpaxkHoB B. 1. JlekapcTBeHHBIE pacTeHHUs: JiedeOHOE W
npoUIaAKTHIECKOE HCIIOJIb30BaHUE / B. 1. 3aBpaxHoB,
B. . KuraeBa, K. ®. Xmenes. — Boponex: Wzn-so BI'Y, 1994, —
480 c.

3younpka H. I1.  Jlikyemo wHarigkamu /  H. Il. 3yOunpka,
P. I1. XKemnsckiB. — Tepuonins: HaBuansna kaura-bornan, 2003. — 88 c.
— (Cepis «TaemuwuIll 3eJI€HOT TIJIAHETHY).

3younpka H. II.  Jlikyemo pomamkoro /  H.II 3ybunbka,
P. I1. XKemnsckiB. — Tepromnins: HaBuansna kaura-bornan, 2003. — 80 c.
— (Cepis «TaemHu1i 3eneHoi MIaHETH).

Wnpunra C.M. JIBeHaamaTh MeECSIEB 370POBBS: SHBAPb-HIOHD /
C. N. Unpuna. — K.: Meaununa, 2005. — 304 ¢. — (DHiukimoneaus
HApOJIHON MEIUIUHBI).

Wnbuna C.M. JIBeHaanaTh MECAIECB 3I0POBBS: HIOIb-AeKaOph /
C. U. Unbnna. — K.: Memununa, 2005. — 320 c. — (OHIuKIONMEANS
HApPOJIHOM ME/IUITUHBI).

Kapxyt B. B. Jliku HaBkomno Hac / B. B. Kapxyt. — K.: 3n10poB’s,
2001. — 232 c.

Kubkano B. A. Sfroapl nsatu BkycoB: lleneOHble pacreHus
Kpacnokyrckoro nennponapka / B. A. Kubkano. — Xapekos: IIpanop,
1989. -175c.

KonoBano I. I.  Kypopr Bmoma / I I Konosamos. — K.
BunaBaunrtBo T-Ba «3HaHHA Ykpainw», 1991. — 48c. — (Cepis
«IIpupogna-JIroquna-310poB’s»).

Kopcyn B. ®.  Antekapckuit  oroponx /  B. ®@. Kopcys,
B. B. KoBanenko. — MH.: Ypamxait, MOLIII, 1994. — 304 c.

KpaTkuit ¢urtorepaneBTHUecKUl peLENTypHUK (IO MaTepiajam
kauru J. Mopaanosa, I1. Hukonosa, A. boitunHoBa «@uTtoTepanusy).
—K.: 3mopor’s, 1993. — 40 c.
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Kpusenko B. B. 3ammura — psgom / B. B. Kpusenko,
JI. T. Aynuenko, A. B. Xmenesckas. — K.: OKO, 1991. - 16 c.

JlaBpenoB B. K. Ilpupognbeie jexkapcTtBa mpoTUB paka /
B. K. JlaBpenoB. — M.: «[Tanomuuk», 2005. — 111 c.

JlaBpenoBa I'. B. Ot Bcex OonesHeld (JIeKapCTBEHHBIC PacTEHUS
noneit u necos): CnpaBounuk / I'. B.JlaBpenona, B. K. JlaBpeHos,
T. K. Onunko. — Jonenk: MII «OtedectBo», 1994. — 523 c.

JlekapcTBeHnble pactenud. Haponnas menunmna: Penentbl. —
Hogsropoa: MII «Huka», 1992. — 80 c.

JlekapcTBeHHBIE pacTeHHs B HapoxHou meauiuue. — K.: OOm-Bo
«3Hanue YkpauHs», 1995. — 136 c.

JluBmmmn U. A. Tlpuponst mynpsie cosetsl / W. A. Jlupmum. —
Hpkyrck: MIT «[Iupys», 1993. — 528 c.

Jlikapcebki pocnunn: EHnuknonennaauii noBigauk. — K.: ['omoBHa
penakuis YPE, 1989. — 544 c.

Mamuyp ®. I. Jlikapcbki pociaMHM Ha NpHCAAUOHINA IUIsAHI /
@. I. Mamuyp, . J1. Tnagyn. — K.: Vpoxkaii, 1993. — 128 c.

Mamroukwii C. I1. 3aBeTHble TpaBbl: HayuHo-nonysmsipHast kHura /
C. I1. Mamrorikuii. — JIaenporierpoBek: [Ipomuns, 1990. — 254 c.: ui.

MensbmmkoBa 3. A. JlekapcTBEHHbIE pacTEHHUS B KaXAOM JIoMe /
3. A. MeunpmukoBa, 1. b. MensmukoBa, B. b. Ilonosa. — M.: Anonuc,
1994. - 377 c.

Hukonaituyk JI. LleneGubie pacrenus: JlekapcTBeHHbIE CBOMCTBA.
Kynunapusie peuentsl. [Ipumenenue B kocmeruke / JI. Hukomaituyk,
M. Xwurap. — Xapkis: [Ipamop, 1992. — 239 c.

Hikomaituyk E. B. L{imromti pocnunni Hanoi / E. B. Hikonaituyk. —
Tepnominb: Hapuanena knmra-borman, 2004. — 184c. — (Cepis
«TaemHuuI 3eT€HOT TIITAHETHY).



Hixonaituyk JI. B. Pocnunam: mnportupaxiariiine xapuyBaHHS /
JI. B. Hikonaituyk. — Tepuoninb: HaBuanpna kuura-borman, 2004. —
184 c. — (Cepis «TaeMuuini 3eneHo0T TUTAHETHY ).

Hocans 1. Bix pocnunn o monuau: Po3noiai mpo mikyBaibHi Ta
nikapcebki pocnunu Ykpainu / 1. Hocans. — K.: Becenka, 1992. — 606 c.

[TaBnenxo JI. O. Jliku 3 wap-3imis: [lopaau i penenTa HaAPOIHOTO
nimrens / JI. O. ITasaenko. — K.: Becenka, 1992. — 54 c.

[Tamykos JI. II. Anteka uBOi mnpupoaw; Tmep. 3  OodT.
I'. K. Cmuxka, H. I1. 3younskoi / /. I1. [Tamykos, X. 3. AXTtapmxieB. —
K.: Ypoxaii, 1991. — 304 c.

IlepeBo3uenko U. N. JlexapcTBeHHBIE pacreHus /
U. U. IlepeBo3uenko, b. B. 3aBepyxa, T.JI. Augpuenko. — K.:
Ypoxaii, 1991. — 200 c.

[TepeBosuenko . Illykaiite mikaps B mpuponi / 1. IlepeBozueHko,
T. Aunpienko, T. 3aBepyxa. — K.: Ypoxaii, 2002. — 216 c.

ITonoB A. I1. JlekapcTBeHHBIC pacTEHUS B HAPOJHOW MEIHIMHE /
A. II. ITonos. — K.: 3nopoB’s, 1994. — 208 c.

[Tpocsnuk . I'. Bynete 3 nomyxom: Haponna wmenununa /
L. T'. Ilpocsiauk // decusiacbka npasaa. — 2003. — 15 kBitas. — C. 4.

[Mpocsuuk I. I'.  JluBocun:  PosmoBimi mnpo  dap-3uuia  /
L. T'. Ilpocsuuk. — JIpBiB: Kamensip, 2001. — 223 c.: in.

[Tpocsinuk . I'. 3eno Taemuuue: TpaBHUK-BONIXOBHUK. KHura 1 /
I.T'. Tlpocsauk. — Hixun: Bua-so «Acnekrt-Ilomirpad», 2006. —
264 c.: 1.

[Mpocsinuk 1. I'. 3eno taemunye: TpaBHUK-BONXOBHUK. KHura 2 /
I.T". Ilpocsanuk. — Hixun: Bua-so «Acnekt-Ilomirpadg», 2006. —
316 c.: im.

Pyceupka H. 12 micsauiB 3nopos’s / H. Pyceupka. — K.: «Bae
30poB’s», 1992, — 32 c.



CazanoBa JI. Pak u3neunM (OMBIT JICUCHHSI paKa MPUPOTHBIMU
cpeactBamu) / JI. CazanoBa, H. CazanoB. — M.: OG6pa3-Komnanwm,
2004. — 207 c.

Cwmuk I'. K. 3naitnem B pociuni nopsirynok / I'. K. Cmuk. — K.: T-
BO «3HaHHs YKpainu», 1992. — 62 c.

Cwmuxk I'. K. V npuponi # wa roponi / I'. K. Cmuk. — K.: Ypoxaii,
1990. — 256 c.

Cotnuk B. ®@. Knanosas 310poBbsi: AnsOom / B. @. CoTHUK. —
M.: JIecHast IpOMBITIUIEHHOCTD, 1990. — 64 c.: u.

CrpaBOYHHMK 10 3aroTOBKaM JIEKapCTBEHHBIX pacTeHuid /
. C. Uamun, 3. ®@. Katuna, U. 3. Peibauyk u gp. — K.: Ypoxaii,
1989. — 288 c.: ni.

CnpaBoyHUK 1o JIEKapCTBEHHBIM pacTeHusiMm /
A. M. 3anopoxnsiif, A.I. Komkun, C. . CokonoB u ap. — M.:
Jlecnast mpombiniuieHHOCTD, 1988. — 415 c.: mi.

Cro nimronmx npunuciB Bif L. IIpocsuuka: [Jlikapchki pociauHA
Biji ankoromismy, KypiHus| // [lecusHcbka mpaBma. — 2003. —
29 mucromaga. — C. 3.

Tosctyxa €. C. ®@itorepamis / €. C. Tosctyxa. — K.: OPISIHU,
2000. - 432 c.

Vaesany H. B. [IpaBocnaBHoe JICUCHUE MPOJTYKTAMH
ITYEJI0BOJICTBA, JIEKAPCTBEHHBIMHM PAaCTEHUAMHU M MoauTBaMu: COBETHI
u perenitel / H. B. Yipsanua. — K.: OcHoBa, 2006. — 520 c.

®emenko I1. U. [lenebusie cBoiictBa mpupos! / I1. . demrenxko.
—K.: ¥Ypoxaii, 1990. — 168 c.

durorepanuss B KOMIUIGKCHOM  JICYCHWH  3a00JieBaHUMN
BHYTpeHHHUX opraHoB. — K.: 3moposse, 1991. — 240 c.

ditoTepaneBTUyHMi penentypHuk / ykian. B. I @opmasiok,
I1. K. Innses. — K.: Buma mxona, 1995. - 79 c.



Yexman U. C. PacturenpHble  JIEKapCTBEHHBIE CpeicTBa /
. C. Yekman, I'. H. JIunkan. — K.: Konoc «MUTOM», 1993. — 384 c.

_ 1ymen . Jliku 3 Boxoi amreku; mep. 3 mon. A. Bmsmo /
W. Wynsn, E. [6epryoep. — K.: MIIIT «Audacy, 1994. — 207 c.

InTepHer-pecypeu

Haponna megumnuna [Enextponnuit pecypc]. Bikimenis: BinpHa
eHIuKionenis. —  Emextp.  maHi. —  Pexxmm  jmoctymy:
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BE
%D0%B4%D0%BD%D0%B0_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%
B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0. — Ha3sa 3 ekpany. — Jlara
ocrannbpoi npasku 06.04.2023. — (/lara 3Bepuenns 02.08.2023).

VYkpaincbka HapomHa MeaunuHa [Enexrponnuii pecypc] //
Anrteka Ilynmec. —  Enmexktp. gani. — Pexum  goctymy:
https://www.apteka-puls.com/puls-128.html. — Ha3sa 3 ekpany. —
(Mlara 3BepHenns 02.08.2023).

Jlikapcbki pocnuau [Enexktponnuii pecypc]. Bikinenis: Biibaa
eHuukionenisi. —  Enmextp.  nmami. —  Pexxum  jocrtymy:
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D0%BA%D0%B0
%D1%80%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96 %D1%80%D0%BE
%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B8. — Ha3pa 3 expaHny.
— Jlara ocranaboi mnpaBku 03.05.2023. — (/lara 3BepHEeHHA
02.08.2023).

[TorynsipHi JIIKapChKi POCIMHU: BIACTUBOCTI, [is, JAETaJbHUMN
ommc [Enmexrponnuii pecypc] / Anreka DS. — Enextp. nani. — Pexum
JOCTYIIY: https://apteka-ds.com.ua/blog-item/populiarni-likarski-
roslyny-vlastyvosti-diia-detalnyi-opys. — Has3Ba 3 ekpany. — ([lara
3BepHeHHsA 02.08.2023).

10 HallKOPUCHIMMX AWKHX TpaB YKpaiHW: MIO IMOKJIACTH [0
3eneHoi anteuku — [Enextponnuit pecypc] // Indopmariiine areHTCTBO
YHIAH. - Enextp. JIaHI. - Pexum JIOCTYNY:
https://www.unian.ua/health/lekarstvennye-travy-ukrainy-samye-
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https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://www.apteka-puls.com/puls-128.html
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B8
https://apteka-ds.com.ua/blog-item/populiarni-likarski-roslyny-vlastyvosti-diia-detalnyi-opys
https://apteka-ds.com.ua/blog-item/populiarni-likarski-roslyny-vlastyvosti-diia-detalnyi-opys
https://www.unian.ua/health/lekarstvennye-travy-ukrainy-samye-poleznye-rasteniya-12246756.html

poleznye-rasteniya-12246756.html. — Hasea 3 ekpany. — ([lara
3BepHeHHa 02.08.2023).

bymaxna I'. C. Jlikapceki pocnuam: Ilpe3eHTanis 10 ypoky 3
COLIIATBHO-TIO0YTOBOTO Opi€EHTYBaHHS Ha TeMy «JIiKapChKi pPOCIHMHM»
s yuHiB 7 knacy [Enexktponnuii pecype] / I'. C. bymaxkna // Ha ypok.
— Enextp. JaHi. — Pexum JOCTYIY:
https://naurok.com.ua/prezentaciya-na-temu-likarski-roslini-
199329.html. — Ha3sa 3 expany. — ([ara 3BepHenns 02.08.2023).

XmenbHuIbKka B. BykeT 310poB’s: sK1 JIIKapChKi  POCIWHU
noTpiOHO 30MpaTH 1 BiJ YOro BOHM JonomararTh [EjaexkTpoHHMI
pecypc] / Bipa Xmenpaunbka / Bipa Xmenpaumbka / TCH. — Enexrp.
nani. — Pexum moctymy: https://tsn.ua/lady/zdorovye/aktualnaya-
tema/buket-zdorov-ya-yaki-likarski-roslini-potribno-zbirati-i-chogo-
voni-dopomagayut-2105311.html. — Hassa 3 ekpany. — (/lata
3BepHeHHs 02.08.2023).

Jlikapceki pocnunu  Ykpainu: [Ipesentaniss [Enextponnuit
pecypc] / OnybnikyBana: Kysnenosa Onena Banepiiaa / BeeocBira.
— Enexrp. TaHi. — Pexxum JOCTYIY:
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-likarski-roslini-ukraini-
93206.html. — Ha3ga 3 expany. — ([lara 3Bepuenns 02.08.2023).

10


https://www.unian.ua/health/lekarstvennye-travy-ukrainy-samye-poleznye-rasteniya-12246756.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-na-temu-likarski-roslini-199329.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-na-temu-likarski-roslini-199329.html
https://tsn.ua/lady/zdorovye/aktualnaya-tema/buket-zdorov-ya-yaki-likarski-roslini-potribno-zbirati-i-chogo-voni-dopomagayut-2105311.html
https://tsn.ua/lady/zdorovye/aktualnaya-tema/buket-zdorov-ya-yaki-likarski-roslini-potribno-zbirati-i-chogo-voni-dopomagayut-2105311.html
https://tsn.ua/lady/zdorovye/aktualnaya-tema/buket-zdorov-ya-yaki-likarski-roslini-potribno-zbirati-i-chogo-voni-dopomagayut-2105311.html
https://vseosvita.ua/user/id80113/library
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-likarski-roslini-ukraini-93206.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-likarski-roslini-ukraini-93206.html
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