
ЛИЦА) подвергшиеся облучению вследствие ава
рии на Чернобыльской АЭС можно условно разделить 
на три категории: 1) свидетели аварии и лица, при
нимавшие участие в ее ликвидации; 2) участники лик
видации последствий аварии (УЛПА); 3) население.
Для категории свидетелей аварии и лиц, принимав
ших участие в ее ликвидации, характерны ранние 
острые эффекты, относящиеся к категории нестоха
стических. Для категории УЛПА характерны единич
ные случаи проявления нестохастических эффектов.
В основном для лиц этой категории и населения бо
лее характерны отдаленные эффекты, большей час
тью стохастические. Дозы, полученные населением, 
не превысили пороговых уровней для клинических 
проявлений острой лучевой болезни.

НЕОПРЕДЕЛЕННОСТЬ - ЭТО 
ЧУВСТВО ТРЕВОГИ И СТРЕСС

СЕГОДНЯ специалистами ЧАЭС вос
становлены и уточнены дозы облучения 
более чем у 2000 человек (как работни
ков ЧАЭС, так и других УЛПА). У несколь
ких десятков из них были определены 
дозы по хромосомным аберрациям. Была 
обнаружена удовлетворительная (30 - 
40%) сходимость с результатами расче
тов. Некоторое количество работников 
ЧАЭС передали удаленные зубы для про
ведения ЭПР - спектрометрии. Результа
ты определения доз по ним также согла
суются с расчетными. Необходимо отме
тить, что будущее увеличение числа вы
являемых заболеваний и других измене
ний в здоровье УЛПА по сравнению с кон
трольным уровнем заболеваемости бу
дет трудно выявить без широкомасштаб
ных ежегодных и долгосрочных эпиде
миологических исследований.

Для проведения медицинских иссле- 
I дований влияния доз облучения на орга
 низм человека, персонал ЧАЭС является 
 в своем многообразии, наверное, един

ственным и уникальным по своему со
ставу, так как практически более чем на 
50% состоит из УЛПА 1986-1990 гг., име
ющих суммарные дозы облучения, вклю
чая аварийные, в большом диапазоне (от 
5-10 мЗв до нескольких Гр), продолжаю
щих работать в условиях ионизирующих 
излучений и проживающих на террито
риях, подвергшихся радиоактивному заг
рязнению вследствие аварии на ЧАЭС. В 
настоящее время у персонала ЧАЭС на
блюдается статистически достоверный 
рост показателя заболеваемости. Одна

ко установить однозначно связь его с облу
чением крайне трудно из-за ряда объектив
ных причин. Ведь авария повлекла за собой 
значительные отрицательные психологи
ческие последствия, выраженные в повы
шенном чувстве тревоги и возникновения 
стресса из-за постоянного ощущения весь
ма сильной неопределенности. Это усугуб
лялось социально-экономическими и поли
тическими переменами. Кроме того, нельзя 
не учитывать, что рост выявляемости забо
леваний обусловлен также расширением 
объема и полноты медицинского обследо
вания.

Однако общественность, ученые, меди
цинские работники, не имеющие достаточ
ных знаний в области радиационной меди
цины, объясняют практически все медицин
ские отклонения у персонала ЧАЭС и пост
радавшего населения воздействием радиа
ции. Это не только способствует нараста
нию психологического напряжения, но и 
оказывает существенное дополнительное 
воздействие на здоровье людей. Подобная 
ситуация, в свою очередь, оказывает значи
тельное влияние на многие аспекты эксп
луатации Чернобыльской и других АЭС Ук
раины, способствует формированию недо
статочно научно-обоснованного мнения, что 
основная угроза для здоровья населения ис
ходит от атомной энергетики и, в частности, 
от эксплуатации ЧАЭС.
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