
в і д ч у ж е н н я  т а  і н ш і .
Вечір-зустріч відкрив го

лова теркому профспілки 
Сергій Будянський. Він щиро 
привітав присутніх з 10- 
річчям створення ФОК “Доз
вілля”. Перед присутніми 
виступили ветерани спорту, 
почесні гості. П ід час 
зустрічі проводилися вікто
рини, конкурси, за перемогу 
в яких вручали пам'ятні по
дарунки.

По закінченні вечора всі

В .Ф . З У Б Е Н К О - а к 
т и в іс т  ф із к у л ь ту р н о го  
життя у зоні відчуження.

ЧДНТЦМД, Дмитро п ід  ч а с  о б ід н ь о ї перерви : 
Мандрик - керуючий розминка у ф ізкультурно-оздо-
метрологічною лабора- ровному комплексі «Дозвілля».
торією ДП “РУЗОД" та
активісти фізичної культури, 
які прийшли працювати в 
зону пізніше. Це Тетяна Три
фонова - заступник директо
ра ДП “РУЗОД”, Борис Лісін
- оператор автовиробництва 
ДП “Чорнобильсервіс”, Ва
силь Кондратенко - провідний 
спеціаліст відділу кадрів ДП 
“РУЗОД”, Леонід Петрицький
- начальник оперативно-дис
петчерської служби зони

присутні розходилися з ба
жанням і надалі займатися 
оздоровчою фізкультурою.

Розповідає старший тре
нер теркому профспілки те
ритор іального комітету 
підприємствв та організацій 
зони відчуження Віктор 
ШИЛЬКО.

- У квітні 1988 року 
профспілковим комітетом ВО 
“Комбінат” (голова В. Т. Мах

но) було відкрито фізкуль
турно-оздоровчий клуб “До
суг”, який у 1997 році був 
перейменований на ФОК 
“Дозвілля”. Ініціатором та 
організатором створення 
цього закладу став перший 
штатний працівник фізичної 
культури профкому ВО 
“Комбінат” Олександр Бори
сович Гвоздьов. Було огля
нуто кілька будівель у Чор
нобилі і Гвоздьов звернув 
увагу на колишній гастроном

ковий зал. Пізніше, на про
хання жінок, його переоб
ладнали в жіночий трену
вальний комплекс.

Бажаючих займатися в 
клубі було так багато, що 
доводилось не пускати тих, 
хто не працював у ВО 
“Комбінат”. Та незабаром 
цю проблему вирішили, і 
останніми роками ФОК 
“Дозвілля" широко відкри
ває свої двері для всіх ба
жаючих.

Заняття спортом для

Т р ен єр -м е то ди ст  терком у  проф сп ілки  В іктор  
ШИЛЬКО (ліворуч) розмовляє з фізкультурними ак
тивістам»^ палкими прихильниками різних видів 
спорту Василем  КОНДРАТЕНКО^ (ДСП «РУЗОД») і 
Оленою СЯРКІ (ЧДНТЦМД).

по вул. Радянській, 29. Запро
понував профкому обрати 
саме це приміщення, бо роз
ташоване воно у зручному 
місці для працівників ВО 
“Комбінат” та його 
підрозділ ів. Пропозицію  
було прийнято. Почалася 
робота. Спочатку провели 
дезактивацію цієї будівлі, 
потім ремонтно-будівельне 
управління переобладнало її 
в оздоровчий комплекс. Ве
лику допомогу в реконст
рукції споруди надали зас
тупники голови теркому 
Олександр Забірченко та 
Микола Задорожний.

Довго не могли нову 
спортбазу найменувати. Заї
хав якось у профком те
перішній мер Славутича Во
лодимир Удовиченко і ска
зав: Не ламайте голову. 
Назвіть цю споруду клубом 
“Досуг". У клубі розмістили
ся: чоловічий тренажерний 
зал, зал для гри у настільний 
теніс, а також шахово-шаш

здоров“я - справа дуже 
важлива, особливо для тих, 
хто працює в зоні відчу
ження. Всі знають, що пе
реважна більшість з них 
страждають зайвою вагою. 
Це дуже серйозна про
блема, пов“язана з спе
цифічними умовами праці 
та харчування. Мені дове
лося вивчати народну ме
дицину. Тому раджу кож
ному - ранком слід прий
мати душ, прохолодний, а 
ще краще - контрастний. 
Потім переходити до 
фізичних вправ. Все це 
стимулює захисні сили 
організму, сприяє поліпшена 
ню настрою. І обов'язково 
необхідне фізичне наван
таження. Для цього існує 
наш ф ізкультурно-оздо
ровчий комплекс. Навіть 
30-40 хвилин занять дода
дуть сили і бадьорості.
Олександр ПОЛОНЕЦЬ.

Фото
Миколи ПЕТРИЧЕНКА,


