
II-ПОСЛЕДСТВИЯ влияния 
АВАРИИ НА СОСТОЯНИЕ 
ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ 

СЕВЕРНОЙ И ЗАПАДНОЙ ЕВРОПЫ
Радиационное загрязнение
В результате перемещения ветром 

радиоактивного облака с востока на за­
пад, влияние сказалось в большинстве 
стран Европы. По разным странам, а 
точнее - по регионам, уровень зараже­
ния цезием -137 распределяется от при­
близительно 1 кБк/м. кв. (25 милликю­
ри/ км.кв.) до 37 кБк/м.кв. (1 Ки/км.кв.). 
Последняя цифра относится, например, 
к югу Германии, Австрии, северу Ита­
лии.

Дозы, полученные населением
Оценки ‘'эффективной” дозы, из рас­

чета на 50 лет после аварии, распре­
деляются от значения менее 0,03 до 2 
мЗв.

Для Франции средняя чернобыльская 
доза на весь период жизни (70 лет) была 
оценена в 0,16 мЗв, что составляет при­
близительно десятую часть годовой дозы, 
получаемой от естественного радиацион­
ного фона.

Оценки аффективной дозы из 
расчета на SO лет после Чернобыль­
ской аварии дли разных стран Запад­

ной Европы

Приведенные ниже оценки доз реаль­
но дают только порядок величины. Они 
были составлены на основании данных о 
загрязнении почв, средних коэффициен­
тов переноса на человека и предположи­
тельных прогнозов по питанию. Таким об­
разом, они применимы к группам насе­
ления, однако не учитывают важные ин­
дивидуальные характеристики эпидеми­
ологического и дозиметрического хара­
ктера (например, возраст на момент о б ­
лучения).

Страны
Оценка 

“эффек­
тивной” 

дозы (мЗв)
Австрия, Финляндия 1-2
Греция, Норвегия, Швеция 0,5-1
Германия,Италия, Швейцария 0,25-0,5
Ирландия 0,12-0,25
Бельгия, Дания, Франция,
Люксембург, Нидерланды ,
Турция 0,06-0,12
Великобритания 0,03-0,06
Португалия, Испания < 0,03

Последствия влияния на состо­
яние здоровья

На настоящий момент никакого измене­
ния по раковым заболеваниям, которое мож­
но было бы связывать с Чернобылем, не было 
отмечено в Западной и Северной Европе.

Принимая во внимание низкие средние 
уровни доз радиации, полученные населе­
нием, выявление раковых заболеваний, свя­
занных с радиоактивностью, является труд­
ноосуществимым.

Реально, единственным медицинским по­
следствием, которое наблюдалось в связи с 
Чернобылем, было увеличение числа абор­
тов во многих странах.

В Швейцарии, например, было отмече­
но в июне 1986 года превышение случаев 
искусственного прерывания беременности на 
60 %  по сравнению с прогнозом на 1984 - 
1988 годы. В Северной Италии и в Греции 
также было зарегистрировано временное 
увеличение абортов.

То, что женщины прибегали к абортам, 
можно рассматривать как следствие испы­
танного ими в период беременности стрес­
са, связанного е-катастрофой. Но это можно 
также отнести и на счет недостаточной ин­
формированности медицинского персонала 
и населения по поводу степени риска, свя­
занного с радиоактивными осадками из Чер­
нобыля по каждой из этих стран

В Норвегии, где со стороны властей была 
проведена значительная работа по инфор­
мированию населения, медиками и учены­
ми не отмечалось увеличение абортов
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r~ Вийшов у світ черговий екобюлетень зони відчуження. Цього разу читачам 
І пропонується спеціальний випуск, підготовлений з Інститутом радіаційного захи­

сту та ядерної безпеки (Франція). За своїм спрямуванням цей номер видання 
І (російською та французькою мовами) дещо відрізняється від попередніх, оскіль- 
I ки не обмежується висвітленням лише стану довкілля зони та інших аспектів її 
І життя, а порушує набагато ширше коло питань І проблем, пов’язаних передусім 
І з наслідками Чорнобильської катастрофи в Україні, Білорусі, Росії, а також у 

багатьох Інших країнах східної та західної Європи.
І Деякі погляди, судження, висновки французьких учених можуть у чомусь відрізн- 
! ятися від тих, яких дотримуються їхні українські колеги, науковці та науковці 
І Інших держав, де проходив “чорний слід". А тому, звичайно, усім нам І, зокрема,
І вченим, спеціалістам-практикам, корисно буде вислуховувати І зіставляти різні 

точки зору з тим, щоб успішніше розв’язувати стратегічне завдання: пом’якше- 
I ння наслідків аварії на ЧАЕС.

Пропонуємо увазі читачів окремі розділи екобюлетеня. у

• 145000 км.кв, было загрязнено до­
зой свыше 37 кБ/м.кв.[1 Кю/км.кв.] 
цезия: там проживает около 4 милли­
онов людей

• 10 000 км.кв, загрязнены дозой 
свыше 555 кВ/м.кв. (15 Кю/км.кв.) це­
зием-137: там проживает 270 000 че­
ловек

• Половина из полученной дозы была 
получена в 1986 году

• Территории будут оставаться за­
грязненными еще по крайней мере 100 
лет. На протяжении этого периода 
надо будет продолжать предприни­
мать меры контроля и предохранения.

• Последствия массивного загряз­
нения подземных вод в зоне отчужде­
ния еще впереди.

КАТАСТРОФА В ЧЕРНОБЫЛЕ принесла 
значительный вред окружающей среде в 
зонах, близких к поврежденному реакто­
ру, а также территориям, находящимся в 
2Q0 километрах от места аварии, такие 
города, как Гомель в Беларуси и Брянск в 
России. Этот вред имеет санитарные, эко­
номические и социальные последствия.

Экосистема была затронута, главным 
образом, в зоне отчуждения в тридцати 
километрах от разрушенного реактора. 
Растительность и животные были облуче­
ны во время радиоактивных выбросов и в 
последующие месяцы после выбросов. 
Водная система и почва также были за­
грязнены.

Кроме “запрещенной" зоны, почвы на 
загрязненных территориях были загряз­
нены неравномерно, в виде "леопардовой 
шкуры". В итоге 140000 км2 были загряз­
нены цезием-137 дозой 37000 Бк/м2 (бо­
лее 1 Кю/км2). На этих территориях жи­
вет в настоящее время 4 миллиона чело­
век. Из них 10000 км2 - земли, загрязнен­
ные цезием-137 дозой 555 Бк/м2 (более 
15 Кю/км2), где проживает около 270000 
человек. Эти дозы загрязнения вызыва­
ют собой индивидуальные дозы облуче­
ния от 1 до 4 мЗв в год.

1 - РАДИОЛОГИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ 
В ЗОНЕ ОТЧУЖДЕНИЯ

Зона отчуждения - это 30 километров 
вокруг реактора и территории, загрязнен­

ные свыше 1480 кБк/м2 (40 Кю/км2) в трех 
республиках.

В эху зону входят два города: Припять и 
Чернобыль, а также 74 населенных пункта. 
Сегодня, главным образом, она загрязнена 
цезием-137, стронцием-90 и трансурановы­
ми элементами (плутоний, америций).

Нижеприлагающаяся таблица показыва­
ет площади, входящие в зону отчуждения и 
количество проживающих там жителей, , ко­
торые были эвакуированы в 1986 году по 
каждой из республик.
Площади, загрязненные свыше Количество

1480 кБк/км2) [40 Кю/км.кв.] жителей

Беларусь 5300 24000
Украина 2044 92000
Россия 170

В 1996 году 34000 человек снова прожи­
вает на этой территории.

Ведутся наблюдения за потоками радио­
активности, выходящими из зоны отчужде­
ния. Наиболее важные из них происходят 
из-за вод поверхностного стока, для кото­
рых реки являются путем выхода.

Перенос загрязнения 
Таким образом, в период е 1986 по 1995 

год, воды реки Припять унесли течением, в 
среднем за год, в питьевой резервуар, ко­
торым питается город Киев, от 5 до 16 те- 
рабаккерель стронция-90 и от 2 до 5 тера- 
баккерель цезия-137.

В период с .1986 по 1995 годы средняя 
загрязненность реки Припять: разделилась 
на 2000 для цезия-137 и всего лишь на 6 
для стронция-90; стронций, более раство­
римый и более подвижный, легче смывает­
ся водами, особенно в случае паводка. Су­
ществующий уровень загрязненности реки 
Припять ниже 1 Бк/л ( по цезию и строн­
цию).

Загрязненность вод в резервуаре Киева 
значительно уменьшается, но она может сно­
ва возрасти в случае больших паводков

Согласно последним оценкам, радиоак­
тивность, которая может быть внесена в реку 
Припять дождевыми водами через загряз­
ненные почвы, составляет собой 555 тера­
баккерель це зия-137, 370 терабаккерель 
стронция-90 и 11 терабаккерель плутония.

Настоящая загрязненность питьевой 
воды в городах Чернобыль и Припять строн­
цием-90 (ниже 0,2 Бк/л) является ниже раз­
решенного уровня (20 Бк/л). К сожалению, в 
колодцах в сельской местности загрязнен­
ность воды в пять раз выше, чем в городах.

ЕДИНИЦЫ ИЗМЕРЕНИЯ 
РАДИОАКТИВНОСТИ

Единицей измерения радиоактивности 
является баккерель (Бк), единица, которая 
соответствует распаду за минуту, каков бы 
ни был вид излучения (альфа, бета, гамма, 
нейтронное...). Старая единица измерения 
называлась Кюри (Ки), что соответствует 
3,7.1010 Бк. Одна терабаккерель (Тбк) равна 
1012 Бк, или 27 Ки.

Единица измерения дозы

Единица измерения энергетической 
полученной дозы называется Грей (Гр). 
Грей соответствует выработке одного джо­
уля при воздействии излучения и одного 
килограмма вещества. Старая единица 
измерения называлась рад, которая со­
ответствует одной сотой Грей. Эта еди­
ница не учитывает тип излучения.

Для того, чтобы учитывать различные 
эффекты на! организм каждого из типов 
излучения, полученная доза умножается на 
коэффициент К, изменяющийся от 1 до 
20. Эта доза выражается в Зивертах (1 Зв 
= 1Гр х К). Коэффициент К изменяется от 
1 для у-излучения до 20 для а-излучения 
и больше для нейтронов в зависимости 
от их энергии.

Другие выносы радиоактивности из зоны 
отчуждения происходят из-за. атмосферно­
го переноса радиоактивной пыли, пребыва­
ющей во взвешенном состоянии, из-за ми­
грации животных и человеческой деятель­
ности. Но всем этим можно пренебречь, 
сравнивая эти выносы с выносами, которые 
происходят путем поверхностных вод, кроме 
выносов, вызванных сильными пожарами, в 
1990 году огонь на 200 гектарах леса вызвал 
преобразование в суспензию 70 тонн радио­
активного пепла. После аварии возникало 6 
случаев сильных пожаров загрязненных ле­
сов.

В зоне отчуждения радиоактивность ат­
мосферных аэрозолей постоянно снижалась 
вплоть до 1991 года, после чего стабилизи­
ровалась.

Наблюдение за загрязненностью
Наблюдение за радиоактивным загряз­

нением зоны отчуждения ведется 20 стан­
циями измерения радиоактивности аэрозо­
лей, 133 станциями замеров и измерений 
поверхностных и подземных вод. Кроме это­
го, радиоактивность контролируется при 
помощи ежемесячных заборов атмосферных 
аэрозолей, осадков На поверхности, в воде 
и почве. Подземные воды являются загряз­
ненными только на небольшой части зоны 
отчуждения, но они очень сильно загрязне­
ны свинцом в зонах, где были захоронены 
без предосторожностей отходы после очи­
щения реактора. Воды, циркулирующие в
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этих отходах, имеют радиоактивность строн­
ция-90 от 100000 до 100 миллионов Бк/литр, 
Загрязненность подземных вод в зоне отчу­
ждения повышается, и ее максимум пред­
видится через 10-20 лет.

Дозы
В период с 1990 по 1995 годы средняя 

доза на человека, работающего в зоне отчу­
ждения, уменьшилась от 6 до 1 мЗв.

В принципе, зона отчуждения полностью 
эвакуирована. На самом же деле, несколько 
сотен человек, большей частью пожилые 
люди, продолжают там жить при помощи 
частного производства сельхозпродуктов, не 
принимая контрмер. Согласно официальным 
источникам, это население не получает го­
довую дозу, превышающую 1мЗв.

Влияние на флору и фауну 
После острого облучения в 1986 году, 

вызванного прохождением радиоактивного 
облака и выпадения радионуклидов (главным 
образом, цезия и стронция) в почве, боль­
шая часть флоры и фауны восстановила свои 
основные функции как только дозы умень­
шились, Наблюдаются клеточные и молеку­
лярные изменения в растительны х

гических и биологических процессах; зна­
чительные патологические изменения, ино­
гда приводящие к смерти, наблюдались у 
видов, окружение которых было полностью 
загрязнено, например, у грызунов.

Плодоносность рыб, живущих в озерах 
и в реке Припять, уменьшилась. Показате­
ли роста и процесса развития половых кле­
ток были изменены.

У различных видов рептилий и амфибий 
увеличилось количество клеточных аберра­
ций. Беспозвоночные животные, которые 
очень стойки к ионизирующим излучениям, 
были также подвержены из-за факта силь­
нейшего загрязнения их экологической ниши.

2- ЗАГРЯЗНЕННЫЕ ТЕРРИТОРИИ

Территории, прилегающие к зоне отчу­
ждения, получили неравномерное загрязне­
ние, от 37 до 1480 кБк/м2. Некоторые зоны 
ограниченных размеров загрязнены гораз­
до больше (свыше 10000 кБк.м2). Они тре 
буют наблюдения и очень большого внима­
ния, так как население осталось на месте' 
Некоторые зоны ограниченных размеров

ЗАГРЯЗНЕНИЕ ЦЕЗИЕМ-137 В ТРЕХ РЕСПУБЛИКАХ
организмах. Окружающая среда была загряз­
нена в такой период года, когда природа в 
полном своем развитии наиболее чувстви­
тельна к излучениям. Органы репродукции 
деревьев (особенно хвойных) особенно 
чувствительны к излучениям, и существует 
прямая связь между дозами, полученными 
деревьями и мощностью прорастания зерен.

В округе этой местности, на 500-600 гек­
тарах, дозы, полученные за первых две не­
дели были порядка 80-100 Гр. Они массово 
уничтожили сосны и частично повредили 
крайнюю лиственную часть берез, ольх и в 
принципе деревья с опадающими листьями.

В 1988-1989 годах часть из этих деревьев 
возобновила способность воспроизводства. 
Ботаники отметили морфологические ано­
малии и аномалии роста травяных расте­
ний и кустов.

В животном мире наблюдалось значи­
тельное количество изменений в физиоло­

загрязнены гораздо больше (свыше 10000 
кБк/м2). Они уже подверглись и продолжа­
ют подвергаться многочисленным средст­
вам защиты.

Во время первых недель преобладаю­
щим был эффект радиоактивного йода: от 
20 до 50 процентов (согласно оценкам) от 
12,6 миллионов Тбк йодов, находящихся в 
сердце реактора, было выброшено в момент 
аварии. Они полностью исчезли путем рас­
пада через несколько месяцев.

Сейчас преобладающим остается за­
грязнение цезием-137. От 15 до 40 процен­
тов от 330000 Тбк цезия-137, находящегося 
в сердце реактора, было выброшено в мо­
мент аварии. При распаде с коэффициен­
том 2 каждые 30 лет влияние цезия-137, как 
и влияние стронция-90, будет чувствовать­
ся еще по крайней мере 100 лет

Нижеприлагающаяся таблица показыва­
ет размер площадей и количество жителей

ЗАГРЯЗНЕНИЕ ФАУНЫ ВОКРУГ ЧЕРНОБЫЛЯ

Загрязнение различных видов животных в зоне отчуждения (кБк/кг). Наблюдаются 
значительные патологические изменения у грызунов и амфибий.

в зонах, загрязненных свыше 37 кБк/mZ  (1 
Кю/км2) по республикам:

Площадь
(км2)

Количество 
жителей (в млн)

Беларусь 46500 2 .
Украина 42000 2,4
Россия 57000 2,6
Общее кол-во 145500 7

Загрязнение почв
Десять лет после аварии более 95 %  от 

общей радиоактивности находится в деся­
ти первых сантиметрах почвы.

От 5 до 30 %  цезия и 50-90 %  стронция, 
находящихся на сегодняшний день в почве, 
остаются в "распоряжении" растений, то есть 
могут переноситься в них.

Влияние радиоактивности на человека 
главным образом происходит из-за радио­
активности в этом верхнем слое. Это нали­
чие определяется количественно "Коэффи­
циентом очищения" радионуклидов в поч­
ве, то есть временем, необходимым для 
уменьшения вдвое начального загрязнения.

Для цезия-137 период полураспада в 
почве более длительный (24-27 лет) в по­
верхностном слое почвы, чем в более глу­
боком слое 5-8 сантиметров (10-17 лет). 
Стронций исчезает с поверхности в три раза 
быстрее, чем цезий.

Влияние на леса
Леса занимают около 30 %  от загряз-1 

ненной почвы и играли роль фильтра при 
преграждении выбросов. Загрязнение на 
20-30 % больше в периферических зонах 
лесов по сравнению с центром; 60-90 %  
выбросов были впитаны листвой, через 
Месяц половина этой радиоактивности вы­
пала в почву. Лесная подстилка является 
наиболее загрязненной в экосистеме лесов: 
здесь сконцентрировано 45-90 %  выбросов

Сегодня общая радиоактивность, акку­
мулированная фитомассой, представляет 6 
%  от общей радиоактивности лесов, ДйтЙТ*.;' 
венные деревья аккумулируют больше ра­
диоактивности. чем хвойные. Кусты и травы 
экосистемы леса очищаются в среднем с 
коэффициентом 2 за 15 лет.

Загрязнение лесов сильно повлияло на 
лесную промышленность: 20 % от произ­
водства леса в Беларуси превосходят допу­
стимі,їй уровень загрязнения и временно 
складированы до начала их эксплуатации. 
Дрова, используемые для отопления, стро­
го контролируются, потому что при их сго­
рании радиоактивность концентрируется в 
Пепле (коэффициент 100).

Одним из предложенных решений для 
использования загрязненного леса являет­
ся сжигание на тепловых электростанциях: 
или заводах по переработке леса в бумаж­
ную массу, так как контроль пепла более ле­
гок в производственных условиях.

Загрязнение сельскохозяйственной 
продукции

После того, как почвы были загрязнены, 
были приняты многочисленные меры для 
уменьшения загрязнения сельскохозяйст­
венной продукции: усиленное добавление 
удобрений (фосфор и калий), дренаж бо­
лотистых зон, глубокая вспашка полей и со­
здание пастбищ. В среднем, брутто-загряз- 
нение сельскохозяйственной продукции (до 
термической обработки) в 3,5 раза меньше, 
чем при отсутствии этих контрмер.

В Беларуси процент производства мо­
лока, которое превосходило гранично допу­
стимые уровни для его реализации, соста­
влял 13,8 %  в 1986 году, 0,7 %  в 1991 году и 
0,3 %  в 1995 году. Процент произведенного 
мяса, которое превосходило эти же уровни, 
составлял 4,3 %  в 1986 году. Сегодня про­
изводство молока, картофеля и зерновых 
имеет загрязненность ниже установленной 
нормы в 370 Бк/кг непереработанной про­
дукции.

Загрязненность продукции уменьшается 
регулярно, но сопровождается серьезными 
уменьшениями урожайности и объемов про­
изводства в целом. Ситуация очень тяже­
лая в наиболее загрязненных зонах, в таких 
как. Хойники, Брагинск в Беларуси, Яловка 
возле Брянска или украинское Полесье. На 
этих территориях 80 процентов пшеницы

выращивается на почвах, загрязненных бо­
лее 555 кБк/м2 и значительная часть мо­
лочной продукции загрязнена выше допу­
скаемых норм. Ситуация в 1994 году ухуд­
шилась по сравнению с 1993 годом так как 
контрмеры не всегда принимались по при­
чине обеднения колхозов и совхозов: сто­
имость проведения необходимых контрмер 
быстро возрастает, а стоимость сельхоз­
продукции уменьшается и сужается рынок.

Дрзы, полученные населением
Принимая во внимание, что меры за­

щиты продолжают приниматься, предпо­
лагаемая доза в период с 1996 до 2056 
года будет в два-три раза меньше, чем 
уже полученная доза за эти десять лет; 
половина этой дозы была получена в 1986 
году.

В наиболее загрязненных зонах счита­
ется, что люди получат за свою жизнь, от 
200 до 300 мЗв, не учитывая дозу природ­
ного облучения.

Доза, полученная путем принятия про­
дуктов питания представляет 60 %  от об­
щей дозы, полученной в период 1986-1995 
годов. Однако, 80 %  получаемой дозы в 
будущем будет происходить за счет из­
лучения из загрязненных почв, и только 
20 %  - из-за продуктов питания.

Мероприятия по дезактивации
Самое главное усилие направлено на 

восстановление сельского хозяйства на за­
грязненных территориях. Главной целью 
было - производство сельхозпродукции 
ниже допустимых уровней загрязнения. Аг­
рономические и агрохимические меры по­
зволили снизить перенос цезия в сель­
хозпродукцию' коэффициентом 1,5-4: из­
весткование кислых почв, глубокая вспаш­
ка и применение калийных удобрений, 
Загрязнение животных зависит or их кор­
ца, типа вскармливания, уровня загряз­

ненности фуража и почв. Вскармливание 
Животных незагрязненным фуражом на 
"Протяжении 2-7 месяцев до забоя позво­
ляет производить незагрязненное или мало 
загрязненное мясо.

С 1994 года загрязненность сельхоз­
продукции значительно уменьшилась 0,7 
процента от общего производства молока 
И только несколько тонн мяса превысили 
допускаемые уровни. Вся продукция из воз­
делываемых земель (зерновые, клубневые, 
корневые) не превосходит допустимых 
уровней

Принятые контрмеры очень сильно из­
менили обычную практику в этих сельско­
хозяйственных зонах. В общем, было уве­
личено производство фуража, была намі­
нена зоотехническая практика (кормление 
и стойловое содержание) для того, чтобы 
было достигнуто производство малозагряз- 
ненной продукции до ее обработки.

Условия жизни населения
С мая 1986 года в наиболее загряз­

ненных сельских зонах существуют огра­
ничения, касающиеся производства упо­
требления продуктов питания. Была орга­
низована доставка незагрязненных проду­
ктов. особенно молока, но появилась не­
хватка фруктов, овощей и дров для ото­
пления. Потребление уже загрязненных 
продуктов не было прекращено.

Неизбежной проблемой стала слож­
ность, даже невозможность, найти рынки 
для продажи пищевых продуктов, произве­
денных в загрязненных зонах, даже если 
эта продукция соответствовала санитарным 
нормам; результатом этого стало уменьше­
ние доходов работников сельского хозяй­
ства и сильное увеличение безработицы. 
Помощь со стороны государства не ком­
пенсирует эту серьезную ситуацию.

На этих территориях Чернобыльская 
катастрофа мешает вести нормальный ин­
дустриальный и сельскохозяйственный 
процесс. От 6 до 20 %  от национальных 
бюджетов трех республик используются на 
реабилитацию территорий, загрязненных 
катастрофой, и возмещение убытков на­
селения. Главной заботой является здо­
ровье населения: была принята специаль­
ная.система социальной защиты, а также 
интенсивным там остается медицинсксс- 
наблюдение за населением.


