
Чорнобиль і досі на вустах. Хіба ж можемо 
ми не пам'ятати ядерного гриба над Украї
ною! Хіба можемо забути!.. Ми живемо Чор
нобилем, хочемо знати усе про Чорнобиль, 
хочемо вберегтися... А він, цей Чорнобиль, 
постійно підкидає нам щось нове. То якою, 
зрештою, повинна бути наша стратегія раді
аційної безпеки? Ми уміщуємо статтю про 
це провідного радіобіолога в Україні, відо
мого в СНД вченого професора І. М. ГУД
КОВА.

розвитку, користь яких 
дуже сумнівна та ін.

Радіаційна небезпека 
представлялася у вигля
ді високих доз опромінен
ня. В останні десятиріччя 
вона асоціювалася май
же завжди із загрозою 
атомної війни. І перева
жна більшість радіобіо- 
логів вивчали наслідки

ствах атомної енергети
ки; випромінювання рент
генівських апаратів та 
деяких інших джерел, 
які опромінюють нас 
ззовні.

Другий — це доза 
внутрішнього опромінен
ня (Д внутр. ), яку ми 
дістаємо в результаті по
трапляння всередину з

Стратегія радіаційної безпеки
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Чорнобильській АЕС, 
радіоактивному забруд
ненню (підкреслюю; «за
брудненню», а не «за
раженню», як пишуть 
нерідко в газетах) вище 
рівня 1 Ки/кв. км або 
3, 7*1010 Бк/кв. км підпа
ла територія близько 3, 5 
млн. га 116 районів 16 
областей України, на 
якій проживає близько 
20% всього населення. 
Зазначу однак, що рівні 
опромінення, які скла
лися на сьогодні, у бі
льшості регіонів не ста
новлять безпосередньої 
загрози для здоров’я. 

-Але й говорити про по
вну їх нешкідливість 
теж не можна. Мірку
вання про пристосовува
ність організму до низь
ких рівнів опромінення, 
а тим більше — про на
чебто навіть необхідність 
і корисність для живих 
організмів певних «ма
лих доз» опромінення 
іонізуючою радіацією ці
лком безпідставні і не 
підтверджуються науко
вими даними. Переважна 
більшість радіобіологів 
дотримуються так зва
ної «концепції безпоро- 
гової дії іонізуючих ви
промінювань на орга
нізм». Головний її посту
лат — нема нешкідли
вих для організму доз 
опромінення, тобто якою 
б малою не була доза 
опромінення, досить по
трапляння одного кванта 
гамма- чи рентгенівсько
го випромінювання, од
нієї альфа-, бета-, нейт
ронної чи іншої високо
енергетичної частки в 
молекулу ДНК, щоб ви
кликати в ній мутацію 
— 4 зміну, яка у нащад
ків може проявитися в 
найнесподіваніших, ча
сом драматичних наслід
ках. Іншими словами: 
нема порогу дози, до 
якого опромінення було 
б нешкідливим.

Поріг існує для дея
ких соматичних ефектів 
— реакцій організму на 
випромінювання, які про
являються в період його 
індивідуального розвит
ку — від народження 
до смерті або як його на
зивають — онтогенеза. 
До них належать такі, 
як порушення процесів 
росту та розвитку, про
менева хвороба, приско

рення старіння і скоро
чення тривалості життя, 
загибель тощо. Це — ре
акції, що мають поріг, 
тобто вони проявляю
ться з певного рівня до
зи. Тож людина може 
цілком благополучно про
жити відведені їй статис
тикою 60—70 років на
віть в умовах підвище
ного рівня опромінення,  
не відчувши на собі йо
го вплив. А от вірогід
ність появи якихось по
рушень у його нащадків 
зберігається протягом 20 
поколінь. І чим вища 
одержана доза, тим ви
ща вірогідність їх про
яву.

Та й деякі інші радіо
біологічні ефекти можуть 
проявлятися ще в пері
од життя самого опро
мінюваного індивідуума 
при найнижчих рівнях 
опромінення:  канцероге
нез — поява злоякісних 
пухлин як наслідок мута
цій у соматичних кліти
нах, зниження імуніте
ту — стійкості до за
хворювань та інших не
сприятливих факторів на
вколишнього середови
ща, прояви стимуляцій
них ефектів — приско
рення процесів росту та

дії на організм високих 
доз опромінення. Саме 
стосовно до них і буду
валася стратегія радіа
ційної безпеки. А зараз 
після аварії на Чорно
бильській АЕС коли ве
личезні контингенти на
селення опинилися в умо
вах хронічного опромі
нення малими дозами, 
відповідно повинна змі
нюватися і ця стратегія.

ДОЗА, ЯКУ МИ 
ДІСТАЄМО

Доза іонізуючої радіа
ції, яку ми систематично 
отримуємо, або, як заве
дено її називайте, доза 
загального опромінення 
(Д заг. ) складається з 
трьох основних компо
нентів. Перший — це 
доза зовнішнього опро
мінення (Д зовніш. ), до
за від природних радіо
активних елементів, які 
складають майже чверть 
таблиці Д. І. Менделєє
ва; космічного випромі
нювання, яке надходить 
на Землю із Сонця та 
зірок Галактики; штуч
них радіоактивних еле
ментів, які потрапляють 
у навколишнє середови
ще в результаті атомних 
вибухів, роботи, а, голов
не, аварій на підприєм

продуктами харчування 
та водою як природних, 
так і штучних радіоак
тивних елементів.

І третій — це так 
звана доза інгаляційного 
опромінення (Д інгал. ) 
— доза, яка формується 
за рахунок радіоактив
них речовин,  які потрап
ляють в організм через 
органи дихання з повіт
рям у вигляді найдріб- 
ніших радіоактивних пи
линок. В принципі, це 
частина дози внутрішньо
го опромінення, але її 
прийнято виділяти в ок
ремий компонент, оскіль
ки утворюється вона ду
же специфічним шляхом 
і не залежить від попе
реднього компонента.

Отже, дозу загального 
опромінення можна уя
вити в такому вигляді:

Д заг. =  Д зови. +  Д 
внутр. +  Д інгал.

Але навіщо це потрі
бно робити? Здавалося 
б, доза — є доза. Вона 
або є, або її немає, точ
ніше, є, але менше. І яка 
різниця, за рахунок чо
го ми її дістаємо. Голо
вне, її величина, від 
якої залежать всі біди. 
В принципі, такі мірку
вання правильні. Але не 
зовсім. Річ у тім, що

знаючи складові елемен
ти дози і слід будувати 
стратегію захисту від 
неї, тобто стратегію ра
діаційної безпеки.

Звернімося, наприклад, 
до квітневих-травневих 
днів 1986 року — пер
ших тижнів після вибу
ху четвертого блока на 
Чорнобильській АЕС. 
Радіаційний фон зріс в 
десятки і сотні разів. 
Так, 1 травня на Хре
щатику в період прове
дення демонстрації він 
становив 800 —1200 мкР/ 
год., а на Подолі — пів
нічній, більш близькій 
до Чорнобиля частині 
Києва, сягав 3000 мкР/ 
год. при доаварійному рі
вні 5— 10 мкР/год. Тож 
компонент дози зовніш
нього опромінення був 
дуже значним.

Підвищення радіацій 
ного фону було зумовле 
но великим випаданням 
радіоактивних опадів — 
частинок мікронних та 
субмікронних розмірів, 
які легко проникали в 
легені, формуючи висо
ку дозу інгаляційного 
опромінення.

А доза внутрішнього 
опромінення була неве
ликою. Тому, що ми в 
цей ранній весняний пе
ріод споживали хліб, 
овочі, фрукти і більшість 
інших продуктів урожаю 
попереднього року, тобто 
не забрудненого радіо
активними речовинами. 
Худоба в основному в 
цей період ще перебува
ла на стійловому утри
манні і в основному хар
чувалася сіном, сило
сом, соломою, концент
ратами теж урожаю по
переднього року. А зна
чить, м’ясо і молоко теж 
були чистими. Вода теж 
була відносно чистою, 
оскільки радіоактивні ча
стки, щільність яких зна
чно перевищувала щіль
ність води, швидко осі
дали на дно.

Як треба було будува
ти стратегію радіаційно
го захисту в цей період? 
Від зовнішнього опромі
нення найкраще відгоро
дитися свинцевою сті
ною. Але добре захища
ють і цегляні стіни, гли
нобитні, а в такій ситуа
ції і дерев'яні. Тож тре
ба було сидіти по домів- 
ках .

Від інгаляційного оп
ромінення, тобто від над
ходження до легень най- 
дрібніших частинок в 
ідеалі захищає протигаз. 
Але дуже ефективні й 
різні пилопоглинаючі ма
ски, та й проста пов’язка 
з будь-якої зволоженої 
тканини. Звичайно, це 
обтяжливо. Треба було 
просто сидіти вдома із 
зачиненими кватирками, 
уникати протягів і яко
мога частіше робити во
логе прибирання, яке 
приглушує піднімання та 
рух пилу.

(Початок. Закінчення 
на 2 crop. )



Стратегія радіаційно
(3акінчення, Початок 

на 1 cтop.)
Ці прості заходи дали

ючого випромінювання і, 
як правило, при існую
чих рівнях опромінення 
для більшості забрудне
них територій опромінен
ня для них загалом не є 
небезпечним. Хоча вже 
є дані про те, що воно в 
зонах з високим рівнем 
забруднення викликає і 
у рослин певні порушен
ня.

Головне в цьому про
цесі — це те, що росли
ни слугують основним 
переносником радіоакти
вних речовин з грунту 
в організм людини. Пев
ну частину раціону лю
дини становлять і про
дукти тваринництва; м'я  
со, молоко та молочні 
продукти, яйця. Цим, 
так званим харчовим ла
нцюжком грунт—рослини 
—тварини—людина раді
оактивні речовини надхо
дять в наш організм. 
При цьому за оцінками 
різних фахівців 50—70 
%  їх надходить з проду
ктами тваринництва, а з 
них до 70 — 90% з моло
ком та молочними  про
дуктами. Звичайно, циф- 
ри ці умовні і визнача
ються значною мірою спе
цифікою раціону, част
кою в ньому ТИХ ЧИ і н  
ШИХ продуктів тваринни
цтва та рослинництва.

Певна частина радіо
активних речовин в ор
ганізм людини надходить 
і з водою — як корот
ким шляхом безпосеред
ньо з питною водою, так 
і довгим через рослини 
та тварин.

Так, із згаданим вітро
вим підняттям радіоак
тивні частки з грунту 
можуть знову потрапля
ти у повітря і осідати 
на грунт уже в іншому 
місці, осідати на росли
ни, водоймища тощо. Во
ни можуть змиватися з 
поверхні грунту дощови
ми та талими водами у 
водоймища, забруднюючи 
їх додатково. До речі, 
цей шлях забруднення 
води дуже небезпечний 
і , є, мабуть, основним 
шляхом їх забруднення 
сьогодні, із рештками ро 
слин, відходами тварин 
ницьких комплексів ра 
діоактивні речовини зно
ву потрапляють у грунті 
і знову починають свій 
шлях харчовим ланцюж
ком.

На знімку (1 c тop.); 
відлуння атомної трагедії
Фотоархів «ВЧ».


