
ВЕД ЕНИЕ ЛПХ 
н а  ЗЯГРЯЗНЕННОЙ 

ТЕРРИТОРИИ
Для обеспечения безопасности прожи­

вания сельского населения при постоян­
ном потреблении в пищу местных про­
дуктов питания необходимо выполнять 
ряд простых работ, правильное и свое­
временное проведение которых исключа­
ет накопление радионуклидов выше ус­
тановленных норм в выращенных сель­
скохозяйственных продуктах и произве­
денных продуктах животноводства в лич­
ном подсобном хозяйстве (ЛПХ).

РАБОТЫ НА ОГОРОДЕ 
И САДОВОМ УЧАСТКЕ

При выращивании овощей и фруктов 
необходимо выполнять следующие меро­
приятия:

—- вносить один раз в ПЯТЬ лет из­
весть на всю площадь приусадебного 
участка, после чего почву перекапывать. 
На участках для выращивания картофе­
ля внести известь из расчета 25 кг на 
100 м2, и на площади под огородные 
культуры — по 50 кг на 100 м2;

— ежегодно вносить минеральные 
удобрения из расчета 3 кг двойного су­
перфосфата, 4 кг хлористого или сер­
нокислого калия и не более 2 кг амми­
ачной селитры на 100 м2. Там, где вы­
ращивают картофель следует внести по­
ловину дозы указанных удобрений;

— вносить органические удобрения — 
торфо-навозный компост и навоз, прове­
ренные на содержание в них радионук­
лидов. Навоз, полученный от животных 
за 1986 и 1987 г. г. в районах радиоак­
тивного загрязнения, запрещается ис­
пользовать.

Наиболее эффективно удобрения сни­
жают переход радионуклидов в урожай 
на менее плодородных почвах. На поч­
вах с повышенной кислотностью наибо­
лее эффективным приемом, снижающим 
накопление радионуклидов в урожае, яв­
ляется известкование.

Удобрения, известковые материалы 
для личного подсобного хозяйства дол­
жны приобретаться за счет средств кол­
хозов и совхозов.

После уборки урожая опавшие листья 
и растительные остатки следует убирать, 
а почву удобрять, как указано выше. На 
плантациях садовой земляники необхо­
димо тщательно удалять старую листву 
и сорную растительность, почву жела­
тельно мульчировать торфом, проверен­
ным на содержание радионуклидов, и 
опилками.

Нельзя использовать в виде удобре­
ний растительные остатки, золу и дру­
гие отходы с повышенным уровнем за­
грязнения, иначе это может привести к 
дополнительному загрязнению почвы и 
растительной продукции.

После проведения изложенных меро­
приятий плодово-ягодные, овощные куль­
туры, картофель и корнеплоды возделы­
ваются по обычно принятой агротехнике, 
а урожай используется без ограничений,

ПЕРВИЧНАЯ ПОДГОТОВКА
ПРОДУКТОВ РАСТЕНИЕВОДСТВА

К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
И ПЕРЕРАБОТКЕ

При радиоактивном загрязнении ос­
новная особенность подготовки продук­
тов растениеводства непосредственно к 
употреблению или для дальнейшей пере­
работки состоит в использовании прос­
тейших приемов первичной дезактивации 
и технологической обработки. Это такие 
общепринятые способы как отмывание в 
проточной воде овощей и фруктов, очист­
ка овощей картофеля срезание головок 
у корнеплодов, удаление кроющих лис­
тьев с капусты и др. Использование этих 
приемов приводит к снижению радиоак­
тивного загрязнения продуктов от 2 до 
10 и более раз.

Дальнейшая переработка овощей и 
фруктов (квашение, маринование и т. д. ) 
приводит к дополнительному снижению 
содержания радиоактивных веществ в 
продуктах. При этом рассолы, маринады, 
в которые переходят радиоактивные ве­
щества, использовать не рекомендуется.

КАРТОФЕЛЬ
Перед употреблением в пищу или на 

корм животным клубни тщательно отмы­
вают от частиц почв. Моют клубни в

проточной воде или со сменой воды 
2 — 3 раза.

Очистка клубней от кожуры приводит 
к дополнительному снижению радиоак­
тивного загрязнения. Продукт может 
быть использован непосредственно в пи­
щу и для дальнейшей технологической 
переработки (на крахмал и др. ).

Соблюдение этих приемов обеспечива­
ет возможность безопасного употребле­
ния картофеля и продуктов его перера­
ботки в пищу практически во всех райо­
нах проживания за зоной отселения.

КОРНЕПЛОДЫ

Перед употреблением и переработкой 
корнеплодов (свекла, морковь, репа и 
др, ) очистка частиц почвы проводится 
так же как и для клубней картофеля. 
Кроме того, необходимо срезать головки 
корнеплодов.

Последующая обработка продуктов 
(варка, соление и пр. ) позволяет допол­
нительно снизить радиоактивное загряз­
нение.

Все полученные продукты могут ис­
пользоваться в пищу без ограничения во 
всех районах за зоной отселения.

ОГУРЦЫ, РЕДИС И ДРУГИЕ 
ОВОЩИ

Использование огурцов, капусты, лука, 
салата, петрушки, редиса и других ово­
щей обязательно сопровождать тщатель­
ным отмыванием от частиц почвы. Все 
последующие операции по подготовке 
овощей непосредственно в пищу или на 
переработку (удаление листьев, очистка 
лука и чеснока и др. ) проводят традици­
онными способами, что обеспечивает воз­
можность их употребления по всей тер­
ритории за зоной отселения.

ФРУКТЫ И ЯГОДЫ

Все фрукты и ягоды, выращиваемые 
на садовых участках, так же как и ово­
щи, перед употреблением непосредствен­
но в пищу и для дальнейшей переработ­
ки тщательно моют.

Технологии приготовления варенья, 
соков, компотов, джемов и др. не отли­
чаются от обычных.

Употребление фруктов и ягод, а так­
же продуктов их переработки ведется без 
ограничений на всей территории за зо­
ной отселения.

МАСЛИЧНЫЕ КУЛЬТУРЫ

Общепринятые способы переработки 
масличных культур для получения масла 
обеспечивают значительное снижение 
содержания радиоактивных веществ. Ма­
сла могут быть использованы для пище­
вых и других целей без ограничений по 
всем районам за зоной отселения.

ЗЕРНОВЫЕ И ЗЕРНОБОБОВЫЕ 
КУЛЬТУРЫ

Урожай кукурузы и других зерновых 
культур после общепринятой обработки 
может быть использован в пищу и корм 
животным без ограничений, на всей тер­
ритории за зоной отселения. Урожай го­
роха, фасоли и других зернобобовых 
культур используется без ограничений в 
районах радиоактивного загрязнения -с 
плотностью до 25 кюри/км2.

При плотности радиоактивного загряз­
нения более 25 кюри/км2 выращивание 
зернобобовых культур не рекомендуется.

ОТХОДЫ от продуктов переработки 
растениеводства полученных за зоной 
отселения, используются на корм сель 
скохозяйственным животным без ограни­
чения.

СОДЕРЖАНИЕ И КОРМЛЕНИЕ 
ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ

Уход за животными, ветеринарное об­
служивание, кормление и содержание 
всех половозрастных групп скота и пти 
цы, техника воспроизводства (размноже­
ние) проводятся в установленные сроки 
по традиционно принятым технологиям.

Для сенокошения и выпаса скота кол­
хозникам, рабочим и служащим совхо­
зов, необходимо выделять постоянные 
участки из угодий, наименее загрязнен­

ных радиоактивными веществами. На 
этих участках силами колхозов, совхозов 
и других предприятий проводится по­
верхностное или коренное улучшение. 
Выпас животных на пастбищах следует 
начинать при отрастании травы не менее 
10 см и проводить предпочтительнее на 
искусственных кормовых угодьях (мно­
голетние и однолетние травы, посевы 
озимых). Поение животных водой допус­
кается из любых источников (рек, естест­
венных и искусственных водоемов, ко­
лодцев). Заготовка сена и выпас скота 
на территории лесов без согласования с 
работниками лесного хозяйства запре­
щается.

В стойловый период кормить МОЛОч н о - 
продуктивных коров и коз желательно 
кормами только с пахотных угодий с на­
именьшей плотностью радиоактивного 
загрязнения (сено из сеяных трав, корне­
клубнеплоды, зерно-фураж, пищевые от­
ходы). Включение в ' рацион животных 
сена с естественных угодий надо сокра­
тить до минимума.

Выращивание и откорм свиней, круп­
ного рогатого скота, овец на мясо допус­
кается без ограничений. Однако за 1, 5 — 
2 месяца до предполагаемого убоя жи­
вотные переводятся с пастбищного на 
стойлово-выгульное (изолированное от 
пастбищ) содержание и кормление при­
обретенными «чистыми» кормами. Для 
этой цели не запрещается использование 
кормОв местного производства, но после 
проверки их в радиологической лабора­
тории и получения разрешения на вклю­
чение в рацион. Содержание радиоактив­
ных веществ в кормах не должно превы­
шать установленные нормы.

Содержание мясной птицы любых ви­
дов не ограничивается при условии, что 
она за 1 — 1, 5 месяца до предполагае­
мого убоя переводится на выгульное со­
держание и кормление незагрязненными 
привозными (закупленными) кормами или 
кормами, заготовленными на участках с 
низкими уровнями загрязнения. Мясо 
(туши) птицы используются на пищевые 
цели без ограничения. Пух и перо надо 
промыть в растворах стиральных порош­
ков и использовать можно также без ог­
раничений.

Содержание птицы для получения яиц 
допускается, но в выгульных двориках. 
Свободное содержание птицы не жела­
тельно, так как оно может сопровождать­
ся получением яиц, загрязненных выше 
действующего норматива.

При убое свиней, овец, коз, крупного 
рогатого скота, птицы, кроликов на соб­
ственном подворье мясо и субпродукты 
используются на пищевые цели п осле 
обязательного радиологического контро­
ля и получения разрешения. Желудочно- 
кишечный тракт (желудок, преджелудки, 
кишки) подлежит захоронению.

Содержание овец и коз допускается в 
том случае, если они будут обеспечены 
кормами с допустимыми уровнями радио­
активного загрязнения.

Перед доением коров и коз вымя обя­
зательно тщательно обмывать водой и 
вытирать полотенцем.

Навоз следует складывать в буртах и 
вносить в качестве органических удобре­
ний после радиометрического контроля.

ПЕРЕРАБОТКА МОЛОКА
ДОМАШНИМ СПОСОБОМ

Для снижения концентрации радиоак­
тивных веществ молоко можно перераба­
тывать на молочные продукты. В домаш­
них условиях это можно сделать двумя 
путями: первый — приготовление сли­
вок и снятого молока, а из последнего — 
тощего (обезжиренного) творога и сыво- 
ротки; второй — приготовление из цель­
ного молока жирного творога и сыворот­
ки, которая исключается из употребле­
ния населением.

При переработке сметаны, сливок на 
сливочное масло основная часть радио­
активных веществ переходит в пахту и 
промывную воду. Перетопка сливочного 
масла на топленое сопровождается прак­
тически полным отделением радиоактив­
ных веществ с оттопками. При перера­
ботке молока в молочные продукты из 
питания населения исключается значи­
тельное количество содержащихся в нем 
радиоактивных веществ.

Таким образом, можно сделать практи­

ческий вывод; молоко и ряд молочных 
продуктов, имеющих уровень радиоактив­
ного загрязнения выше допустимого, не 
следует уничтожать, а целесообразно из­
готовлять из них продукты, которые мо­
жно использовать для пищевых или кор­
мовых целей в зависимости от степени 
загрязненности.

ПЕРЕРАБОТКА МЯСА 
ДОМАШНИМ СПОСОБОМ

Известен ряд вполне допустимых для 
проведения в домашних условиях спосо­
бов снижения концентрации радионукли­
дов в мясе и мясопродуктах. Снизить 
радиоактивную загрязненность мяса мо­
жно, например, путем его засолки. При 
этом наибольший эффект достигается 
при условии предварительной нарезки 
мяса на куски и последующего посола 
его путем многократной смены рассола 
до установления в мясе допустимой кон­
центрации радиоактивных веществ. В 
этом случае радиоцезий переходит в рас­
сол и удаляется из мяса.

Возможна также обработка содержа 
щего радиоцезий мяса проточной водой 
или 0, 85%-ным раствором поваренной 
соли. Эффективность извлечения радио­
нуклида возрастает с увеличением дли­
тельности контакта мяса с жидкостью 
повышением степени измельчения мяса 
(2, 5 см, кусочки) и интенсивности пере­
мешивания. Однако надо помнить, что 
при обработке сильно измельченного мя­
са (мясная стружка) имеет место боль­
шая потеря (до 36%) питательных ве­
ществ, что сопровождается ухудшением 
вкуса и качества продукта.

Перетопка сала сопровождается пере­
ходом свыше 95% радиоцезия в шкварку 
и продукт становится практически «чис­
тым».

Снизить концентрацию радиоактивных 
веществ в мясе и субпродуктах можно 
варкой их в воде с удалением бульона 
из употребления на пищевые цели.

Хотя сало содержит радиоактивные 
вещества в меньшей степени, чем другие 
продукты животноводства, тем не менее 
в определенных ситуациях оно нуждается 
в переработке. Например, в приготовле­
нии соленого шпика методом мокрого 
посола, в процессе которого радионуклид 
удаляется из сала в рассол.

ОБРАБОТКА ЖИВОТНОГО СЫРЬЯ 
(шерсть, шкура, перо, пух)

После ощипки тушек перо и пух под­
вергают радиационному контролю. Об­
рабатывают традиционными способами. 
Если загрязнение конечного продукта не 
выше норматива, используют без ограни­
чений.

Шкуры и шерсть, загрязненные радио­
цезием, подвергаются радиационному 
контролю, традиционной обработке и, 
если мощности доз от их поверхности не 
превышают допустимые нормативы, ис­
пользуются без ограничения в обычном 
порядке.

ВЕДЕНИЕ ПЧЕЛОВОДСТВА 
И ЗВЕРОВОДСТВА

Пчеловодство и звероводство ведутся 
без ограничений, кроме размещения пче­
лосемей на территории, прилегающей на 
расстоянии 10 км к зоне отчуждения.

Для получения пушнины с допустимым 
уровнем содержания радиоактивных ве­
ществ, их уровень в рационе зверей не 
должен превышать установленные нор­
мативы. Можно использовать корма и с 
более высоким их содержанием. Однако, 
в заключительный период выращивания 
животных, их необходимо переводить на 

,  «чистые» корма. Продолжительность это 
*го периода для кроликов, норок, песцов, 
чернобурых лисиц составляет один ме­
сяц, если содержание радиоактивных ве­
ществ в мышцах не выше нормы.

Ловля и использование в пищу рыбы 
разрешается в водоемах воду из кото­
рых можно использовать на пищевые 
цели и для поения животных.

Охота разрешается в установленном 
порядке, то есть в соответствии с дейст­
вующими правилами на территории го­
сударства, но с обязательной проверкой 
мяса боровой дичи, копытных животных 
и зайцев в ветеринарных радиологичес­
ких лабораториях на содержание в нем 
радиоактивных веществ.

САНИТАРНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
В ЛИЧНЫХ ПОДСОБНЫХ 

ХОЗЯЙСТВАХ

Радионуклиды попадают внутрь чело­
века либо в виде растворимых соедине- 
ний, включенных в пищевые цепи почва 
— растение — человек, растения — жи­
вотное — человек или вода — человек, 
либо в виде радиоактивных частиц при 
поверхностном загрязнении продуктов 
питания или при вдыхании с воздухом. 
Соблюдение санитарных правил на за­
грязненных территориях позволяет прак-
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ведение ЛПХ  на
загрязн е нной территории
тически полностью устранить второй 
путь поступления радионуклидов. В их 
основе лежат все способы пылеподавле ­
нин и пылезащиты. При всей своей про­
стоте они являются эффективным сред­
ством снижения дозовых нагрузок на че­
ловеческий организм.

Источниками поступления радиоактив­
ных веществ в жилые помещения сель­
ского населения являются:

— атмосферный воздух, поступающий 
через окна, двери, щели;

— дрова или торф при отоплении;
— зола от сжигаемых дров или тор­

фа;
—■ грязная обувь и одежда;
— загрязненные продукты питания;
— бытовые предметы, вносимые с 

улицы и др.
Дополнительные мероприятия по со­

блюдению чистоты в домашней обстанов­
ке, по сравнению с обычными условиями 
проживания, заключаются в том, что в 
помещениях делают более частую влаж­
ную уборку, рабочую одежду и обувь 
оставляют вне жилых комнат, золу из 
печей удаляют после предварительного 
смачивания водой, бытовые предметы пе­
ред внесением протирают. Эффективным 
средством, снижающим поступление ра­
диоактивных веществ с пылью, являют­
ся насаждения деревьев и кустарников 
перед окнами жилищ. Особенно жела­
тельно иметь зеленые насаждения перед 
окнами, при расположении домов вдоль 
проезжих дорог.

Кроме санитарно-гигиенических меро­
приятий, направленных на ограничение 
поступления радионуклидов внутрь че­
ловеческого организма, существуют ме­
роприятия, значительно улучшающие 
радиационную обстановку в приусадеб­
ном хозяйстве. Одним из таких меро­
приятий является перекапывание почвы 
на невозделываемых участках (один раз 
после загрязнения территории). Эффек­
тивным средством улучшения радиации 
онной обстановки является санитарная 
обработка территории, прилегающая к 
месту обитания сельских жителей, вклю­
чающая в себя уборку мусора и захоро­
нение отходов. При ее проведении необ­
ходимо соблюдать определенные требо­
вания: захоронение отходов производят в 
специально вырытых ямах на глубину до 
1 м, место захоронения должно быть ог­
раждено и обозначено, слив воды после 
обмывания обуви, предметов производят 
в одном месте, удаленном от источников 
питьевой воды не менее, чем на 20 м.

ные способы соблюдения гигиены: мытье 
с мылом открытых участков тела после 
выполнения каких-либо работ, содержа­
ние одежды в чистоте, практически обес­
печивают защиту кожи человека от об­
лучения. Для предотвращения попадания 
радиоактивных веществ на тело челове­
ка при уходе за животными и полевых 
работах у жителей должна быть смена 
одежды, которую в конце работы отряхи­
вают, а через неделю стирают. Хранится 
одежда вне жилых помещений.

Некоторые виды деятельности в лич­
ном хозяйстве проходят в условиях по­
вышенной запыленности: складирование 
сена, подача его животным, удаление 
золы, уборка мусора и др. В этом слу­
чае для предотвращения попадания ра­
диоактивных веществ с пылью в легкие 
достаточно использовать индивидуаль­
ные средства противопылевой защиты: 
марлевую повязку, респираторы любых 
типов, головной убор.

РАДИАЦИОННЫЙ КОНТРОЛЬ

Радиационный контроль загрязнения 
окружающей среды на сельскохозяйст­
венных объектах, полях, сенокосах и 
пастбищах, личных подсобных хозяйст­
вах осуществляется централизовано ра­
диологическими службами и санитарно- 
эпидемиологическими станциями. Он 
включает, в себя изучение радиационной 
обстановки на местности, контроль за 
производимой и потребляемой продукци­
ей, надзор за выполнением рекомендо­
ванных мероприятий. Основными показа­
телями при оценке радиационной обста­
новки являются контрольные уровни за­
грязнения воды, почвы и воздуха и до- 
зовые пределы облучения, установлен­
ные для населения. На основе информа­
ции о радиологической обстановке пла­
нируют профилактические мероприятия, 
направленные на снижение уровней внеш­
него облучения и концентрации радиоак­
тивных веществ в молоке, мясе и про­
дуктах растительного происхождения. 
Измерение содержания радионуклидов в 
продукции, производимой в личных хо 
зяйствах, проводится выборочно.

Радиологический контроль личных 
подсобных хозяйств обеспечивается под­
ворной паспортизацией населенных пунк­
тов, расположенных на территории с пло­
тностью радиоактивного загрязнения бо­
лее 5 кюри/км2. При проведении подвор­
ной паспортизации составляются карточ­
ки личного хозяйства, включающие кар­
ту радиационной обстановки на приуса­
дебных участках, данные о содержании 
радионуклидов в почве, выращиваемой 
продукции, кормах, в молоке и мясе 
сельскохозяйственных животных; реко­
мендуемые мероприятия по ведению лич­
ного хозяйства. Работа по подворной пас­
портизации проводится радиологически­
ми учреждениями агропромышленного 
комплекса и Госкомгидромета.


