PAOIAUIA, XAPHYBAHHA, 340POB’A

XapuyBaHHsI HacefieHHsa B yMoOBax pafioakTUBHOTO
3a6pyAHEHHA HABKOMMIWIHLOIO cepejoBulLa

Komnnekc npoTtupagiauiiiHnx 3axofis (HOpMyBaHHSI fonyc-
TUMOFO PiBHA 3a6pyAHEHHSI XapyoBWUX MNPOAYKTIB i CUPOBUHMU,
6Gpakepax i yTunizayis Haibinblw 3abpyAHEHOro, BarHyBaHHS
rPYHTY, BHECEHHS MesniopaHTiB, 3abopoHa i 06MEeXeHHS BU-
POGHULTBA | CMOXMBAHHA MICLUEBUX MPOAYKTIB 3 3aMiHOW Ha
NpwWBI3HI i T.M.), BNpoBa[pKEHWA B MicnsaBapiiiHi poku B peri-
OoHax NigBuULLEHOro pafioakTUBHOIO 3abpyAHeHHs YKpaiHu,
0co61MBO YKpaiHcbkoro [oniccs, A03BONUB y 2-4 pasu 3HU-
3UTK piBHI 3a6pyAHEHHS XapyoBWMX NpoaykTiB. OfHak, npwu
LbOMY 3MEHLUMBCA nepexif, 3 TPYHTY B POCAWHU He TiflbKu
pagfioHyknigis, ane i 6I0N10rYHO 3HAUYMMUX, BAKIUBUX ANA
HOPMasIbHOr0 PO3BUTKY OpPraHiamy MiIKpo- | MakpoeneMeHTiB.
FAKLWO 3BaKUTK, L0 NPOAYKTU XapyyBaHHS, siKi BUPOGNAOTLCA
B paiioHax YkpaiHcbkoro [Moniccs, 3aBxau (i B foaBapiiiHi
POKW) BIAPI3HANNCA BGIAHICTIO MIKPOENEMEHTHOro cknagy, Hu-
3bKUM piBHEM 6inka, 0CO6/MBO TBAPUHHOTO MOXO[KEHHS OK-
pemMux amiHOKMUCNOT (MEeTWOHIHY, TpinTodaHy, Ni3uHy Ta iH.).
NpakTUYHO BCiX BiTaMiHiB, coneii KanbLito, Kanito, doccopy,
3anisa, logy, Migi, UMHKY, KobanbTy. Lle 3ymMOBWIO 3HayHe
36inblIeHHs KoedilieHTa HaKoMUYeHHs pagioHyknigiB B opra-
Hi3Mi TBapwH i MOANHW, SKI BXMBaOTb Taki MPoAyKTu i paui-
oHU. Cknanocsa B 6araTbox perioHax [lMonicca (oco6avBO B niB-
HiYHMX palioHax PiBHeHcbKOi 06nacTi) mopoyHe Kono. Bce pa-
30M B3ATE' - 3abpyAHEHHA Xxap4yoBMX MPOAYKTIB pafdioHyKniga-
MW, HeAOCTaTHA KifibKiCTb NpuBe3eHux, 6iAHICTb XiMIYHOro
CcKnagy MicueBuUX MNPOAYKTIB XapyyBaHHSA, CaMOOOMEXeHHS
HacefleHHs y CNoXUBaHHI AeskuxX NPoayKTiB B 3B'A3KY 3 papi-
auieto, i, HapewTi, eKOHOMiIYHa cuTyauisl, siKka cknanaca - o6y-
MOBWIO TSHKKY Aedoopmalilo pauioHIB XapyyBaHHS, WO pa3oMm
3 BM/IMBOM 30BHILLIHLOrO [OHI3YHOHOrO0 OMPOMIHEHHA | iHWKUX
HECNPUATANBUX (haKTOpiB 30BHIWHLOTO cepefoBulla, a Ta-
KOX HEepBOBOEMOLiiHMMWU cTpecaMmy Npu3Beno A0 3HAYHUX
003 BHYTPILWHLOrO OMPOMIHEHHA | 36inbleHHA Yucna 3axBo-
ptoBaHb AK cepef, AOPOCMOro HaceNeHHs, TaK i AUTAYOro KOH-
TUHIEHTY perioHiB YKpaiHcbkoro [Moniccs.

TakMm YMHOM, Xxap4oBuii hakTop € NepLIOYepProBUM B Takiii
cutyadlii.

Big cknagy pauioHy 3anexuTb He TiflbKM BUA i KifbKiCTb

pagioHyknigis, ane i xapakrep ix

mMeTabonismy. [lobpe BiAOMO, LWO

nepeBaXkHO BYINEBOAHE XapyyBaH-

HA (KapTonnsHi Ai€eTn) He TiNbKu

3HWKY€E 3aranbHy CTilKiCTb opra-

Hi3MYy [0 HecnpuATaIuBKUX pakTo-

piB 30BHILIHBLOrO cepefoBuLla, B

TOMY 4yuchli i A0 iOHi3yt0HOro onpo-

MIHIOBaHHS, ane i NigBuLLYyE BCMOKTYBaHHS i HAKOMUYEHHS pagi-
OHYKNiAiB (Hanpuknag, cTpoHuio-90 3 30 % po 60-70 %). Ha-
Briaky, 6INKOBE XapyBaHHS 3HWKYE BCMOKTYBaHHSl i 3MeHLYe 6i-
O/I0TiYHMIA Nepiof, YacTKOBOrO BMBEAEHHS pafioHyKiaiB.

HeobxigHiCTb 3MiLUHEHHS 340pOB"A B LMX YMOBax 3yMOBuWa
pO3po6KY He TiNbKM pafio3axucHoro, a i nikyBasbHO-
NpoiNakTMYHOro XapyyBaHHS HaceNeHHs.

OCHOBHVMMW MpUHLMNAMW PaLio3axMCHOr0 XapyyBaHHA  €:

1) oTpMMaHHA NPOAYKTIB 3 MiHIMa/lbHUM pafioakTUBHUM
3a6pyHEHHAM;

2) TexHosnoriyHa i KyniHapHa 06pobka xapyoBuX MPOAYyKTiB 3
METOK 3HWKEHHS B HWUX pagioHyK/iais;

3) 06MEXEeHHA BCMOKTYBaHHS i HAKOMUYEHHA pafioHyKNiaiB
B OpraHi3mi;

"4) cTUMYyNSAUIS BUBEAEHHA PafioHYKNIAIB 3 OpraHiamy;

5) NiABWLLEHHS CTIKKOCTI OpraHiamy [0 HecnpusaTauBUX
hakTopiB, B TOMY 4uMCAi 40 IOHI3YO4YOro OMPOMIHEHHS.

OTpMMaHHA NPOAYKTIB 3 MOX/JWBO MiHIManbHUM
BMICTOM pafioHyKNifiB - BKIWYaE HainpocTiwi npuiiomu
3HWKEHHA nepexoAy pPafioHyKMifiB 3 rPYyHTY B POCAWUHM
(BMKOPUCTAHHA PI3HUX arpoTexHiYHUX i arpoxXiMiYHMX 3axofiB).

TexHonoriyHa | kyniHapHa o6po6ka Xxap4yoBUX MPOAYKTIB
- TAKOX CNpUAE 3HAYHOMY 3HMXKEHHIO BMICTY pafioHyKNifis B
NpoAyKTax xapyyBaHHSA i CUPOBMHI. Tak, MexaHidHa ouMmcTKa
3abpyaHeHoi NOBEPXHI XapyoBOi CUPOBUHY Bif 3eM/i i cTapaHHe
MUTTS B Tenniii MPOTOYHIA BOAI A03BOMSIE BUIYYUTU Ginbll SK
50 % pafioakTVBHUX PEYOBUH, SIKi MICTATbCA Ha MOBEPXHi i B
30BHILLUHIX LUapax Xap4yoBOi CYPOBUHMU.

HacTtynHuii eTan 06po6KU NPOAYKTIB - BUMOUYYBaHHS B YMCTIlA
BOoAi nNpoTAroMm 2-3 roguvH. Takuii eTan 0co6nvBO NiAXOAWTb
ONA NPOAYKTIB, SKi MOXYTb OYyTWM CUNbHO 3ab6pyAHeHi
pagioHyknigamu (rpubu, Aroau, ocobavMBO NiCOBI, NPICHOBOAHA

pn6a). Haibinbll nepeBaXkHUM CMOCO6G0OM KyniHapHOi 06po6KM
€ Takuil cnocié TepMiyHOi 06pO6KK, SIK BapiHHS. BcTaHoBNEHO,
wo 80% pafioHykNigiB uesito npu BapiHHi M“Aca i
prbonpoayKTiB nepexoanTb B 6ynbiioH. TOMy BUKOPUCTOBYBATM
B Ky BigBapu HepgouinbHo, Tpeba npoBapuTu NPoAyKT
npotsirom 5-10 xB,, 31MTU BOAY, @ NOTIM NPOAOBXYBATY BapiHHA
B HOBIilAi nmopuii Bogu. Takuii cnoci6 NpURHATHUIA Ans
NpUroTyBaHHA MepLUInX CTpas, rapHipis.

CMaXeHHs, fIK cnocié npurotyBaHHA iKi B 3B“SAA3KYy 3
nigBULULEHUM BMICTOM pafioHyKNigiB y NpoAyKTax, He
pekomeHayeTbCcA. MNpyU CMaKeHHI NpakTUYHO BCi pagfioHyKnign
3a1MWaloTbCA B NPOAYKTI, & B 3B“A3Ky 3 BMNApOBYBaHHAM
piAVHKN iX,KOHUEHTpaLis B OAMHWLI Barn HaBiTb 36i/bLLYETHCS.

Mpu coniHHi 0BOYIB i (OPYKTIB KiNbKiCTb pagiolesit, sKuii
CMNOXMBAETLCA 3 3acONeHMMU npogykTamu, 6yae B 2 pasu
MeHLUe KifIbKOCTi A0ro, HiXX B CBiXMX npogyktax. CyTTEBOro
3HWKEHHS BMICTY pagioHyknigis B Mmooy (Ha 90 - 95 %) moxHa
[0CATTW, BUKOPUCTOBYKOUM po3pobGneHunii i anpo6oBaHuii
MeToZ, fie3aKTuBaLii Monoka B iHAMBIAYyanbHUX rocnofgapcreax,
a TexHosoriyHa nepepobka 3abpyAHEHOro pagioHyknigamu
Lesil0 LiNbHOro MOMOKa Ha MOJIOYHI MPOAYKTU [03BOMWTL B
5-10 pasiB 3HU3UTK BKIa pPafioHYKNIAIB B paLioHi XapyyBaHHS.

Y 3B'A3KYy 3 0COGMMBOCTAMU MPOXMBAHHS | XapyyBaHHA B
Monicci, HaceneHHs 36upae i BXMBaE B DKy TpaguuiiiHi aapu
nicy - rpmbu, sKi i B TenepiwHiii yac MICTSITb 3HAYHY KiNbKIiCTb
pagioHyknigiB Le3ito. My NponoHyemMo Taki cnocobu KyniHapHoi
06pOo6KKN, CBIXXMUX | Cyxux rpubiB.

CBiXi rpubu ounmcTuTh Bif 3emni, NOTiM CTapaHHO BUMWUTU
(BigHOWeEHHA rpubiB i Boagn - 1. 5-10) 3 3-x pa3oBOK 3MiHO
Boaun. lMotim rpubu BigsapioTb Ha npotaAsi 15, 30 i 60 xB..
KOXHWIA pa3 3MiHIoYM BigBap. B KiHLEBOMY paxyHKy npu
Takii 06po6Li pafioakTUBHICTL FPUGIB 3HWXKYETLCS OGinblue
AK y 20 pasis.

Cyxi rpubu MoxHa 06po6nATM ABOMa crocobamu;

a) Kun“aTiHHAM Ha npoTaAsi 15, 30 i 60 XBUAKH;

6) BUMOYYBaHHAM B 2 % PO34YMHI KYXOHHOI Coni Ha NpoTAa3i
0,5, 2 i 10 rogvH 3 nogasiblnM KUN"ATIHHAM Ha npoTasi. 15 i
60 xBMAWMH. Yepe3 2 roAuHM BMMOYYBAHHA B Cyxux rpmbax
3a1MWaeTbCcs MeHwe HiX 4 % uesilo, a BUMOYYBaHHS Ha
npoTa3i 10 roguH 3HWXYE piBEHb LE3il0 B rpnbax 6Ginblu Hidxx
B 200 pasis.

I. NOCb, pokTop 6i0N0rIYHUX HayK,
O. TOPVUbKWW, kaHgouaaT TexXHiYHUX Hayk,
. PEOOCEHKO, kaHanpatr MeauyHux Hayk (YHUPM).



