
УЧИТЫВАЯ экологиче
скую обстановку зоны, поч
ти все методы и методики 
оздоровления и лечения 
основаны на немедикамен
тозной терапии, использу
ются природные факторы и 
защитные силы самого ор
ганизма.

К таким древнейшим 
методам реабилитации 
следует отнести в первую 
очередь лечебный массаж. 
Почти нет такого раздела 
в медицине, где бы нель
зя было его использовать. 
Наряду с традиционным 
ручным массажем в отде
лении применяется аппа
ратный массаж (вибрацион
ный, вакуумный и баноч
ный), В лечении использу
ются ароматические масла, 
приготовленные в Киев
ской лаборатории аромо- 
фитотерапии.

Следующий древней
ший метод - рефлексоте
рапия, На ряду с традици
онной иглорефлексотера- 
пией используются лазер
ная терапия, электропунк- 
тура, вибротермопунктура,

ЗАБОТА У НАС ТАКАЯ,..

прижигание полынными 
сигаретами, поверхностная 
рефлексотерапия и точеч
ный массаж.

Особенно отрадные 
показатели среди группы 
с е р д е ч н о -с о с у д и с ты х  
больных, курильщиков, па
циентов с заболевания
ми желудочно-кишечного 
тракта, острыми заболева
ниями периферической 
нервной системы.

Большую пользу при
носит и мануальная тера
пия - лечение руками. Еще 
в “Ветхом Завете” описы
валось лечение руками.

Мануальной терапией ле
чат не только заболевания 
мышечно-суставного аппа
рата, но и внутренних ор
ганов человека, воздейст
вуя на его опорно-двига
тельную систему (суставы и 
позвоночный столб). При 
выполнении лечебного 
воздействия мы оказываем 
косвенное влияние на 
нервную систему челове
ка, его спинной и головной 
мозг. Приемы мануальной 
терапии улучшают переда
чу нервных импульсов от 
головного мозга через 
спинной  к внутренним ор

ганам, нормализуя тем са
мым процессы питания и 
работы клеток тела.

Кроме этих трех “китов” 
реабилитации в нашем от
делении применяется пси
хотерапия, отпускаются 
ф изиотерапевтические 
процедуры, оздоровление 
с помощью установки "Гор
ный воздух”. О последнем 
методе - отдельно. В ор
ганизме человека, кото
рый дышит искусственно 
обогащенным азотом воз
духом (а таким мы дышим 
в горах), активизируются 
защитные процессы, вклю
чаются компенсаторные 
механизмы, нормализуется 
кровяное давление, улуч
шается электрокардио
грамма и формула крови. 
Одним словом, повышает
ся иммунитет человека, 
что крайне важно в наше 
время.

Среднестатистические 
данные говорят о высокой 
эффективности методик, 
применяемых в нашем от
делении. Так, процент вы
здоровевших достигает 53;

значительное улучше
ние состояния наблюда
ется в 29 % случаев, не
которое улучшение - в 
10 %, без улучшения 
состояния - в 7, 8 %, 
ухудшение всего в 0, 2 % 
и то чаще связано с ин
дивидуальной неперено
симостью той или иной 
методики лечения.

Еще многое предсто
ит сделать по эстетиче
скому оформлению от
деления. Мы считаем, 
что лечить должно все: 
цвет стен и улыбка пер
сонала, запах лечебных 
препаратов и высокая 
квалификация специали
стов...

Уважаемые работни
ки зоны отчуждения, 
коллектив отделения 
реабилитации ждет вас: 
приходите поправить 
свое здоровье.

Анатолий БАРСУКОВ, 
заведующий 
отделением 

реабилитации 
СМСЧ-16.

Десять лет работает в Чернобыле отделение реа
билитации СМСЧ-16. За эти годы в нем прошли 
оздоровление тысячи и тысячи участников ликви
дации Чернобыльской катастрофы, работников 
зоны отчуждения, ЧАЭС.

Менялся коллектив, помещения, методики и ме
тоды лечения, но дух отделения оставался преж
ним. Проникнутые стремлением помочь людям не 
только физически, но и духовно, медицинские ра
ботники отделения стараются отдать им тепло сво
их рук и сердец.


