
РАДІАЦІЯ, ХАРЧУВАННЯ, ЗД0Р0В“Я
РАДОН: ЩО ЦЕ ТАКЕ?
Радон-222 - газ без запаху та смаку, 

дочірній продукт розпаду природного ра
дію. Радон і радій входять до так званого 
Природного уранового ряду. Період напів
розпаду радону-222 - 3, 84 доби. Алє дозу 
опромінення створює не тільки сам радон, 
а і продукти його розпаду - короткоживучі 
радіоактивні ізотопи полонію, свинцю та 
вісмуту, які, надходячи в організм людини 
при диханні, можуть обумовлювати, в пев
них умовах, більш ніж 90 %  дози, пов'яза
ної з радоном. Опромінення від радону та 
продуктів його розпаду може спричиню
вати захворювання аналогічні тим, що ви
никають від дії інших джерел радіації.

Основними джерелами надходження 
радону в повітря житлових приміщень є:

- грунт, на якому знаходиться бу
динок;

- будівельні матеріали;
- природні води (з артезіанських  

свердловин);
- природний газ.
Вміст радону в повітрі приміщень за

лежить від багатьох факторів: грунтово- 
геологічних структур територій; кліматич
них умов; різниці температур всередині 
приміщення та поза ним; конструкції бу
дівель та рівня вентиляції в них. Оскільки 
найбільш вагомим джерелом радону в 
повітрі будівель є грунт, на якому знахо
диться будинок, високий вміст радону в 
повітрі реєструється в цокольних та під
вальних приміщеннях, звідки він, надхо
дячи через щілини в фундаменті та під
лозі, в основному концентрується в кімна
тах першого поверху. Така картина спос
терігається в деяких областях України че
рез те, що близько ЗО %  її території ро
зташовано на Українському кристалічному 
щиті з високим вмістом природних раді
онуклідів в грунті. Радон накопичується в 
приміщеннях тільки в тому випадку, якщо 
вони ізольовані від зовнішнього повітря. 
Відомо, що внаслідок природної вентиля
ції, в приміщеннях повітря відновлюється 
на протязі 1-3 годин. Тому, зрозуміло, що 
вміст радону буде значно вищим в закри
тому, погано вентильованому приміщенні.

Найбільш простим, але ефективним 
заходом для захисту людини від радону є 
регулярне провітрювання житлових при
міщень. Так, провітрювання кімнати на

протязі ЗО хвилин сприяє зниженню вмісту 
радону до рівня його на вулиці.

Пам“ятайте! Регулярно провітрюючи 
кім нату, Ви зм енш ите вм іст р а дн у, а 
отже, покращите Ваше здорое“я І здо - 
ров“я своєї родини.

В разі виявлення підвищеного вмісту ра
дону в повітрі приміщень, рекомендовано та
кож провести герметизацію підлоги та забез
печити вентиляцію підпіль (цоколів) будинків.

Менш вагомим, але більш стійким дже
релом надходження радону в приміщення є 
будівельні матеріали як природного поход
ження, так і з відходів промислового вироб
ництва. В 1991 році МОЗ України були при
йняті нормативи, що регламентують вміст 
радону в будівлях.

Даним документом встановлюється, що 
вміст радону не повинен перевищувати:

- для  новозбудованих та реконструй
ованих будівель - 50 Бк в кубічному метрі;

- д л я  Існуючих будівель - 100 Вк а ку
бічному метрі.

На цій основі розроблені протирадонові 
заходи, які враховують при проектуванні, 
будівництві та експлуатації будівель.

Якщо вміст радону вище 100 Бк в м3 в 
будинку рекомендується проводити ком
плекс заходів:

• герметизація перекриттів першого 
поверху в будинку;

• вентиляція підвальних приміщень;
• фарбування емульсійними або олій

ними фарбами стін, що зменшує надходжен
ня радону зі стін в 10 разів;

• обклеювання стін шпалерами, що змен
шує надходження радону на ЗО %.

Слід зауважити, що радон має не тільки 
негативну дію на здоров"я людини, але також 
є лікувальним фактором. Широко відомі різ
номанітні методи лікування, в яких застосову
ється радон. Так, наприклад, радонові ванни 
є досить ефективним засобом при лікуванні 
хронічних захворювань шлунку та кишечника, 
нервових хвороб, захворювань опорно-рухо
вого апарату і порушень обміну речовин. При 
додержанні певних правил, радонові проце
дури є, безумовно, корисними.
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