
Флешмоб на підтримку молодих 
матерів

На Центральній площі міста 30 серпня відбувся флеш
моб на підтримку молодих матерів, організований практич
ним психологом Соціально-психологічного центру 
Олександрою Бондаренко (контакти: 099-983-45-43, 
aleksandra@bondarenko.dn.ua).

Флешмоб мав на меті привернути увагу соціуму до проблеми емоційно
го вигоряння жінок-матерів. Мами разом із дітьми ходили по намальовано
му знаку безкінечності, що символізувало замкнутий простір, в який потрап
ляє жінка після пологів, щоденні монотонні справи, втрату себе як особис
тості. Цією соціальною акцією жінки хотіли донести, що з усім можна впора
тися, головне -  знайти підтримку.
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