
ГАММА-ИЗЛУЧЕНИЕ
Находясь на местности, 

подобной Чернобыльской 
зоне, люди и животные 
подвергаются только гам­
ма-облучению, так как про­
чие виды излучения, исхо­
дящие из почвы и прохо­
дящие, например, через 
траву и прочие растения, 
до живых существ не до­
ходят. Это излучение по­
глощается слоем воздуха 
толщиной всего лишь 10 
— 15 см. Со стороны по­
чвы все тело подвергается 
равномерному облучению 
с довольно низкой интен­
сивностью. Кроме того, 
при нахождении в автомо­
биле некоторую защиту 
дает пол кабины, а увели­
ченное расстояние до зем­
ли также уменьшает ин­
тенсивность облучения.

В течение обычного дня 
сбора образцов в запрет­
ной зоне каждый участник 
экспедиции получал 8 — 
10 микрозивертов (милли­
онных долей зиверта — 
единицы измерения дозы 
радиоактивного облуче­
ния), что можно сравнить 
приблизительно с 4 микро- 
зивертами (день в Упсале). 
В других частях Швеции 
эта доза выше вследствие 
радиоактивности горных 
юрод.

Для получения явно вы­
раженных последствий об­
лучения, например, покра­
снения кожи и выпадения 
волос, необходимы дозы 
на коже, в миллион, раз 
больше (6 — 8 зивертов). 
Млекопитающие живые су­
щества — следовательно, 
также и люди — все тело 
которых подвергалось та­
кой большой дозе, быстро 
умирают. Для получения 
заметных эффектов им­
мунной защите людей — 
самой чувствительной си­

После катастроф ы

стеме тела — требуется 
приблизительно 100 мил- 
лизивэртов (тысячных до­
лей зиверта). Это в 10 
тысяч раз больше суточ­
ной дозы в Чернобыле.

Институт радиационной 
защиты утверждает, что 
годовая доза облучения, 
получаемая средним жите­
лем Швеции, равна 5 мил- 
лизивертам. Большей ча­
стью эта доза получается 
от радона, имеющегося в 
большом количестве, осо­
бенно в Швеции. Десять 
микрозивертов в сутки в 
течение года пребывания 
в Чернобыле дают годовую 
дозу, равную 3, 5 милли- 
зиверта.

СТРОНЦИИ
Кроме облучения, полу­

ченного во время пребыва­
ния в Чернобыльской зоне, 
люди, эвакуированные из 
местности, окружающей 
Чернобыльскую АЭС, под­
вергались также облуче­
нию от продуктов питания, 
выращенных в этой мест­
ности и, как оказалось, со­
держащих большое коли­
чество стронция. Попадая 
в организм, стронций от­
лагается в костной ткани, 
и организм получает ин­
тенсивное местное облуче­

ние, прежде всего, костно­
го мозга, очень чувстви­
тельного к облучению.

В костях стронций со­
храняется в течение дли­
тельного промежутка вре­
мени, а его биологический 
период полураспада в ор­
ганизме людей равен 15 
— 20 годам. Это значит, 
что если в 1960-х годах, 
когда производились испы­
тания атомного оружия в 
атмосфере, мы пили моло­
ко, то в настоящее время 
у нас в костях все еще ос­
тается не менее 25% стро­
нция, поступившего в ор­
ганизм в то время, Хоро­
шо известно, что этот вид 
излучения может дать рак 
крови (лейкемию); кото­
рая возникает довольно 
скоро — не позднее чем 
через 7 лет после облуче­
ния.

ПЛУТОНИИ

Плутоний может созда­
вать трудности, загрязняя 
поверхность продуктов пи­
тания или попадая в дыха­
тельные пути в виде ра­
диоактивной пыли.

Однако через желудоч­
но-кишечный тракт живот­
ные не получают плутоний 
в сколько-нибудь замет­
ном количестве. Поэтому

это вещество невозможно 
передать вместе с молоком 
и мясом.

Ограничения, введенные 
в Швеции для продуктов 
питания (не более 300 бак­
керелей/кг для всех про­
дуктов, за исключением 
мяса оленей, дичи и про­
чих природных продуктов 
питания, для которых ус­
тановлено предельное зна­
чение, равное 1500 бекке- 
релей/кг)  после Черно­
быльской аварии, должны 
ограничить дозу облучения 
потребителей до значения, 
не превышающего 1 мил- 
лизиверта в первый (самый 
худший) год.

Измерения, выполнен­
ные различными группами 
в наиболее загрязненных 
местностях Швеции, пока­
зывают, что полученная 
доза облучения не пре­
вышает 0, 1 миллизивар- 
та/год.

НАСКОЛЬКО ОПАСНО 
ПРЕБЫВАНИЕ 

В ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ 
ЗОНЕ?

Опасно ли пребывание в 
Чернобыльской зоне? Нет, 
не опасно, если вести та­
кой образ жизни, как во 
время наших поездок для

сбора Научных материалов. 
Потому что мы жили в
местности с очень низким 
уровнем облучения (вахто­
вый поселок Зеленый Мыс. 
-— Прим, ред. ) и ездили 
на работу в загрязненную 
зону. Было бы нецелесо­
образно длительное время 
находиться в наиболее за­
грязненной местности, на­
пример, в «мертвом» ле­
су, расположенном между 
поврежденным реактором 
и городом Припятью, или 
же питаться продуктами, 
выращенными в сильно за- 
Г рязненной почве.

Между дозой облучения, 
полученной при поездке в 
запретную зону, ' окружаю­
щую Чернобыльскую АЭС, 
и дозой, полученной при 
пребывании в Упсале,
большой разницы нет —
конечно, если не появлять­
ся в местности, располо­
женной в непосредствен­
ной близости к поврежден­
ному реактору. Наиболь­
шая доза облучения была 
получена во время четы­
рехчасового пребывания в 
«мертвом» лесу (так назы­
ваемый «рыжий» лес. — 
Прим, ред. ), расположен­
ном между этим реактором 
и городом Припятью. Наи­
меньшая радиация наблю­
далась в селе Зеленый 
Мыс, находящемся вне 
этой зоны, в котором жи­
ли ученые и другие ино­
странные гости. Воздушное 
путешествие в Чернобыль 
и из него дало нам приб­
лизительно вдвое большую 
дозу облучения, чем пре­
бывание такой же продол­
жительности в этой запрет­
ной зоне. При измерениях, 
применялся элект р о н -  
ный дозиметр, показания 
которого записывались ут­
ром и вечером за несколь­
ко дней до поездки в Чер­
нобыль.

Берит ЙОНЕС.


