
Вот уже пять лет в Славутиче действует с о ц и а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с ­
кий Центр,  известный  как Центр ЮНЕСКО. С момента открытия он 
выполняет ф ункц ии  г о р о д с к о й  с о ци а л ь н о -п с и х о л о г и ч е с к о й  с л у ж ­
бы. Сюда может прийти каж ды й со своими проблемами и п е р е ж и ­
ваниями, с пользой для себя провести свободное время, пообщаться 
со св ерстника ми  и интере сн ыми людьми.  За время работы в Цент­
ре побывало более 100 тысяч детей, п одростков  и взрослых.

Кроме основных видов 
деятельности, таких, как инди­
видуальное психологическое 
консультирование, психотера­
пия для детей и взрослых, сказ- 
котерапия, тренинги, семина­
ры, группы общения, игротека 
для детей и подростков, соци­
ологические исследования, 
специалисты Центра постоян­
но находят новые направления 
деятельности, которые отвеча­
ют духу времени и запросами 
жителей города.

Так, в 1997 году возникла 
идея создания при Центре 
«Воскресной гимназии» для 
девочек-старш еклассниц, 
главная цель которой —  фор­
мирование гармоничной, це­
лостной личности, подготовка

девочки-подростка к самос­
тоятельной взрослой жизни.

В мае 1999 года 25 девоч- 
кам-старшеклассницам были 
вручены свидетельства об 
окончании двухгодичного кур­
са «Воскресной гимназии». А 
с октября гимназия возобно­
вила свою работу, изменив по 
многочисленным просьбам 
старшеклассников и их роди­
телей свою чисто женскую 
ориентацию, и сегодня в ней 
занимаются также и юноши.

Если вернуться к моменту 
создания гимназии, то на при­
мере нашего города мы убе­
дились, что не всех удовлет­
воряет то, что предлагает 
массовая культура: кино, дис­
котеки, видео... Учитывая

психологические особеннос­
ти подростков, когда они 
стремятся познать себя, про­
фессионально самоопреде­
литься, ищут ответы на воп­
рос: «Каким мне быть?» —  
школа не всегда дает исчер­
пывающие знания.

В этом возрасте особенно 
важно формирование ценнос­
тных ориентаций подростка, 
которые в дальнейшем опре­
деляют круг его интересов. 
Появляется стремление к са­
мосовершенствованию, жела­
ние стать интересным, мно­
гознающим человеком, повы­
сить свой культурный уровень. 
На это и опирались специа­
листы при создании проекта 
«Воскресной гимназии». Всес­

тороннюю поддержку, понима­
ние и финансирование оказы­
вают городской исполнитель­
ный комитет и отдел по делам 
семьи и молодежи.

Основной упор в учебном 
плане гимназии сделан на пси­
холого-эстетический курс, ко­
торый включает в себя следу­
ющие дисциплины: психология 
общения и семейных отноше­
ний, мировая культура и уроки 
милосердия, построение детс­
ко-родительских отношений и 
здоровье вашего ребенка, про­
фессиональное самоопреде­
ление. В процессе лекций и 
тренингов по психологии об­
щения закладываются принци­
пы поведения человека с чувс­
твом собственного достоинст­
ва, который отстаивает свои 
интересы и одновременно ува­
жает права других. В гимназии 
подростки получают знания по 
уходу за ребенком, кулинарии, 
культуре быта; практические 
навыки работы на компьютере, 
по составлению курсовых ра­
бот и проектов.

Наравне с занятиями, 
направленными на развитие 
личностных, интеллектуаль- j 
ных, деловых, хозяйственных I 
качеств, в учебный план «Вое- ; 
кресной гимназии» включены | 
занятия хореографией, кон- j 
ным спортом, основы масса­
жа, введен спецкурс по само­
обороне.

Преподавательский сос­
тав «Воскресной гимназии» 
включает в первую очередь 
специалистов Центра. Также 
приходят поделиться своими 
знаниями эрудированные во­
лонтеры.

«Воскресная гимназия» 
дает не только знания, необ- I 
ходимые всовременныхусло- 
виях, но самое главное — ока- і 
зывает социально-психологи­
ческую поддержку.
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