
" Последствия действия 
малых доз ионизирующе­
го излучения на метабо­
лизм и функционирова­
ние эритроцитов" так 
называется доклад груп­
пы ученых Львовского 
госуинверситета нм. И. Я. 
Франко (Л. С. С тарико- 
вич, В. Н. Коробов, Н. Н. 
Великий и др.) Вот что в 
тезисах сообщается:

«Исследования струк­
турно - функционального 
состояния эритроцитов 
крови людей, подвергши­
хся облучению во время 
ликвидации аварии на 
ЧАЭС, проводили через 
два и шесть лет после 
облучения. У  обследован­
ных лиц выявлены изме­
нения кислородтранспор- 
тной системы эритроци­
тов: увеличивается соде­
ржание мет- и карбокси- 
форм в лигандном спек­
тре гемоглобина, килоро- 
додиссоциационные кри­
вые (КД К ) гемоглобина 
смещаются влево и 
вверх, уменьшается ве- 
личина р50, возрастает 
коэффициент Хилла. Вме­
сте с тем количественный 
анализ органических форм 
фосфата свидетельствует 
о возрастании нуклеотид- 
ного (Л Т Ф ) и ненуклео- 
тидного (2,3-ДФГ) (фос­
фата. Снижение резистен­
тности мембран эритро- 
цитов корралирует с уро- 
внем метаболических про­
цессов (активность фер­
ментов гликолиза), интен- 
сивностью перекосного 
окисления (накопление 
малонового диальдегида) 
и активностью фермен­
тов актиоксидантной за­
щиты.

Экспериментальные да­
нные, полученные при 
ежедневном облу чении 
крыс в дозах 0.258, 2.58 
и 5,16 мКл/кг в течение 
30— 90 суток, свидетель­
ствуют об изменениях в 
перераспределении эри­
троцитов в градиенте пло­
тности сахарозы, их ос­
мотической резистентнос­
ти, а также активности 
отдельных ферментов гли­
колиза и пентозофосфат- 
ного цикла. Обнаружено, 
что при введении per os 
препарата β-каротина по­
вышается кислотная ре­
зистентность эритроцитов, 
что коррелирует с возра­
станием активности гли- 
колитических ферментов 
и свидетельствует об уси­
лении адаптивных реак­
ций организма при введе­
нии провитамина на фо­
не облучения».

Автор Р. Н. Зазимко 
(Научный Центр радиаци­
онной медицины АМН 
Украины, Киев) рассмат­
ривает еще одну важную 
тему «Динамика кли­
нико-функционального со­
стояния сердечно-сосудис­
той системы, ее вегета­
тивного обеспечения и об­
щей физической работо­
способности у персонала 
зоны отчуждения»:

«Проведенные клинико- 
физиологические и психо­
логические исследования 
показали, что не только 
у больных, но и у здоро­
вых лиц. принимавших 
участие в ЛПА  на ЧАЭС, 
определяется снижение 
механизмов адаптации ор­
ганизма к внешним и 
внутренним раздражите­
лям за счет изменений 
в нервной системе и, как 
части ее, в вегетативном 
отделе.

Ионизирующее излуче­
ние способствует также 
возникновению сдвигов в 
функциональном состоя­
нии сердечно-сосудистой 
системы (ССС), ибо ее 
ответные реакции входят 
неотъемлемой частью в 
общий ответ организма 
на облучение, как на 
один из многих раздражи­
телей внешней среды.

Целью работы было 
изучение клинико-функ­
ционального состояния се- 
рдечно-сосудистой систе­
мы, ее вегетативного обе­
спечения, общей физиче­
ской работоспособности 
по данным биоэлектриче­
ской активности сердца, 
вегетативных тестов и 
велоэргометрии у персо­
нала зоны отчуждения в 
динамике.

Методы исследования: 
анкетирование запол­
нение карты скр и н ингди- 
агностики, физикальное 
обследование, электрока­
рдиограмма, велоэргомет- 
рия, стандартные вегета-

роговой нагрузке. Из 
этого следует, что выпол­
нение нагрузок разного 
энергетического уровня 

осуществлялось при оди­
наковом по величине ге 
модинамическом обеспе­
чении и свидетельствова­
ло о неодинаковой цене 
адаптации к нагрузке.

При обследовании сот­
рудников зоны отчужде- 
ния год тому назад но 
аналогичной программе 
здоровые составляли 31 
% , лица с органическими 
нарушениями — 14%, и 
с функциональными на- 
рушениями 47.2%. Таким

Наука ведает, 
что творит?

тивные тесты, расчет ин­
декса Кердо.

В соответствии с це­
лью и задачами обследо­
вано 250 человек разных 
профессий в возрасте от 
30 до 65 лет, принимаю­
щих участие в ликвида­
ции последствий аварии 
на ЧАЭС  с 1986-87 гг. 
по настоящее время, ра­
ботая и зоне отчуждения, 
с дозовой нагрузкой от 
2,3 до 147.9 сГр, а так­
же 18 ветеранов войны 
в Афганистане. У 35 че­
ловек проведено углуб­
ленное обследование в 
динамике.

По данным комплекс- 
ного обследования 20.7%  
лиц признаны здоровы­
ми. У остальных — 49,3 
%  выявлены нарушения 
деятельности ССС разли­
чного генеза: у 32.1% — 
органического и у 47.2% 
— функционального.
Среди органических пора­
жений были: гипертони­
ческая болезнь I — І I ст. 
(20.7% ), И ВС (5,7%) 
и атеросклероз аорты 
(5.7%). Функциональные 
нарушения проявлялись 
в виде, синдрома вегето- 
сосудистой дистонии  
(ВСД ) — в 32,5% слу­
чаев и нейро-циркулятор 
ной дистонии (НЦД) — 
в 14,7%,

По данным вегетатив­
ных тестов у 58% обсле­
дованных имели место 
нарушения вегетативной 
регуляции ССС разной 
степени выраженности: 
начальные и умеренно- 
выраженные по 20.8%, 
выраженные — в 14.7%, 
грубые — в 2.6% слу­
чаев. Выявленные изме­
нения в 61,5% случаев 
носили вагусный харак­
тер, в 28,5% смешан­
ный и в 10% симпати- 
ческий,

Общую физическую ра­
ботоспособность оценива­
ли в зависимости от эне­
ргетического уровня вы­
полненной пороговой на­
грузки. У 57,5% обсле­
дованных она была высо­
кой, у 39.1% — снижен­
ной, и у 3.4% — значи­
тельно сниженной.

Показатели гемодина­
мики у лиц с высокой и 
сниженной работоспособ- 
ностью не имели досто- 
верных различий при по-

образом, в течение года 
заболеваемость сердечно­
сосудистыми болезнями,
в первую очередь органи­
ческого генеза, достовер­
но возросла.

При повторном обсле­
довании достоверно уве­
личилось количество лиц 
с жалобами на боли в 
сердце (с 72% до 80% ) 
и пароксизмальную тахи- 
кардию (с 28% до 48 
%).

Уровень физической ра­
ботоспособности И пока- 
затели гемодинамики че­
рез год практически не 
изменились, в то же вре­
мя у 20% обследованных 
повторно выявлена отри- 
цательная динамика Э К Г  
(ухудшение процессов ре- 
поляризации). У 52% об- 
следованных через год 
имело место ухудшение 
показателей вегетативной 
регуляции К В С , причем 
за счет умеренных и вы­
раженных изменений, что 
вероятно явилось одной 
и з причин трансформации 
перманентного течения 
синдрома ВСД у 35% из 
них в перманентно-паро­
ксизмальное с вегетатив- 
ными кризами.

При сравнении полу- 
ченных данных у участ- 
ников ЛПА с показате­
лями у лиц контрольной 
группы, выявлен практи- 
чески одинаковый про- 
цент жалоб на боли в 
сердце. В  то же время 
нарушение вегетативной 
регуляции КВС  у лиц ко­
нтрольной группы встре- 
чались достоверно редко 
(38,9% и 58,9%) и по 
степени выраженности 
были более легкими. Пос­
леднее свидетельствует о 
том, что в патогенезе вы- 
явленных нарушений про- 
слеживается воздействие 
многих факторов, среди 
которых значительная 
роль принадлежит иони­
зирующему излучению.

Проведенные в динами­
ке клинико-инструмента- 
льные исследования дают 
основание считать, что у 
значительной части лиц, 
работающих в зоне отчу­
ждения — участников 
Л П А  на ЧАЭС  — имеет 
место прогредиентное те­
чение выявленных сердеч­
но сосудистых заболева- 
ний, а также прогреди- 
ентное развитие перифе- 
рической вегетативной 
недостаточности. Про- 
цент вегетативных нару­
шений среди участников 
ЛП А на ЧАЭС  остается 
стабильным, а выявлен- 
ные изменения стойки­
ми и трудно поддающи- 
мися коррекции».
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(Продолжение следует).


