
Сім’я обирає здоров’я

Здоров’я -  це справжнє багатство, наявність якого ми 
з вами інколи ігноруємо. Наявність або відсутність у люди­
ни цього найціннішого стану докорінно визначає його 
повсякденне життя, соціальне і суспільне оточення.

З нагоди  В с е с в ітн ь о го  дня 
здоров’я, який відзначається щоріч­
но 7 квітня, Славутицьким міським 
центром соціальних служб для сім’ї, 
дітей та молоді було організовано та 
проведено заходи, а саме: консуль­
тативна бесіда для батьків-вихова- 
телів прийомних сімей та дитячого

будинку сімейного типу з лікарем- 
реабілітологом Центру відновлення 
спини та суглобів Da Vinci Ярославом 
Володимировичем Козловим; май- 
стер-класи з пілатесу та фітнесу із 
сім’ями, які перебувають в складних 
життєвих обставинах, тренера ф іт- 
нес-центру Ганни Галузи та інструк­

тора з фітнесу жіночого фітнес-клу- 
бу Lady’s Fit Яни Драпей; фотомара- 
фон «Сім’я обирає здоров’я», який 
тривав з 30 березня по 6 квітня. 
Переможцями фотомарафону ста­
ли: І місце -  Надія Грузіна, ІI місце -  
Любов Єрмакова, III місце -  Руслана 
Шагова, заохочувальні призи отри­
мали Ніна Асадча, Євгенія Леонтьева, 
Ніна Мельничук.

Не зміг залиш итися осторонь 
і Соціально-психологічний центр, 
який активно підтримує здоровий 
спосіб життя та дбає про фізичне, со­
ціальне та психологічне здоров’я 
учасників АТО та їх сімей.

Дякуємо благодійникам Ганні 
Галузі, Яні Драпей, Ярославу Козлову, 
Світлані Пелих, що залучають сім’ї, 
які перебувають в складних життє­
вих обставинах, до здорового спо­
собу життя.

Славутицький міський центр 
соціальних служб для сім’ї, ді­

тей та молоді (Московський 
кв-л, 12, тел.: 2-11-15, 3-01-80)


