
Надо предупреждать заболевания.
И это возможно

Н еобходимость преоб
р азо в ан и я  объекта «У к
ры тие» в экологически  бе
зопасную  систему, как  
говорится, сти м улирова
л а  м ы сль учены х и спе
ц иалистов. П оявляю тся  
оригинальны е идеи, р а з 
работки, даж е новы е н а
п равл ен и я  в науке. Э та 
п убликация р асск азы вает  
о новом подходе к защ и 
те п ерсонала, м етодах  
ран н ей  диагностики забо
леван и й  и откры ваю щ и х
ся  в этой связи  п ерспек
тивах  сохран ени я  здоро

в ья  лю дей. О ф ициально 
доклад, подготовленны й 

авторским  коллективом  
под руководством  И. П . 
Д розда, заведую щ его л а 
бораторией  радиологии  
М Н ТЦ  «У кры тие», канди 
д ата  биологических наук, 
н азы вается: «К ритери и
оценки состояния здоро- 
в ь я  работаю щ их на о б ъ 
екте «У кры тие» и их н а
учн о-практическое зн ач е - 
ние».

Одной из наиболее в а 
ж ны х зад ач  при вы пол -  
нении работ во вредны х 
услови ях  я вл я ется  сох
ран ени е зд оровья  р аб о та
ю щ их и сведение к м ини
м ум у последствий  воздей
ствия неблагоприятны х 
ф акторов разли чн ой  п р и 
роды , сопровож даю щ их 
тот или иной производст
венны й процесс. Это в 
полной м ере относится и

к вы полнению  работ по 
п реобразовани ю  объекта 
«У кры ти е»  в экологиче
ски безопасную  систему, 
где доминирую щ им в р ед 
ным ф актором  п ред п ол а
гается  радиационны й. Р е 
ш ению  поставленной з а 
дачи п ризваны  служ ить 
проводимы е еж егод н о  
м едосм отры  персонала. 
О днако действую щ ая сис
тем а м едицинских проф- 
осмотров им еет р я д . су 
щ ественны х недостатков, 
значительно  сниж аю щ их 
ее эф ф ективность. По н а 
ш ему мнению , тот объем  
обследований, которы й 
предусм отрен  приказом  
М инздрава, не п озволяет

в ы я в и т ь  ранние доклини
ческие и зм енения в состо
янии здоровья  персонала, 
и, следовательно , свое
врем енно предупредить их 
переход в патологию , то 
есть проводимы е медос
м отры  н е  носят в доста
точной степени п р о ф и л ак 
тической направленности. 
К роме того, обследуемы е, 
по известны м  причинам, 
стараю тся  скры ть и, за 
частую  небезуспеш но, и м е
ю щ иеся у них заб о л ев а 

ния.
В то ж е врем я  следует 

учесть, что работы  на объ 
екте «У кры тие»  вы п ол
н яю тся в особо н еблаго
приятны х условиях, где к

чисто ф изическим  ф акто
рам , таким  как  воздей ст
вие радиации, присоеди
н яю тся  и другие, напри
мер, неполноценность и 
н есбалансированность пи 
тания, гиподинамия, в ах 
товы е услови я работы , 
приводящ ие в ряде сл у -  
чаев  к угнетению  ф у н к 
ции центральной нервной 
системы  и эм оциональны м  
стрессам . В указан ны х 
услови ях  особенно конт
растно п роявл яется  инди
ви д уальн ая  реак ц и я  ор 
гани зм а на действие ко- 
м плекса неблагоприятны х 
ф акторов. П оэтому в ус
ловиях  Ч ерн обы ля нам 
п редставляется  наиболее

рац ион альны м  и  эф ф ек 
тивны м проведение р а н 
ней диагностики,

В М Н ТЦ  «У кры тие» 
Н ациональной А кадемии 
наук У краины  с этой це
лью  создана и ф ун кц и о
нирует ради ологическая  
лаборатория, в которой в 
настоящ ее врем я  исполь
зую тся р я д  методов до
клинической  диагностики. 
Одним из таких методов 
я вл яется  ф изиологическое 
тестирование с помощ ью  
субм аксим алы ю го н агр у 
зочного теста, позволяю 
щ ее оценить как  общ ую 
вы носливость обследуем о
го, так  и дать углуб л ен 
ную оценку ф ун кц и он аль
ного состояния и р езер 
вов сердечно-сосудистой 
системы, оценить ф и зи 
ческую  работоспособность, 
а такж е определить веро
ятность разви ти я  сердеч
но-сосудисты х заб олева
ний. Тестирование осущ е
ствл яется  с помощ ью  спе
циально разработанного 
автом атического ком п ле
кса, позволяю щ его по и з 
м еренны м  частоте сердеч
ны х сокращ ений, ар тер и 
альном у давлению  и в ы 
борке из 100 R-R и н тер 
валов сердечного цикла на 
уровне т р е х  ступеней  н а 
грузки  и после одно-, п я 
ти- и десятим инутого вос
становления рассчитать 
основные показатели  к а р 
диогемодинамики и опре
делить тип и характер  се- 
рдечно-сосудистой п ато
логии.



НАДО П РЕД УПРЕЖ Д АТЬ З А Б О Л Е В А Н И Я . И ЭТО ВОЗМОЖНО
Ещ е одним методом, 

имею щ им диагностическое 
и прогностическое зн ач е 
ние при оценке состояния 
здоровья  и п рим еняю щ и 
м ся в наш ей лаборатории, 
я вл я ется  определение со 
держ ан и я  свободны х ам и 
нокислот и п ром еж уточ
ны х а м и н о с о д е р ж а щ и х  
компонентов в п лазм е к р о 
ви. А м инокислотны й ан а 
лиз п озвол яет  изучать 
протекание клю чевы х м е
таболических процессов в 
организм е и вы являть  
скры ты е от клинициста 
биохимические н ар у ш е
ния.

К ром е того, проводи
лось цитологическое тес 
тирование по и сследова
нию локомоторной ф у н к 
ции лейкоцитов при к р а 
ткосрочном и нкубирова
нии іn vitko и ком пенсато
рной гипертроф ии нейт- 
роф илов в услови ях  к р а т 
косрочной кул ьтуры  л ей 
коцитов іn  v itk o , а такж е 
стан дартн ы е гем атологи 
ческие исследования.

К настоящ ем у  врем ени 
обследовано 120  человек, 
из которы х 30  составляю т 
контрольную  группу. В 
обследуемую  группу во
ш ли сотрудники М Н ТЦ  
«У кры тие» с разн ы м и  
степеням и  радиационной 
н агрузки , работаю щ ие в 
зоне отчуж дения, в том 
числе и на объекте «У к
ры тие» . В качестве конт

рольной группы  служ или  
п рактически  здоровы е л ю 
ди из г. Л ьвова, соответ
ствую щ ие по полу и в о з
расту  работаю щ им  в зоне 
отчуж дения и не имевш ие 
контакта с источниками 
ионизирую щ их излучений.

Обследованию п ерсона
л а  М Н ТЦ  «У кры тие» по
зволило  вы явить р а зл и 
чия в структуре н аруш е
ний в ф ункционировании 
отдельны х систем органи
зм а  по сравнению  с конт
ролем . Так, по р е зу л ь т а 
там ф изиологического те 
стирования у работаю щ их 
в зоне (как  у м уж чин, так  
и у ж енщ ин) преобладает 
сосуди стой  тип кровооб
ращ ен ия. В то ж е врем я  в 
контрольной группе п р е
обладает норм альны й тип 
кровообращ ения. Гиперто
ническую  реакцию  на н а 
грузку  п оказали  19 про
центов м уж чин и 25  п ро 
центов ж енщ ин, работаю 
щ их в зоне, по сравнению  
с 9 и 8  процентам и соот
ветственно в контрольной 
группе. С истолическое д а 
вление у работаю щ их в 
зоне отчуж ден и я вы ш е 
как  у м уж чин, так  и у 
ж енщ ин,  что связан ы с 
более вы соким тонусом 
п ериф ерических  сосудов, 
как  в состоянии покоя, 
так  и при нагрузке.

В ы явлен ны е симптомы  
свидетельствую т о н али 
чии риска возникновения, 
целого ряд а  сердечно-со
судисты х заболеваний. У

работаю щ их в зоне чащ е 
наблю далось состояние пе 
рен ап ряж ен и я  р егу л я то р 
ны х систем, д л я  которого 
характерны м и  являю тся  
недостаточность ад ап та 
ционных м еханизм ов, их 
неспособность обеспечить 
адекватную  реакцию  ор
гани зм а на действие в н е 
ш них ф акторов, что п ро
я вл я ется  в наруш ении а в 
том атизм а синусового ри
тм а и в появлении в ы р а
ж енной синусовой ар и т 
мии.

С равнительны й ан ализ 
аминограм м  п оказал , что 
в группе обследованны х 
из зоны  отчуж дения наб
лю дается  ряд  достовер
ны х отклонений по с р ав 
нению с контрольной груп
пой. В ы явлен  рост у р о в 
ня  свободны х ам инокис
лот в п лазм е  крови, ср е
ди которы х следует обра
тить особое вним ание на 
тирозин  и 1-метилгисти- 
дин, которы е являю тся  
биохимическими индика
торами катаболического 
состояния вследствие де
структивны х процессов 
м иоф ибриллярны х белков. 
Не исклю чено, что и сто
чником усиленного п осту
п ления указан ны х амино
кислот мож ет бы ть гл а д 
к а я  м ускулатура сосудов 
и сердечной м ы ш цы . Об 
этом свидетельствует и з 
бы ток вы хода в ц иркули 
рую щ ую  кровь глутам ина 
при одновременном ум ень
ш ении концентрации г л у 

таминовой кислоты . В м ес
те с тем, наблю дается дис
баланс интерм едиатов ци 
кла мочевины , что н ахо
дит свое отраж ение в сни
ж ении содерж ан ия орни- 
тина и повы ш ении уровня 
ц итрулина и аргинина при 
н езначи тельн ы х  и зм ен е
ниях концентрации моче- 
вины. Н а основании по- 
лученны х данны х можно 
сделать вывод о м обили
зации ком пенсаторно-при
способительны х М еханиз
мов, н аправленн ы х на 
дезинтоксикацию  ам м и а
ка и поддерж ание его ко 
нцентрации на ф изи ол о 
гическом уровне, что х а 
рактерно при действии 
стрессорны х ф акторов р а 
зличной природы.

И сследования локом о
торной ф ункции лейкоци
тов и компенсаторной ги
пертроф ии нейтроф илов 
показы ваю т, что они д а 
ют интегральны й ответ на 
неблагоприятны е воздей 
ствия на организм  и на
ходятся  в сильной за в и - 
симости от его реак ти в 
ности. В то ж е врем я, они 
могут дополнять другие 
методы  исследований по 
вы явлению  ранней  пато
логии.

П роведенны е и сследо
вания п оказали , что связь  
м еж ду вы явленны м и н а 
руш ениям и  в ф ункциони
ровании разли чн ы х сис
тем органи зм а и дозой

облучения весьм а не од 
нозначна. Это мож но объ 
яснить действием  на р а 
ботаю щ их в зоне о тч у ж 
дения ком плекса н еб л а
гоприятны х ф акторов,  ко
торые приводят к стрес- 
сорному состоянию , а т а 
кж е индивидуальной р е 
акцией  организм а.

П роведенны е и сследо
вания позволяю т сделать 
вывод, что при п лан и ро
вании работ по преобра
зованию  объекта «У к ры 
тие» в экологически  бе
зопасную  систему необхо
димо предусм отреть в н ед 
рение ком плекса п р о ф и 
лактических и реаби л и та
ционных м ероприятий, н а 
правленны х на сохран е
ние здоровья  п ерсонала, 
что я вл я ется  конечной Це
лью  наш ей работы . О д
нако на данном этапе, 
учи ты вая  то, что л аб о р а
тори я создана недавно, 
мы, в соответствии с р е 
зультатом  обследований, 
даем  реком ендации об
щ его характера , способст
вую щ ие ул учш ен и е  ф изи 
ческого состояния п ерсо
нала. И мы будем бл аго 
дарны  всем, кто п ож ела
ет принять участи е в п ро 
ведении оздоровительны х 
и реабилитационны х м е 
роприятий д л я  лиц, р а 
ботаю щ их в зоне отчуж 
дения.

П одготовил 
к публикации 
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