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Cninkysanacs Maia PYJEHKO

LLlopiuHnii MeguyHuii ornag nepcoHany YopHobunbcbkoi AEC 3aBepLUmBCS,
i OCKiNbKM Usl TeMa aKTyanbHa Ansi 6iNbLLOCTI NpauiBHMKIB cTaHuii, M1
NONpPOCKAN NOZINUTUCA NOAPOBULAMM HavaNbHUKa BigAINeHHsS Nnpodornsaais

CMCY-5 Bonoanmumpa Kyniwa

- Mw ornsHynu nepcoHan ycix Bupo6-
HUYMX | HEBUPOOBHUYMX Migpo3ginis. HAKi
0C06AMBOCTI LbOrOPiYHOIr0 Mefornagy?
Hacamnepes, Te, L0 NpaLiBHUKW MOBEPHY-
NINCSA [0 Hac nicns 4BOX POKiB "MUTapcTB":
npoxoaunm 8 CMCU-16, y YepHirosi, To-
My He 6yN0 NeBHOT CNafKOEMHOCTI MiX LLLO-
piYHUMK Ornsgamm, KOTpi paHilie npoBo-
aunucs B Hac. Kpim Toro, fesakux npawis-
HWKIB MPOTArOM LMX POKiB Nocunanu Ha
[l00BCTEXEHHS, ane 3anuciB B ambynatop-
HUX KapTax, 3a pe3ynbTaTamu Mefornsagis,
y 6aratboxX Hemae yepes Te, L0 BOHU 3a1u-
LIMANCA B ""HOPHOBUNLCLKMX' KapTKax. | ue
CTBOPIOE NeBHi Npobiemu.

3aranbHe BpaxKeHHs. MepLue, L0 3Bep-
Tae Ha cebe yBary, - nepcoHan y ce-
peaHLOMY MOMosoLIaB; 6arato nogein i3
TUX, XTO MaB nNpobnemu 3i 340poB'am, Mi-
LUK Ha neHcito. Oco6anBO Le NOMITHO Mo

Llexy ekcnnyaTauii o6'ekta "YKpuTTa"
(LEOY), fe cborofHi, 3aaeTbcs, B OCHOB-
HOMY npaLtoe Moogb. Cxoxa cutyawis i
Y BeAKUX iHLWKX Lexax.

Mepue, Wo NoTpibHO Big3HAUUTU: CTa-
N0 MeHLWe fogen i3 nigsulieHMM apTe-
pianbHMM TUCKOM. Ti 0cobu, AKi cTpaxja-
t0Tb Bif, LMX 3aXBOPIOBaHb, BYaCHO MPOX0-
[ATb KypC NiKyBaHHSA i Ha MeOr I Npu-
X04ATb i3 Hanpouyg cTabiNbHUM TUCKOM.
3BMUYHUMU 3anuwialTbea npobnemu 3i
wMTonoAibHo 3a1030t0. Halla TakTuka
LbOropiy HacTynHa: Ti noan, AKi pery-
NAPHO MPOXOAATb OBCTEXEHHS, 3HAKOTh
CBOIO Mpobnemy i HarnsfarTbes B eHAO0-
KPUHONOTiYHMX uUeHTpax y Kuesi abo
UepHirosi, 3a neBHUX ymoB, 6ynu 3anu-
LWeHi Ha poboTi. TpaguuiinHO MU Aaemo
[l03Bi/1 Ha piK, LbOropiy HaBiTb He NoAaBa-
NN Ha NiKapCbKY KOHCYNbTaTUBHY KOMi-

cito (JIKK), Tomy wo ix 6arato, Ha CbO-
rogHi HapaxoByeTbCsa Maiixe 200 oci6. Ha
Xanb, € I Ti, B KOr0 infie BUpaXkeHa, 3Hau-
Ha HeraTMBHa TEHAEHLi - BOHM, Ha Xanb,
NigNAraloTb BUBEAEHHIO i3 30HMU.
3aranom, NAN po3ymitdTb CBOT Npo6-
NemMu, i UbOropiy Mun Bignpaensnu Ha fo-
06CTeXeHHS TifIbKW TUX, Y KOro 3aXBOpIO-
BaHHA LWMTONOAIOHOT 3an03n 6ynm Bu-
ABNeHi BrepLue. Tpeba ckasatu, Lo 3a Tpu
POKM, MOKW NepcoHas CTaHLil He NPoXoAnB
y Hac Mefornsg, 3MiHMBCA Napk y/ibTpa-
3BYKOBOI anapaTypu - MW ofepXanu fBa
HoBUX anapatu. OauH nofapysana "Ho-
Bapka" - HalCy4acHilWniA TPUBMMIPHWUIA
anapat. Mo3aTopik My TaKoX OfepXanu 3
MOQO3 rapHuin anapaT ynbTpa3ByKOBOI Ai-
arHOCTMKM - BiH J,03BO/NIAE N06AUNTH BY3-
NNKW 3aB6inblKK 2-3 Minimetpu. Ans
MOPIBHAHHSA: CTape ycTaTKyBaHHA He 6a-
YN0 BY3NMKIB MeHLWMX 3a 5 minimeTpis.
Jltoamn 3HaKoTb CBOI MPo6emMu, BOHW ofep-
»Kanu BiAnoBiAHI pekoMeHAauii Wwomo pe-
UMY XapyyBaHHS, CNocoby XUTTH Ta ne-
PiOANYHOCTI CrOCTepexeHHa N 6yayTb
HOpMasbHO npaLtoBaTn. FKWoOo Bce byge
Tak, K LbOropiy, To 6iNbLWiCTb i3 TUX, XTO
Mae Ui npob6nemu, Gyge MpPOLOBXYBaTU
npautoBaTy. Apyra npobnema - Le 3axBo-
ptoBaHHSA HirTiB (OHiIXOMiK03). BnepLue Ha
OHIXOMIKO31 MW noYanu 3sepTaTyt NWb-
Hy yBary 3 2008 poky. Ti 0cobu, B AKMX

6yna BusBNeHa XBOpPo6a, NPOMLLIIN KypC
NiKyBaHHSA 1 MpPaKTUYHO BUNiKYyBanucs,
ane yepes Tpy POKU B HUX BYNU BUABNEHI
peunanBu. CbOrOAHI UMM  NHOASM
HeobXigHO NPONTK KypC NiKyBaHHA i1 06-
CTeXUTUCS B fepmaToniora, nuvwe nicns
LIbOro BOHW OyAyTb fOMYLLEHI 40 NoAanb-
Lol poboTn. JTikyBaHHS - MOXNMBe, ae
BOHO Ma€ 6yTW KOMMIEKCHNUM. Take NiKy-
BaHHA - Hefeluese, MPOTe BOHO HEObXifg-
He, Wo6 y nepcoHany He Gyno nepexpec-
HOr0 3apaXKeHHs Yepes CreLoasr.

Mw noYnHanu Meaornsag y crapiin noni-
KNiHiLi, Ha Apyromy noBeepci, y BiggineHHi
NpoginakTnKn. 3 KiHUA NUNHA MU nepe-
6yBaemo B peabiniTauiiHomy ueHTpi. TyT
3pyuyHille - BXe YiTKO BMMasoBaBCA
MapLpyT nauieHTiB. €4MHA HE3PYUHICTb
TaKoX MOB'A3aHa 3 PEHTreH-06CTeXeH-
HAM: anapat 3Haxo4MTbCA B NOAIKAIHILI, |
06CTEXEHHS MOKU L0 OBOAUTLCS POOUTH
B NONiKANiHIYi. YacTUMHa NnepcoHany npoxo-
[una yepes rofoBHWIA KOpnyc, 3apa3 Takoi
MOX/IMBOCTI HeMae, ane A Aymaio, Lo A0
HacTYNHOro POKY BCe YCTaTKyBaHHs 3Ha-
XOAUTUMETLCA B peabinitTaliiHoMy LeHTpi
- KpiM 06CTEXEHHS yNnbTpasBykoMm. A ay-
Mato, Lo BCiM Oyfe 3py4YHO. EANHUIA MO-
XMBWIA HEraTuB - BIJHOCHO faneko WTw.
AJie Lie 3HOBY X 3a MipKaMu HaLoro micra.
Ta i niwa nporynsHka, gymato, nige Ha
KOPWCTb HaLloMy 3[0pOB't0.



