
АПТЕКА ДЛЯ ДУШИ!
Книгам есть

несчётная глубина, 
бо в печали
и болезни утишаемы есмц, 

си суть
и узда воздержания.,..

Лаврентьевская  
летопись, 

1037 год
Благодаря удачному со

вместному реш ению  отде
ла культуры , д и р е кто р а  
Централизованной библио
течной системы и админи
страции специализирован
ной медицинской части №5, 
вот уже второе де сятиле 
тие в стационаре СМЧ-5 су
ществует библиотека-фили
ал № 2.

Д е й стви те л ьн о , х о р о 
шая книга —  безотказное  
лекарство. Она прогоняет 
тягостные мысли, отвлека
ет от переж иваний, даже 
облегчает боль! Она вселя
ет веру в себя, надежду на 
лучшее, радость жизни!

Пожалуй, в этом нет ни
чего удивительного . Если 
лечит слово устное (психо
терапия), то почему бы не 
во зд ей ство вать  слову

письм енном у?  Это за м е ча 
тел ьно  подм е че но  в поэм е 
«Моцарт и Сальери» Пушкина: 

«...слушай, брат Сальери, 
как мысли черные к тебе при
дут, о ткуп ор и  ш а м п а н ско го  
б уты лку иль п ер ечти  «Ж е
нитьбу Фигаро»,

Врач проком м ентировал  
бы этот совет Пушкина таким 
образом: «В организме в от
вет на положительны е эм о
ции вырабатываются биоло
гически активны е ве щ е ства  
—  эндорфины (гормоны удо
вольствия), нормализую щ ие 
психику и жизненно важные 
функции организма. Библиоте
рапия сейчас официально при
знанный метод лечения. Еще 
в XII веке известный лондонс
кий доктор Сайден Хём считал, 
что чтение книг иногда более 
полезно, чем микстуры и по
рош ки. Он часто  « прописы 
вал» своим  больны м  очень 
о пти м и сти ческую , на его  
взгляд, книгу —  роман Серван
теса  «Дон Кихот Л ам анчес- 
кий» и твердо знал, что эта 
книга поднимет настроение, а 
следовательно, обеспечит ус 
пешное лечение болезни.

Из бесед с врачами я уз
нала, что «лечебное  ч те 
ние» практикуется уже мно
го лет. Еще в годы Великой 
Отечественной войны ране
ные, выйдя из самого ост
рого состояния, жадно тяну
лись к книге. Одними из пер
вых появились в библиоте
ке рассказы Джека Лондона, 
«Повесть о настоящ ем че
ловеке» Бориса Полевого, 
«Овод» Этель Лилиан Вой
нич...

 Опыт библиотерапии ана
лизируется, библиотека по
стоянно обновляется.

Смешно было бы предпо
лагать, что можно рекомен
довать определенные книги 
от конкретных болезней —  
например, от гриппа —  Тур
генева, от язвы —  Зощенко, 
а от инф аркта —  Ильфа и 
П етрова . Все за в и си т  от 
запросов и вкусов читате 
ля. Важно, чтобы втрудную  
минуту у заболевшего чело
века всегда была под рукой 
хорошая книга.

Завб иб л и отеко й- 
филиалом № 2 СМЧ-5  

ТУКМАЧЕВА Л.Т.


