
Розпочався навчальний рік в школах, а разом з ним в стінах 
Соціально-психологічного центру ще більше зазвучали дзвінкі го­
лоси, сміх дітей та підлітків.

Спеціалісти Соціально-психо­
логічного центру продовжують актив­
ну роботу щодо проведення тренінго- 
вих занять для дітей та підлітків на такі 
теми: "Конфлікти та шляхи їх подолан­
ня", "Толерантне ставлення до інших

людей”, "Комунікативні навички", 
"Вчимося розуміти та поважати 
інших", "Попередження сімейного на­
сильства", "Здоров'я та здоровий 
спосіб життя", "Як діяти в ситуації ри­
зику", "Вплив та протистояння впли­

ву", "Дружба, 
любов, сексу­
альні відноси­
ни", “Я маю пра­
во", "Психо­
логічні причини 
та наслідки ви­
никнення алко­
гольної залеж­
ності", "Про­
філактика суїци- 
дальної поведін­
ки”, "Бережи 
свою планету" та 
інші.

Головною ме­
тою соціальних 
педагогів, пси­
хологів, соціаль­

них працівників є донесення до дітей 
важливої інформації для життя в до­
ступній, цікавій, ігровій формі.

У вересні проводяться тренінгові 
заняття "Твоє життя — твій вибір", ме­
та яких — надати учням знання та 
сформувати усвідомлення цінності 
здоров'я, відповідального до нього 
ставлення, відпрацювати уміння та на­
вички для реалізації здорового спосо­
бу життя, протистояти спокусі та 
соціальному тиску.

В ході вже проведених занять діти 
та підлітки навчилися визначати 
життєві цінності, змінили своє став­
лення до здоров'я та власних вчинків, 
набули навичок протистояння нега­
тивним проявам соціального тиску зі 
сторони однолітків та дорослих.

Фахівці центру зацікавлені у по­
дальшій співпраці з працівниками 
соціальної сфери міста.

Якщо вас зацікавила інформація 
щодо тематики тренінгових занять, які 
проводяться у Соціально-психо­
логічному центрі, звертайтесь по теле­
фону 2-94-21
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