
Анатолій Гора отримав 
“марафонську медаль”

У нашого славутчанина, заступ
ника генерального директора ДСП 
'Чорнобильська АЕС” Анатолія Го
ри чимало "марафонських тро
феїв”, адже він давно займається 
любительським бігом і бере участь 
в багатьох марафонах, тим більше 
в таких престижних як Московсь
кому, Берлінському. А цієї весни 
він став володарем медалі Празь
кого марафону, яку отримав на 
фініші. На ній викарбувано: "Ана
толій Гора. 09.05.2010 травня. 
Прага. Марафон. 42 км”

Спортсмен поділився своїми враження
ми:

—  Це один з найпрестижніших євро
пейських марафонів. Цього разу на старт 
забігу вийшло 7,5 тисяч учасників. Траса 
марафонського бігу вважається однією з 
найкрасивіших у світі. Вона проходила ву
лицями старої Праги та по мальовничій на
бережній ріки Влтави. Старт марафону 9 
травня відбувся на найвідомішій Ста- 
ромістській площі Праги.

Празький марафон — це велике свято 
бігу в рамках якого декілька забігів: мара
фонська дистанція, напівмарафон, пробіг 
10 і 5 к м , сімейний міні-марафон — 4,2 км 
де бігли батьки з дітьми, проводилися ще і 
змагання на роликах.

В марафоні (42 км) є обмеження — допу
скаються професіонали і любителі бігу віком 
від 17 і старше. Верхнього вікового обме
ження немає. Я, наприклад, бачив у Москві 
як фінішували учасники у віці 84 роки.

Під час бігу вулицями Праги спостерігав 
зворушливу ситуацію, коли бігли двоє чо-

ловіків і тримали вірьовку — сліпий мара
фонець з поводирем. Це зовсім непросто 
так бігти, адже Прага знаходиться на 7 па
горбах. . Скажу чесно, що ця пара мене 
обігнала.

Це була чудова можливість поєднати
відпочинок з такою спортивною подією.

**  *

А на запитання, чи важко було здолати 
42 км Анатолій Дмитрович відповів: "Якщо 
вести здоровий спосіб життя, то навіть 
пропрацювавши 34 роки на Чорно
бильській АЕС можна зберегти велику пра
цездатність і ентузіазм на довгі роки!"

Розмову вела 
Людмила ЛЮБИВА, 
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