
ЗДОРОВ'Я дитини -
ЗАПОРУКА її УСПІХУ

Доповідь Олени КЛИМЕНКО, спеціаліста І категорії з охорони дитинства, 
на серпневій конференції працівників освіти

Здоров’я дитини -  це за
порука успіху її у на
вчанні, вихованні. Од

ним із основних завдань су
часного дитячого садка, шко
ли є створення здоров’язбе- 
рігаючого освітнього середо
вища для розвитку здорової 
дитини. На стан здоров’я 
школярів впливає ціла низ
ка об’єктивних та суб’єктив
них чинників -  це несприят
ливі екологічні умови, не
відповідні санітарно-гігієнічні 
умови навчання, поширення 
серед учнівської молоді не
гативних звичок.

Стрімко зростає попу
лярність у дитячому середо
вищі таких новітніх розваг, як 
ігрові автомати, комп'ютерні 
ігри, що витісняють собою 
фізично активну діяльність -  
рухливі ігри, спортивні занят
тя. Надмірне захоплення ком
п'ютерними іграми спричиняє 
навіть виникнення нової фор
ми психологічної залежності -  
ігроманії.

Найбільш руйнівним чинни
ком для здоров’я молоді є по
ширення шкідливих звичок — 
паління, вживання алкоголю 
та наркотичних речовин. На 
жаль, спостерігається тенден
ція до «молодшення» цих не
гативних явищ -  дослідження 
свідчать, що вже у молодшій 
школі учні долучаються до 
цигарок, вживання так званих 
«легких» алкогольних напоїв. 
Аналіз статистичних даних ос
танніх років вказує, що збері
гається тенденція до по
гіршення здоров’я й фізичної 
підготовленості дітей та учні
вського молоді. Результати 
медичних обстежень показу
ють, що упродовж періоду ви
ховання в дошкільних на
вчальних закладах хронічні

захворювання зростають на 1
— 2% (в Україні -  7 — 9%), а от 
за роки навмання в ЗОНІ — на 7
— 8% (Україна — 10 — 15%).

У структурі поширення зах
ворюваності дітей до 14 років 
перше місце посідають хворо
би органів дихання, друге -  орга
ни травлення і третє — ендок
ринна система. Останніми рока
ми у школярів спостерігається 
зростання кількості нервово- 
психічних захворювань. Із 48 по
ставлених на облік в 2006 році
— 36 за І півріччя 2007 року. По
рушення осанки та сколіоз. Та
кий діагноз мають 17% учнів на
ших шкіл. Разом з тим зменши
лась кількість учнів, які за ста
ном здоров’я належать до спец
іальної медичної групи з фізич
ної культури.

У наших навчально-виховних 
закладах є цікавий досвід фор
мування здоров’язберігаючого 
освітнього середовища. Орієн
тиром у цій діяльності може 
слугувати ДНЗ № 4 «Марите» 
(завідуюча Івашко Н І ), ДНЗ 
«Центр розвитку дитини (заві
дуюча Машковська Т.М.), ДНЗ 
№ 6 «Крунк» (завідуюча Гусє
ва Л.Д.). ЗОШ-2 (директор Ру
бан Г.В.) реалізує програму 
«Здоров’я через освіту». Уроки 
фізичної культури в цьому зак
ладі проходять у фітнес-центрі, 
дітям запропоновані фіточаї. В 
рамках цієї програми в цьому на
вчальному році буде впровад
жено проект «Школа проти 
СНІДу». Продовжують свою ро
боту школи здоров’я в ЗОШ-З 
та ЗОШ-4.

Необхідною умовою створен
ня здоров’язберігаючого сере
довища є організація харчуван
ня. У 2006/2007 н.р. безкоштов
ним гарячим харчуванням за
безпечені 99,5% школярів (в 
порівнянні середня цифра по

Україні -  88,2%). Вартість хар
чування одного вихованця ДНЗ 
в день складає: дітей до 3-х 
років 8,27 грн.., з 3-х до 7-ми р.
-  11,04 грн., учня молодших 
класів — 5,39 грн., з 10-ти до 
14-ти -  6,43 грн., старших класів
— 7,44 грн.

У місті найбільш поширеним 
є кілька моделей формування 
здорового способу життя, а 
саме через:

•  валеолізацію змісту бага
тьох навчальних предметів (біо
логія, фізична культура, еколо
гія тощо);

•  систему позашкільної осв
іти, яка представлена різними 
формами роботи, що відіграють 
важливу роль у формуванні 
мотивації до здорового спосо
бу життя;

• введення окремого предме
ту -  «Основи здоров’я».

Основні його завдання -  
формування в учнів свідомого 
ставлення до свого життя і 
здоров'я, оволодіння основа
ми навичок здорового спосо
бу життя. А ефективність вик
ладання цього предмету ба
зується на виробленні у дітей 
життєвих навичок, розуміння 
того, що для збереження здо
ров’я треба правильно харчу
ватись, активно відпочивати, 
раціонально розподіляти час, 
конфлікти вирішувати шляхом 
переговорів. Водночас існує 
той факт, що викладають «Ос
нови здоров’я» вчителі, для 
яких цей предмет не є основ
ним в їх діяльності, а йде як 
довантаження годинами.

Вирішальна роль у форму
ванні здорового способу життя 
належить батькам, дитячим 
садкам, школі, які охоплюють 
всіх дітей і здатні системно та 
послідовно формувати мотива
цію щодо здорового способу

життя. Тобто саме ми з вами, 
шановні колеги, маємо створи
ти здоров’язберігаюче освітнє 
середовище, а саме:

•  раціонально планувати 
навчальне навантаження на 
дитину;

•  вміло поєднувати її рухо
ву активність з розумовою 
діяльністю;

•  замінювати авторитарний 
стиль спілкування на стиль 
співробітництва, створювати 
емоційно-сприятливу атмос
феру навчання;

• формувати у вихованців, 
учнів та їх батьків усвідомлен
ня цінності здоров’я.

Таким чином зміцнення 
здоров'я стає суттєвою скла
довою всіх програм, структу
ра яких дозволяє учням по
всякчас звертатися до чин
ників здоров’я, використову
ючи різні інноваційні підходи. 
Необхідно заохочувати до ак
тивної співпраці дітей, педа
гогів, батьків та громаду для 
здійснення концепції щодо 
мотивації на здоровий 
спосіб життя.

Бережіть своє здоров'я, 
здоров'я ваших родин і піклуй
тесь про здоров'я своїх вихо
ванців та учнів!


