
Здоровая семья -  здоровая страна
Мы далеки от мысли, что только совместные спортивные соревнования 

укрепляют семейный очаг, но, посмотрев в восьмом детском саду 
«Теремок» спортивный праздник «Папа, мама, я -  спортивная семья!», 
увидели, насколько совместная спортивная игра создает действительные 
предпосылки к укреплению единства и взаимопонимания!

Инструкторы по физкультуре ДУЗ №8 
Валентина Дуброва и Валентина Неймеш 
абсолютно уверены, что праздник способ­
ствует не только привитию малышам здо­
рового образа жизни, но и создает широ­
кие условия для взаимопонимания между 
детьми в группе, между родителями и деть­
ми, между родителями и работниками дет­
ского сада, да и взрослые члены семьи ста­
новятся ближе друг к другу. Поэтому и 
праздник был подготовлен ярко и красочно. 
В соревнованиях участвовали семейные 
команды двух параллельных групп, а основ­
ными болельщиками -  остальные воспи­
танники этих же групп. В соревнования 
вступают семья Федорченко -  Владислав, 
Татьяна Сергеевна и Денис Владимирович; 
семья Автуевич -  Данил, Владимир 
Владимирович и Елена Юрьевна. Им помо­
гают Настя Косенкова и Вероника Сминтина 
-  это команда «Теремок». Им противостоит

команда «Солнышко», состоящая из пред­
ставителей семьи Ющенко -  папа Михаил, 
мама Ирина и сын Богдан, семьи Музыченко 
-  мама Ольга и дочь Алина и семьи 
Тимошенко -  папа Сергей и дочь Полина, 
им активно помогает в команде Илья 
Квачан. По ходу всего праздника паузы 
между выступлениями команд заполняла 
бывшая воспитанница сада, а сегодня юная 
гимнастка секции художественной гимна­
стики КДЮСШ Анастасия Линкевич, а веду­
щим помогал сказочный герой Карлсон.

Хочется отметить взаимовыручку и азарт 
не только детей, но и взрослых. И хотя на 
финише одна из команд набрала на одно 
очко больше, чем другая, было полное ощу­
щение, что проигравших здесь нет! Все 
участники были награждены специальными 
медалями и сладкими призами.
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