
МОЛОДОЕ ПОКОЛЕНИЕ ВЫБИРАЕТ ЗДОРОВЬЕ
1 декабря в актовом зале лицея состоялось итоговое ме

роприятие шоу-ринг «Твоя жизнь —  твой выбор» по проекту 
«Жизненная поддержка», реализуемому специалистами Со
циально-психологического центра. В конкурсе приняли учас
тие три команды: команда девушек «Гимназии выходного дня» 
—  «Зебра», сборная команда лицея (девушки и юноши) —  
«Здоровье» и команда юношей лицея —  «Экстрим».

В  ходе шоу-ринга участникам необходимо было проявить 
знания о  здоровье и способах его сохранения, определить 
личную позицию по отношению к вредным привычкам (куре
ние, алкоголь, наркотики), ещё раз закрепить знания о прави
лах личной безопасности.

Шоу-ринг вели Татьяна Юркина и Светлана Львова. Музы
кальное сопровождение шоу обеспечил Николай Коновален
ко. Благодаря усилиям специалистов проекта, игра-шоу 
стала праздничным действом для ребят.

На протяжении игры командам-участницам необходимо 
было выполнить ряд конкурсных заданий, с которыми они ус
пешно справились. Каждая  из команд была яркой и неповто
римой. Знания, энергия и творчество ребят помогли им спра
виться с предложенными заданиями. Выступления участни-

ков были яркими и запоминающимися. Болельщики также были 
на высоте —  возгласы поддержки и ободрения звучали посто
янно. Равнодушных в зале не было!

Предлагаемые конкурсы были довольно сложными, но од
новременно очень увлекательными, Особенно хотелось отме
тить конкурсы: «Самопрезентация», «Живая картина», «Анти
реклама». Заключительным конкурсом шоу-ринга стало выс
тупление капитанов команд на тему «Почему я выбираю здо
ровье». Именно в этих конкурсах ребята проявили те знания, 
умения и навыки, которые они получили в ходе тренинговых 
занятий.   

По сумме набранных баллов выиграла команда «Здоро
вье». На втором месте —  ребята из команды «Экстрим», а 
третье место заняла команда «Зебра». Участники награжде
ны ценными призами.

Специалисты проекта выражают благодарность директору 
лицея Нечай Татьяне Александровне и заместителю директо
ра по воспитательной работе Проценко Инне Викторовне за 
содействие в организации шоу-ринга.

Проект реализуется на базе Социально-психологического 
центра в рамках программы «Друзья Чернобыльских центров 
в США».
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