
ВІСТІ З ПЕДРАДИ
В умовах реформуван­

ня системи освіти в Україні 
одним із найважливіших 
завдань сучасної школи є 
інноваційна діяльність, 
яка полягає у внесенні як­
існо нових елементів у на­
вчально-виховний процес.

На педраді, яка відбулася 
у квітні в ЗОШ №2, вчителі 
обговорювали основні на­
прямки розвитку інновацій­
них технологій та їх науково- 
методичне забезпечення.

Педрада пройшла у формі 
тренінгу, на якому вчителі ви­
ступали в ролях дітей, батьків, 
учителів, волонтерів. Відомо, 
що тренінг -  ефективна фор­
ма групової роботи, яка забез­
печує активну участь і творчу 
взаємодію всіх учасників між 
собою. На тренінгових занят­
тях максимально можна ви­
користовувати інтерактивні 
методики: роботу в групах, 
рольові ігри, виконання та за­
хист проектів, творчі конкур­
си, інтерактивні презентації.

З метою ознайомлення 
педагогічного колективу зі 
змістом та технологією впро­
вадження в роботу школи 
проекту “Школа проти СНІДу’’ 
як ефективним засобом пре­
вентивного виховання, тре- 
нером-координатором з анти- 
снідівської профілактичної 
програми Н.Г. Набок була 
здійснена презентація назва­
ного проекту.

Тренінг розпочався з впра­
ви “Знайомство”, метою якої 
було зняття психологічного 
напруження та створення 
сприятливих умов для ефек­
тивної співпраці. Далі визна­
чилися з правилами продук­
тивної роботи групи.

Після повідомлення теми 
і мети тренінгу вчителі на 
стікерах написали свої очіку­
вання від тренінгу і прикріпи­
ли їх до намальованої на ар­
куші паперу Книги очікувань 
та сподівань.

Н.Г. Набок виступила з 
інформаційним повідомлен­
ням про актуальність пробле­
ми ВІЛ/СНІДу і проекту “Шко­
ла проти СНІДу”, метою яко­
го проголошено вплив на по­
ведінку учнів. Основним ме­
тодом впливу обрано сучас­
ну педагогічну методику роз­
витку життєвих навичок, 
спрямовану на формування 
здорової особистості, яка 
гармонійно поєднує функції 
навчання, виховання та роз­
виток соціально-психологіч­
ної компетентності.

Така методика визнана 
найеф ективніш ою  для

профілактики поведінкових 
ризиків і проблем вживання 
алкоголю, наркотиків , ВІЛ/ 
СНІДу і дає змогу створюва­
ти своєрідний “поведінковий 
імунітет” до ризикованої пове­
дінки, й ВІЛ-інфікування зок­
рема.

В умовах політично-еконо­
мічної кризи, зміни культурно­
го середовища та ідеології, 
швидкого росту інформацій­
них технологій у сучасної ук­
раїнської молоді знижується 
потенціал розвитку і 
збільшується її уразливість в 
умовах епідемії наркоманії та 
ВІЛ/СНІДу. Україна за темпа­
ми поширення ВІЛ-інф екції 
посідає одне з перших місць. 
За даними офіційної статисти­
ки, кількість людей, що живуть 
з ВІЛ, становить 1,6% дорос­
лого населення, і більша по­
ловина серед них люди віком 
від 15 до 24 років. Кількість 
інф ікованих, за найоптим і- 
стичнішими прогнозами, до 
2010 року перевищить 500 
тис. чоловік, за найменш оп­
тимістичними - 1 ,4  млн.

Досвід багатьох країн світу 
переконує, що для ефективної 
протидії розповсюдженню ВІЛ/ 
СНІДу самої інформації недо­
статньо — потрібно впроваджу­
вати профілактичні програми із 
застосуванням інтерактивних 
(тренінгових) методик із залучен­
ням волонтерів, батьків, громади.

Дійсно, концепція розвитку 
життєвих навичок має перева­
ги порівняно з інформаційними 
компаніями, і вчителі, після пе­
регляду фільму "Школа проти 
СНІДу”, в цьому переконалися. 
Впровадженням проекту “Шко­
ла проти СНІДу” займаються 
ВООЗ, ЮНІСЕФ, Міжнародний 
альянс з ВІЛ/СНІДу, Глобаль­
ний фонд ООН з профілактики 
ВІЛ/СНІДу. Цей проект прой­
шов апробацію в Дніпропет­
ровській області і одержав ви­
соку оцінку з боку батьків, учи­
телів, громади.

Після інформаційного бло­
ка, презентація якого здійсню­
валася через мультимедійне 
обладнання, надане АРБ, для 
знаття м’язового та емоційного 
напруження була проведена 
руханка “Ураган” . Руханки є 
обов’язковим елементом трен­
інгових методик.

Наступним етапом тренінгу 
був поділ учителів на чотири 
групи. Кожна група одержувала 
творче завдання, з’ясовувала 
вигоди від упровадження проек­
ту, готувала інтерактивну пре­
зентацію. Для цього були вико­
ристані кольоровий папір, фло­
мастери, ножиці, клей. При

створенні проектів та їх захисті 
вчителі проявили фантазію, 
кмітливість і чітко назвали ви­
годи від упровадження проекту.

Вигоди для учнів:
•  перестають боятися лю­

дей, які живуть з ВІЛ;
•  почуваються більш упев­

неними і захищеними;
•  підвищується рівень само­

поваги, самоконтролю;
•  у класі створюється особ­

лива атмосфера дружби, дові­
ри і підтримки.

Вигоди для школи:
•  робить вагомий внесок у 

державну справу -  боротьбу з 
епідемією ВІЛ/СНІДу;

•  захищає майбутнє поколін­
ня батьків, а отже, і дітей, які за 
кілька років прийдуть до школи;

•  завдяки впровадженню ме­
тодики розвитку життєвих нави­
чок підвищується якість освіти;

•  у школі створюється доб­
розичлива для дитини атмос­
фера, що сприяє зниженню 
правопорушень, насильницької 
поведінки і вживання психоак- 
тивних речовин в учнівському 
середовищі.

Вигоди для учителів:
•  позбуваються безпідстав­

ного страху перед людьми, які 
живуть з ВІЛ;

•  оволодівають тренінгови- 
ми методиками, підвищують 
свою кваліфікацію;

•  отримують більше задово­
лення від своєї праці;

•  поліпшуються стосунки з 
учнями, батьками, колегами- 
педагогами.

Вигоди для батьків:
•  отримують інформацію 

про ВІЛ/СНІД;
•  відчувають, що діти більш 

захищені;
•  спостерігають, що вони 

стають впевненішими і відпов- 
ідальнішими;

•  стосунки з дітьми стають 
відвертішими;

•  діти пізніше починають ста­
теве життя, зменшується ризик 
вживання ними алкоголю, нар­
котиків та ВІЛ-інфікування.

Після інтерактивної презен­
тації творчих проектів тренер- 
координатор відзначила деякі 
перепони щодо впровадження 
проекту "Школа проти СНІДу”.

Перепони є об ’єктивні: 
відсутність тренінгового кабіне­
ту, відповідного сучасного тех­
нічного забезпечення, труднощі 
із забезпеченням канцтовара­
ми, якісною навчальною літера­
турою; і суб’єктивні: ставлення 
до проекту як до другорядного, 
нерозуміння нових підходів і 
небажання розвиватися у цьо­
му напрямку, схильність до мо­
ралізаторства, незнання психо­

логічних особливостей учнів, 
труднощі у спілкуванні з ними.

Однак досвідчені педагоги, 
які оволодівають новими ме­
тодиками, успішно долають ці 
перепони, і в такому випадку 
між учителями і учнями вста­
новлюються дійсно дружні і 
довірливі стосунки.

На заключному етапі була 
проведена вправа “Відкритий 
мікрофон". Вчителі по черзі 
підходили до аркуша з намаль­
ованою книгою очікувань і спо­
дівань, знімали свій стікер, за­
читували те, що писали на ньо­
му, висловлювалися з приводу 
того, чи збулися їх очікування, 
а потім наклеювали стікер на 
аркуш. Більшість педагогів 
відзначали, що ознайомилися з 
елементами тренінгових мето­
дик, почули статистичні дані про 
ВІЛ-інфекцію в Україні, зроби­
ли висновок, що проблема ВІЛ/ 
СНІДу стосується кожного і що 
проект “Школа проти СНІДу” 
потрібно вводити в шкільний 
розклад, тому що впроваджен­
ня проекту своєчасно змінить 
наміри учнів щодо утримання 
від сексуальних контактів на 
даному етапі їхнього життя.

В исокоякісн і проф ілак­
тичні програми, за дослід­
женнями ВООЗ та інших ав­
торитетних організацій, не 
провокують більш ранній по­
чаток статевого життя, а, на­
впаки, спонукають молодь 
утримуватися від сексуаль­
них стосунків  і знижують 
рівень підліткових вагітнос­
тей та зараження інфекція­
ми, що передаються стате­
вим шляхом.

Насамкінець учителі по­
слухали легенду про пихато­
го Мандарина, в якій муд­
рець сказав, що “все в наших 
руках” ; стали в коло, взяли­
ся за руки і заспівали пісню 
“Изгиб гитары желтой”.

Робочий день закінчився, і 
вчителі з позитивним на­
строєм поверталися зі школи 
додому, щоб наступного дня з 
новими силами зустрічати на­
ших дорогих дітей і вчити їх 
розумному, доброму, вічному.
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