
ТЕ, КТО ПРИХОДИТ 
НА ПОМОЩЬ

14 ЛЕТ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ ЦЕНТРУ
Д орогие славутчане! 15 ф евраля С оциально-психологи

ческий центр г. Славутича отметил 14-летие со дня своего  
открытия. За эти годы было сделано немало, но менялась  
ситуация в стране и городе, корректировались и направле
ния нашей работы. Одно оставалось неизменным -  мы все
гда старались, чтобы наша работа соответствовала запро
сам и потребностям жителей города, была им нужна.

Появление таких направлений работы, как социологичес
кая служба, служба экстренной психологической пом ощ и  
«Телефон доверия», открытие Гимназии выходного дня, где 
девочки-подростки могут получать основы психологических  
знаний, создание клуба общения для людей пожилого воз
раста «Не сдаемся!», откры тие в 2002 году при поддержке  
правительства Японии Кризисного отделения, в котором  
люди, временно оказавшиеся в кризисной ситуации (алко
гольная и наркотическая зависимость, склонность к суици
ду, жертвы насилия и т.п.), могут получить помощь и поддер
жку. И это лиш ь некоторые основные моменты.

О результатах нашей работы красноречиво говорят о т
зывы наших посетителей. Вот лиш ь некоторые из них.

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ
КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

«У кого не было проблем с деть- 
ми-подростками? Растут дети -  ра
стут проблемы . В от и у меня по
явилась необходимость обратить
ся к психологу в Социально-психо
логический центр. Нелегко было на
чинать рассказывать о своих труд
ностях, но вним ательны й, спокой
ный взгляд , приветл ивая  улы бка 
расположили и успокоили меня. В 
ходе откровенной беседы об отно
ш ениях с до ч е р ью , навод ящ им и 
вопросам и он вывел причины на
ших трудностей, сумел увидеть их 
корни. Благодаря ему, я глубже и 
иначе взглянула и на себя, и на свою 
семью. Он дал мне понять, что ме
нять надо, прежде всего, себя, т.к. 
причина кроется  не в ха р а кте р е  
ребенка, а в моем где-то неверном 
поведении. Деликатность консуль
танта пощадила мое самолюбие, его 
такт и знание психологии помогли 
моему м атеринском у сердцу пре
одолеть собственны й эгоизм . За 
время наш его разговора я заново 
уви д ел а  мою  ж изн ь, вспом нил а , 
оценила , пер е о см ы сл и л а  самы е 
крупные события, которые были от
правными точками -  поворотными 
в судьбе. Образность его речи, до
ходчивость объяснений и конкрет
ные предложения помогли мне най
ти выход из ситуации. Шла за по
мощ ью для ребенка, а наш ла по
мощь и для себя. Уходила я с чув
ством обновления, эмоциональной 
наполненности, духовного обогаще
ния и благодарности».

Л .С .

О РАБОТЕ ПСИХОЛОГОВ.
Н АП РАВЛЕНИ Е-ТРЕНИНГИ

«Эти занятия  д ал и  мне очень 
много. Я узнала, что в разных си
туациях не обязательно замыкать
ся в себе, лучш е всего поговорить 
с кем-то из близких или обратить
ся к психологу. Узнала о методах 
нахождения общ его языка с  други
ми, о последствиях С ПИ Да и его 
симптомах. Узнала, что нужно д е 
лать в случаях насилия, как вести 
себя в такой ситуации, как помочь 
товарищ у; как вести себя в ситуа
циях риска и как избежать этих си
туаций. Из этого курса занятий я 
очень много взяла для себя и очень 
рада, что в наш ем городе сущ е
ствует такая организация, как С о
циально-психологический центр».

Евгения Т., 15 лет

«Курс за ня тий  «Твоя ж изн ь  -  
твой вы бор»» мне очень пом ог в 
том см ы сле, что  я узнал а  много 
нового о проблемах СПИДа и ве
нерических заболеваниях, узнала 
о ситуациях риска, в каких ситуа
циях нужно уметь говорить «нет».

Я задумалась о своем будущ ем, еще 
раз убедилась, точнее, утвердилась 
в то м , что  х о чу  бы ть п с и х о л о го м . 
Эта проф есси я  очень и н те р е сн а я , 
т.к. психологи помогаю т многим лю 
дям. Из этих курсов все мы вы нес
ли для себя что-то новое —  то, что, 
в о зм о ж н о , в б о л ь ш о й  ж и зн и  нам  
очень пригодится. Эти занятия все
рьез застави ли  меня зад ум аться  о 
с воем  пове д е н и и  как в о б щ е с тве , 
так и в других сф ерах. Спасибо!»

Ирина К., 16 лет

О РАБОТЕ КЛУБА О БЩ ЕНИ Я
Л Ю Д ЕЙ  ПОЖ ИЛОГО ВОЗРАСТА

«НЕ СДА ЕМ СЯ !»

«Испы ты вая деф ицит общ ения, я 
приш ла в клуб «Не сдаемся!» Меня 
встрети ли  очень д об рож ел ательно . 
Здесь мне нравится все: теплая ат
м осф ера, непри нуж д енн ость  общ е
ния, радуш ие и оптимизм. Когда я пе
реступаю  порог клуба, позади оста
ются все проблемы и жизненные не
урядицы . Я ухож у отсю да в припод
нятом настроении. Здесь отдыхаешь 
и молодеешь душой. Пусть будет так 
всегда! О гром ное спасибо организа
торам клуба за их больш ую работу».

Валентина А.

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ

« Н и зки й  п о кл о н  с п е ц и а л и с та м , 
работаю щ им в службе «Телефон до
ве р и я » . М н о ги е  из нас, н аверное , 
знают, что в городе работает служ 
ба экстренн ой  психологической  по
мощи «Телеф он доверия», но не все 
реш аю тся  п о зво н и ть . Н аш е в о сп и 
тание, предрассудки , общ ественное 
м нение  не п о зво л я ю т сдел ать  нам 
это, а зря ... Конечно, гораздо легче 
и п р и в ы ч н е е  р а с с к а з а т ь  со се д ке , 
по д р уге  о сво и х  тя го та х  и н е в з го 
дах. И х о р о ш о , если та или другая 
о ка ж е тс я  п о р я д о чн о й , а если нет? 
С лухи , пересуды , как снежны й ком, 
поползут в искаженном виде по все
му городу -  и ты уже имеешь не одну 
проблему, а массу. Так недавно слу
чилось и со мной. У  меня были слож
ны е в за и м о о тн о ш е н и я  с 17-летней 
дочерью . Я все время делилась сво
ими пробл ем ам и  и переж иваниям и 
с подругой. Не знаю как, но дочь уз
нала, сочла  это за ябед ничество  -  
отнош ения  совсем  испортились. От 
б е з ы с х о д н о с т и  м не не х о т е л о с ь  
ж ить . Я подум ы вала о худш ем. Чу
дом  ста л а  сл у ча й н о  уви д е н на я  по 
те л е в и зо р у  р е кл а м а  о «Т ел еф оне  
доверия» . И, как утопаю щ ий хвата 
ется за солом инку , я реш илась по
зв о н и т ь . На том  ко н ц е  у сл ы ш а л а  
приятны й голос, меня вним ательно 
вы слуш али. В ходе беседы  я поня
ла, что я не просто живое существо, 
я -  человек, я -  личность, я -  мать и 
я нужна своей дочери. Мне помогли 
разобраться  в трудностях , мы вм е
сте  вы р а б о та л и  р е ш е н и е  как д е й 

с т в о в а т ь  в с л о ж и в ш е й с я  с и т у а 
ции. Впоследствии я неоднократно 
обращ алась к консультантам служ 
бы «Телефон доверия» по той или 
причине, и всегда меня вниматель
но вы слуш ивали и давали  и счер 
пы ваю щ ие ответы. Я точно знала, 
что  инф орм ация, которую  я д о в е 
рила, не станет достоянием  всего 
города . Б ольш ое спасибо  службе 
«Телефон доверия»».

Т.В.

ГИМНАЗИЯ ВЫХОДНОГО дня

«В Гимназии выходного дня мне 
помогли познать себя, научили пра
вильно общ аться, поним ать своих 
друзей, родных и знакомых. Лекции 
помогли мне понять, чем я хочу за
ниматься в будущем, помогли выб
рать профессию. Меня научили уха
живать за собой, вести правильный 
образ жизни, делать все так, чтобы 
было хорошо мне и окружающим лю
дям. Меня научили работать в кол
лективе, не бояться излагать свои 
мысли. Мне бы хотелось, чтобы со
здавалось побольш е таких органи
заций в нашем городе и стране».

М арина С.

«Гимназия вы ходного дня -  это 
дверь к самопознанию . Здесь я уз
нала ту с то р о н у  се б я , о кото р о й  
раньш е и не подозревала Я научи
лась без проблем реш ать все кон
фликты, у меня появилось больш е 
друзей, мои стары е друзья начали 
в се р ь е з  в о с п р и н и м а ть  м еня . Т е 
перь они даже обращ аю тся ко мне 
за советам и» .

Анна И.
« О с о б е н н о  м не п о н р а в и л и с ь  

дискуссии, потому что в них можно 
вы сказать  свое  м нение , д ока за ть  
остальным, что оно достойно того, 
чтобы его выслушали и поняли».

Таня С.

«Гим назия пом огает нам систе
матизировать свои мысли. Ведь не 
зря А.С. Пушкин когда-то сказал: «Что 
же и составляет величие человека, 
как не мысль?» Но когда твои мысли 
спутаны в один больш ой клубок, то 
о каком величии человека можно го
ворить? Занятия помогают нам рас
путать этот клубок: появляется ло 
гика мышления и более научный под
ход к элементарны м вещам».

О ксана К.

«Гимназия помогла мне сделать 
ш аг во в зр о сл ую  ж и зн ь , в о б щ е 
с тво . С а м о е  гл а в н о е , ч то  после  
защ иты  курсовой работы  на тему: 
«Конф ликты  м еж ду роди телям и и 
д етьм и»  мои о тно ш е ни я  с мамой 
стали нам ного лучш е»

Л ена Д.
«В Гимназии очень приятно об

щ аться с лю дьми: никто не ставит 
себя вы ш е д ругих , все общ аю тся 
на равны х».

Настя Т.

И н ф о р м ац и о н н ая  служ ба  
С о ц и а л ь н о -п с и х о л о ги ч е с к о го

ц ен тр а


