
Життя -  це своєрідні шахи
У шахово-шашковому клубі міста відбулась дружня зустріч вихованців зі Спартаком 

Височиним, міжнародним гросмейстером, чемпіоном України (1990,1992), старшим 
тренером клубу «Киевский Каштанчик». У турнірі брали участь не тільки славутичани, а 
й гості з Чернігова. Гра була цікавою та напруженою, учасники зважували кожен хід та 
врешті-решт майстерність гросмейстера перемогла. По закінченні ми поставили кілька 
запитань Спартаку Леонідовичу, щоб дізнатись, у чому секрет його успіху.

-  Які ваші враження від 
зустрічі з молоддю Славутича 
та Чернігова?

-  Гра показала різний рівень 
учасників турніру. Видно, хто 
початківець, а хто вже займається 
більш професійно.

-  Як шахи допомагають у 
житті?

-  Щодо мене, я безкоштовно 
об ’їздив півсвіту. Якщо це спонсу- 
ється, то чому б і ні? Шахи мають 
виховне значення; сприяють роз
витку концентрації уваги, вміння 
долати труднощі та планування

власних дій, логічно мислити.
-  У чому ж секрет вашого 

успіху?
-  Немає ніякого секрету. Я 

займаюсь шахами з шести років. 
Багато чого мені дав батько. Його 
підтримка дуже велика та багато 
для мене значить.

-  Чому, на вашу думку, в цьо
му спорті переважно чоловіки?

Це тільки в Україні. 
Наприклад, у Греції та Польщі 
досить багато представниць жіно
чої статі займається шахами. 
Кожен вид спорту має свої обме

ження віку та статі. У шахи можуть 
грати всі.

-  А на якому рівні шахи в
Україні?

-  Україна -  одна з країн, де на 
високому рівні розвиваються 
шахи, але щодо дітей, то тут спра
ва бажає бути кращою. Я думаю, 
що це пов’язано з недостатнім 
фінансуванням. Коли є певні 
досягнення, потрібно їх фінансу
вати та заохочувати.

-  Зараз існують онлайн-ігри 
та різноманітні програми для 
тренувань. На вашу думку, чи 
варто ними користуватися та 
використовувати при підготов
ці?

-  У моєму дитинстві цього не 
було. Я не знаю, як це може допо
могти. Якщо такий спосіб ефек
тивний, можна використовувати, 
але для підготовки на рівень у кан
дидати в майстри спорту чи вище 
-  не варто. Робот не може заміни
ти людину.

-  Що можете побажати шах
матистам?

-  Здоров’я, віри в себе. Ніколи 
не потрібно у випадку невдачі зда
ватися. Регулярні тренування 
допоможуть досягти чогось біль
шого, ніж те, що є зараз.
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