CrtapocTb -
XXN3HU He nomexal

B CounanbHO-ncmxonoru-
yeckoM LleHTpe B pamkax npo-
rpaMmmbl  «Hawa cTapocTb,
TONbKO B pagocTtb!» B 2012
rogy ¢ NoabMu «yBadKaemoro
BO3pacTa» NpoBefeHo HEMaJ10
MHTEpPECHbIX BCTPeY.

9TO TPEHWHIOBbIE 3aHATUA,
X066u-rpynnbl, Kpyrible CTosbl C
MOJIOAeXblO, TBOpYECKMe Beye-
pa, KOHKypCbl, U T.A.

Tak NpuUATHO BUAETbL B CTEHAX
LleHTpa akTMBHbIX, XWU3Hepa-
[OCTHbIX, MO3UTUBHbLIX U OTKPbI-
TbIX NtOfEN, KOTOPbIM y)Ke faBHO
3a 60. Mx yBepeHHas 1 CcToiikas
XXU3HEeHHas nosuuma npugaet
Bepy, CUIy U BOOAYyLIEB/IEHUE B
pa6bote cneuynanuctam CriL.
Beab npy 06LWEHNN C HUMU KaxK-
bl U3 Hac, HEBaXKHO MooAO0M
Thl UM «HE OYEHbX», MpMUobpeTaeT
KofioccanbHbIA ONbIT Y NOHUMa-
HUWE TOro, 4YTO >XWU3Hb WMeeT
CMbICN1 He 3aBUCUMO OT BO3pac-
Ta.

Kateropusi y4acTHUKOB npo-
rpammbl pasHas - 3TO feTun u
BeTepaHbl BOB, XepTBbl TOTaNM-
TapHbIX PEXUMOB, JIMKBUAATOPbI
aBapuu Ha YA3C, BeTepaHbl Tpy-
fa n 1.0 Kaxgplii 3 HUX rotos
nogenuTbCcs CBOel uctopueli
XW3HW, BCMOMHUTb Kak pajocT-
Hble MOMEHTbI, TaK W rPycTHbIE,
pacckasaTb O TOM, Kakoe Yy HuX
6b1710 e TCTBO, KakK OHW Haxoaunn
BbIXOJ, U3 TPYAHbIX CUTyauuin, u
4yTo MpUAaBasio UM CUNY XUTb
fJanblue ¢ ynblbKoW Ha nuue.

Camomy cTapliemMy aKTUBUCTY
nporpammsbl Hukudgoposy A.M.,
86 neT, HO, HECMOTPSA Ha BO3pacT,
Anekceli MaBnoBuY, y4yacTBysi B
Halei nporpamme, cmor ce6s
peannsosaTb. OH NPOBOAUT flEK-
LMK, aKTUBHO NomoraeT B NOAro-
TOBKE PasfIMYHbIX MEPONPUATUIA.
Kynpwit .. n Bacunbes A.WN. -
noyeTHble BOJNIOHTEpbl LleHTpa.
be3 ux yyactusi He NpPoxXoAuT HK
0fiHa BCTpeya, OHW B LleHTpe Ha
«BeC 30/10Ta». A CKONbKO TanaH-
TOB CpeAun HallMX YYacTHUKOB,
KOTOpble BbILMBAKOT, PUCYIOT,
BSDKYT, COUMHAKOT CTUXWU, UrparoT
Ha 6aHAoype, 6asHe w©n T.[4.
HeBO3MOXHO He OTMeTUTb Xop
«Hapexpga», KOTOpbli CBOUMMU
OYLWEBHbIMWU  MEeCHAMWU  JapuTt
BCEM MpeKpacHoe HacTpoeHue K
pafocTb (Korga ux rosioca pasHo-
cAaTca no LeHTpy, cneumanuctel
ene caepXuBatoT cebs, UTo6bl He
NyCTUTLCA B NJIAC).

2012 rop 3akaHuYMBaeTCs U Mbl
C pajocTbio U HaAeXoW xaem
HacTynneHua Hosoro 2013 roga.
Bbipaxkaem 6onblwyto 6narogap-
HOCTb BCEM Yy4acTHMKam npo-
rpamMmbl «Hata cTapocTb - TOSIb-
KO B pafocTb!», 3a Baw ontu-
MU3M 1 cuny fiyxa, cnacubo Bawm,
3a T0, YTO Bbl y Hac ecTb! A Takxke
Mbl BCcerfia pafbl BUAeTb HOBble
nmua B Hawewm LleHnTpe.
MpuxoauTe.

Mbl Bac »xgem B 2013 rogy.

MycTb HoBbIM rof,

B Baw gom BoiigeT

C Hapexxaoii,

panocTbio, H060BLIO.

M Bpaap c coboro npuHeceT
Bonbluoe cyacTbe

1 3goposbe!

OkcaHa OBYAPYK,
pyKoBOAUTE b MPOrpaMmmbl
«Hauwla ctapocTb,

TOJIbKO B pafiocTb!»
CoumanbHo-
rncuxosiornyeckoro LieHtpa



