
НОВАЯ
СТРАТЕГИЯ ЗДОРОВЬЯ

органом по проекту в городе есть 
ко м итет упр авл ени я  проектом , 
ко торы й  поручено  возглавлять  
мне. В составе комитета управле­
ния р у ко в о д и т е л и  го р о д с ки х  
предприятий и учреждений.

На очередном  заседании ко­
митета был рассмотрен вопрос о 
состоянии  работы  над перспек­
тивным планом внедрения проек­
та. Были освещ ены новые техно­
л о ги и  в ф о р м и р о в а н и и  с о зн а ­
тельности по отношению к здоро­
вью  и стимулирование защ итных 
сил организма нем едикам ентоз­
ными средствами.

В начале года проведено ан­
кетирование среди горожан с це­
лью  определения места здоровья 
в структуре жизненных ценностей 
человека и получение предложе­
ний относительно развития горо ­
да до 2000 года в условиях про­
екта. Предложения будут исполь­
зованы при разработке стратеги­
ческой ком плексной программы  
развития города.

ф акторы, его ф ормирую щ ие.
Полученная статистика состо ­

яния здоровья  населения сы гра ­
ла полож ительную  роль в ф ор­
мировании отношения р уков од и ­
телей разных ведомств, предпри­
ятий к проекту.

В июне прош лого года в Д не­
пропетровске  состоялась вторая 
Всеукраинская научно-практичес­
кая конф еренция по проекту ВОЗ. 
Делегацию Славутича представ­
лял я и начальник м едико-сани­
тарной части В.Н. Ш иленко, кото ­
ры й  в ы с ту п и л  с д о кл а д о м  по 
опы ту работы в реализации идей 
проекта в городе.

12 июля прош лого года испол­
ком решил подать оф ициальную  
зая вку  на участие  С лавутича  в 
Международном проекте ВОЗ “ Го­
рода з д о р о в ь я ” . С ей час  идет 
оф ициальное признание города 
Славутича как города здоровья  в 
Е в р о п е й с ко м  Р е ги о н а л ь н о м  
Бюро ВОЗ.

О сновны м  координирую щ им

Городской Совет народных депутатов, его исполком напря­
женно работают над программой развития Славутича по проек­
ту Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) “Здоровые го­
рода” . Об этом корреспондент “Новостей ЧАЭС” попросил рас­
сказать первого заместителя председателя Совета по исполни­
тельной работе В.К. ЖИГАЛЛО:

— Отсчет работы над проек­
том ВОЗ “ Здоровые города” ве­
дется с июня 1994 года, когда в 
Славутиче была п роведена пер­
вая в Украине международная 
научно-практическая конферен­
ция по его реализации. Украинс­
кий центр здоровья, как ведущая 
организация по осуществлению 
проекта, принимает участие в 
отработке его модели в Славути­
че.

Практическое внедрение но­
вой стратегии здоровья в горо­
де началось с ф ормирования 
новых взглядов на проблему у 
руководителей всех рангов, спе­
циалистов. Инициатором ее ста­
ли руководители исполкома и 
медико-санитарной части.

Первым шагом в работе над 
проектом стало создание комис­
сии по разработке программы 
“ Славутич — здоровый город” , 
которой совместно с Киево-Мо- 
гилянской академией было пору­
чено разработать и внести на ут­
верждение проект программы. 
Такую программу на 1996-2000 
годы мы уже имеем.

Вторым — подготовка специ­
алистов по вопросам формиро­
вания, сохранения и укрепления 
здоровья. Были организованы 
выездные курсы здравоохрани­
тельной медицины кафедры са- 
нологии  Киевско го  института  
усоверш енствования  врачей. 
Учителям города прочитаны лек­

ции по курсу школьной валеоло- 
гии.

Третьим — разработка, испы ­
тание и внедрение технологии , 
ориентированной на сохранение и 
укрепление здоровья. На вооруже­
ние была взята компьютерная кон­
сультационно- диагностическая 
оздоровительная программа “ Пас­
порт здоровья” , разработанная Ук­
раинским центром здоровья.

Она по звол яет  опре д ел и ть  
уровень здоровья человека и назна­
чить ему для оздоровления немеди­
каментозные средства или же на­
править его на более глубокое об­
следование для назначения амбула­
торного или клинического лечения. 
Такое обследование взрослого на­
селения было проведено в 1995 
году в процессе ежегодной диспан­
серизации. Результаты обследова­
ния показали, что  42 процента  
взрослого населения имеет низкий 
уровень ф изического  зд оровья , 
23,2 — ниже среднего, 27,8 — сред­
ний, 6-8 — выше среднего и только 
0,2 процента — высокий уровень. То 
есть, 65 процентов населения горо­
да требует немедленного оздоров­
ления.

Четвертым — разработка и вне­
дрение системы контроля за ходом 
реализации проекта ВОЗ “Здоровые 
города” . Для объективной оценки ее 
результатов была предложена сис­
тема мониторинга и оценки показа­
телей, которые характеризуют по­
ложительное здоровье населения и


