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Спасибо 
вам! 

Уважаемая редакция га-
зеты «Импульс»! 

Я, инвалид Великой 
Отечественной войны, ко-
торому судьба судила вы-
жить в аду страшного 
времени 1941—1945 гг. Но 
нанесенный урон моему 
здоровью различными 
средствами поражения не 
исчез бесследно в пору, 
когда наступил относи-
тельный мир. Восемь ме-
сяцев госпитального ре-
жима в период войны, три 
года лечения в больницах 
после ее. А ко всему этому 
периодическое нахождение 
в лечебных учреждениях 
приковывало ко мне внима-
ние многих врачей. Послед-
ние четыре года я живу 
в г. Славутич и также не 
отвергнутый, несмотря 
на мои годы, вниманием 
медицинских работников 
ЦСМСЧ-5. В эти дни нака-
нуне Нового года я вспоми-
наю добрым словом и выра-
жаю благодарность всему 
коллективу нашей сани-
тарной части. 

Если есть возможность, 
прошу, уважаемые товари-
щи из редакции, выразить 
мое личное поздравление 
и добрые пожелания в свя-
зи с Новым, 1993 годом 
через вашу газету уча-
стковому врачу Киевского 
квартала Елене Дмитри-
евне Бакумовой, глазному 
врачу Галине Павловне Ле-
туте, врачу-невропатоло-
гу Владимиру Петровичу 
Крачковскому за их чут-
кость, внимание, отзывчи-
вость и просто душевную 
чистоту. 

Здоровья и счастья, бла-
гополучия им в Новом году! 

Николай Федорович 
СОРОКА, 

пенсионер. 

РОЗПОРЯДЖЕННЯ 
1. З метою впорядку-

вання прийому, зберіган-
ня, розподілу та інформу-
вання населення створити: 

комісію для прийому, 
тимчасового зберігання, 
і контролю якості гумані-
тарної допомоги у скла-
ді: Рижих Валерій Гри-
горович, директор бази 
відділу робітничого пос-
тачання; Нездемовська 
Тамара Євгенівна, зас-
тупник головного лікаря 
СЕС; Левченко Микола 
Олександрович, началь-
ник МВВС; Верещагіна 
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СКРИП ШАГОВ ВДОЛЬ УЛИЦ 
БЕЛЫХ, 

ОГОНЬКИ ВДАЛИ. 
НА СТЕНАХ ОЛЕДЕНЕЛЫХ 
БЛЕЩУТ ХРУСТАЛИ. 
ОТ РЕСНИЦ НАВИ С НУ Л В ОЧИ 
СЕРЕБРИСТЫЙ ПУХ, 

В ГОРОДСКОМ СОВЕТЕ 

ТИШИНА ХОЛОДНОЙ НОЧИ 
ЗАНИМАЕТ ДУХ. 
ВЕТЕР СТИХ, И ВСЕ НЕМЕЕТ,— 
ТОЛЬКО БЫ УСНУТЬ: 
ЯСНЫЙ ВОЗДУХ САМ РОБЕЕТ 
НА МОРОЗ ДОХНУТЬ. 

А. А. ФЕТ. 

Людмила Володимирівна, 
завідуюча фінансовим від-
ділом виконкому. 

Внести зміни і затвер-
дити комісію по розподі-
лу гуманітарної допо-
моги у складі: Павлова-
Савельєва Лариса Сергі-
ївна, голова товариства 
«Прип'ять»; Гейдарова Ну-
рія Жанигеровна, голова 
товариства «Діти-ін-
валіди»; Лазебна Оле-
на Юхимівна, голова 
асоціації «Багатодітна 
сім'я»; Суркова Наталія 
Вікторівна, голова асоці-
ації жінок; Боровик Олек-
сандр Миколайович, пред-
ставник союзу «Чорно-
биль» СВПЧ; Іванов Ва-
лентин Васильович, голова 
союзу «Чорнобиль»; Пиро-
гов Іван Никифорович, 
голова організації вете-
ранів війни. 

Комісію по контролю 

за розподілом та інфор-
муванням населення у 
складі: Суркова Наталія 
Вікторівна, член постійної 
комісії міської Ради на-
родних депутатів з со-
ціальних питань; Шевчен-
ко Ілона Юріївна, пра-
цівник газети «Імпульс». 

2. Всі одержані по лі-
нії гуманітарної допомо-
ги медикаменти, медоб-
ладнання направляються 
в р о з п о р я д ж е н н я 
ЦСМСЧ-5. 

3. Вважати таким, що 
втратило силу раніше 
прийняте рішення про 
розподіл гуманітарної 
допомоги. 

4. Всім організаціям 
міста, хто одержує гу-
манітарну допомогу, ін-
формувати комісію по 
розподілу гуманітарної 
допомоги. 

В. УДОВИЧЕНКО, 
голова виконкому. 

ТИТАРЕНКУ Ю . І., 
директору хлібозаводу 

Духмяний 
хліб 

Не атомом, не полином, 
А хлібом пахне тут. 
Бо добр і люди від душі 
Працюють і живуть. 

Пахучий хліб печуть в печі. 
Щ о б добре нам жилось. 
Щ о б щастя чистої душі 
По вінця в нас лилось. 
Солодким сиом 

ще діти сплять 
І сонце не зійшло. 
А хліб г а р м и й по землі 
Йде в місто і село. 

Хвала і слава тим рукам. 
Щ о дарять хліб такий. 
І він на нашому столі 
Лежить завжди м 'який. 

Михайло РАЙСЬКИЙ, 
машиніст холодильного 
у с т а т к у в а н н я О Р С а , 
м. Славутич. 
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НА КНИЖНУЮ ПОЛКУ 
В техническую библиоте-

ку ЧАЭС поступила новая 
литература, нормативно-
техническая документация, 
обзорная информация. 
Предлагаем некоторые из 
них. 

ЙОЙРЫШ А. И. и 
др. Государственный над-
зор за обеспечением безо-
пасности атомной энерге-
тики. — М.: Наука, 1991. 

ДУДАРЬ А. Л. Приборы 
с источниками ионизиру-
ющих излучений. Опас-
ность мнимая и действи-
тельная. —М.: 1991. 

Методика измерения 
удельных активностей ра-
дионуклидов с использова-
нием полупроводниковых 
гаммаспектрометров. — 
Обнинск, 1990. 

Ядерная энергетика. Во-
просы и ответы. —М.: 1992. 

Концепции и критерии 
безопасности АС. —М.: 
1992. 

О ядерных реакторах: 
сообщение группы общест-
венной информации № 31, 
март 1992 г. 

СКЛЯРОВ В. Ф. Завтра 
был Чернобыль. Док. по-
весть. — К.: 1992. 

Временное положение по 
оперативно-техническим 
взаимоотношениям персо-
нала производственного 
энергетического объедине-
ния ПЭО ОДУ Украины 
и энергосистем Минэнерго 
Украины с Чернобыльской, 
Запорожской, Южно-Ук-

ЗАБОТЫ НАШИ 

А курить 
хочется 

Просим редакцию газеты 
«Импульс» выяснить у на-
шего ОРСа ответы на такие 
вопросы. 

В пятницу, 11 декабря 
1992 года в «Универсаме» си-

гареты «Полет» продавались 
по цене Л крб. за пачку, 
а в субботу — уже по $6 крб. 

Талоны № № 2 и 9 на 
сигареты остались нереали-
зованы у многих славутчан, 
а уже «выдали» новый но-
мер талона — № 15, но и 
по нему невозможно у нас 
в городе купить курево. 
Правда, к р а т к о в р е м е н н о 
появились по коммерчес-
кой цене сигареты «Курь-
ер», которые отпускались 
по этому номеру талона. 

Почему в других городах 
(Чернигове, Киеве) органы 
снабжения работают намно-
го мобильнее и изворотли-
вее и могут обеспечить 
к у р и л ь щ и к о в с и г а р е т а м и 
по довольно сходной цене! 

Или же наш ОРС уже не 
хочет работать, или ж е счи-
тает, что мы имеем мил-
лионы и можем покупать 
«Опал» по 88 крб., или же 
на рынке сигареты (продажа 
которых, кстати, там запре-
щена) по 8 0 — 1 0 0 крб. ! 
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раинской, Ровенской, 
Хмельницкой АЭС. —К.: 
1992. 

Временное положение о 
порядке проверки знаний 
у руководителей, специа-
листов АЭС и концерна 
«Укратомэнергопром». — 
К.: 1992. 

Положення про Головну 
державну інспекцію по наг-

ЩА 
ляду )а ядерною та ра-
діаційною безпекою Дер-
жавного комітету України 
з ядерної та радіаційної 
безпеки. К.: 1992. 

Положення про Держав-
ний комітет України з 
ядерної та радіаційної без-
пеки. - К. 1992. 

Положение об авторском 
надзоре за эксплуатацией 
и ремонтом їлавньїх цир-
куляционных насосов на 
АЭС РБМ. К. —Н. Нов-
город. !<><>(). 

Временные правила вы-
воза материальных ценнос-
тей из зоны отчуждения. — 
Чернобыль: 1992. 

Основные технические 
решения по сооружению 
дополнительного ХОЯТ на 
Чернобыльской АЭС. — 

ТАК И ЖИВЕМ 

Со скрипом, но мы, ка-
жется, привыкаем к пара-
доксам нынешнего дефи-
цита на все и вся... Ес-
ли и пугаемся от непред-
виденного роста цен, то 
не насмерть, а мо-
жет быть, иногда даже 
с черным юмором. 

Наблюдается ныне неви-
данный ранее рост цен 
(в России в 14,6 раза, 
Беларуси—15,6, в Украине 
—22,3). Это и дало право 
Премьер-министру Л. Куч-
ме заявить: «Мы подошли 
к последней черте, по-
следнему рубежу, за кото-
рым нет ничего, кроме 
хаоса и беспредела, за ко-

Санкт-Петербург. 1992. 
Отчет: Технико-эконо-

мические показатели АЭС 
с реакторами РБМ К 1991 г. 
и перспектива. —М.: 1992. 

Отчет: П о к а з а т е л и 
ХАЭС. Диаграммы, схемы. 

Отчет но безопасности 
Смоленской АЭС в Госпро-
матомнадзор СССР. 1991. 

Отчет: Анализ теплогид-
равлических параметров 
КМПЦ в ходе аварийного 
останова второго блока 
ЧАЭС при пожаре в машза-
ле 11.10.91 г. —М.: 1992. 

Отчет: Анализ аварии на 
Ленинградской атомной 
станции 24.03.92 г. —М.: 
1992. 

Международный Черно-
быльский проект. Техни-
ческий доклад Междуна-
родного консультативного 
комитета. Оценка радиоло-
гических последствий и за-
щитных мер. —Вена, 
МАГАТЭ, 1992. 

Сборник докладов на 
симпозиуме с 23 по 
25 июля на Ровенской АЭС, 
организованным фирмой 
Фраматом при Ровенской 
АЭС. 1992. 

Бюллетень новых 
поступлений составила 

М. ГУКАЛОВА, 
библиотекарь ПТО. 

торым—катастрофа». 
Вот потому и стало 

смешно, какими мы были 
наивными еще год тому 
назад, когда сегодня в 
старой газете (за 24 нояб-
ря 1991 года) увидел 
приведенные цены на не-
которые продукты, тогда 
нам казавшиеся очень вы-
сокими. 

Специалисты, работники 
торговли в то время про-
гнозировали повышение 
цен в связи с их от-
пуском. В среднем это 
выглядело так: мясо— 
30—35 руб. за кг, масло 
подсолнечное—25 руб. 
литр, молоко—4—5, колба-

са вареная — 25 — 30, сыр— 
30, сахар—30, карамель 
15, шоколадные конфеты 
средних сортов—30 руб., 
высших—80—200, водка— 
50, вина сухие—25, креп-
леные—30, сигареты без 
фильтра — 4 — 5 пачка, 
с фильтром—8 рублей... 

Сейчас сравнивать эти 
цены не такого далекого 
прошлого с нынешними— 
просто кощунство. Да мы 
их даже назвать точно 
не можем: что было се-
годня, завтра уже сов-
сем не то. Цены растут 
как на дрожжах... 

Борис ИВАЩЕНКО. 

КУРЬЕР 
«ИМПУЛЬСА» 

РЕШАЕТСЯ ПРОСТО 

ПРОЩАЙ, 
КОПЕЙКА! 

В связи с недостаточным 
количеством разменных мо-
нет, представитель Прези-
дента в Ровенской области 
Р. Д. Василишин издал рас-
поряжение «О порядке ок-
ругления цен и тарифов 
при стоимости товара от 
5 до 500 карбованцев вклю-
чительно». Соответственно 
этому документу округле-
нию подлежит конечная 
цена готовой продукции 
с точностью до одного руб-
ля. При этом сумма до 
50 копеек отбрасывается, 
а 50 копеек и выше ок-
ругляется до рубля. В соот-
ветствии с этими правилами 
будут переоценены все 
товары в торговой сети и 
на предприятиях обществен-
ного питания. 

«Правда Украины» 

ОТ РЕДАКЦИИ. Обраща-
емся к руководству нашего 
ОРСа: почему бы и вам 
не воспользоваться так 
хорошей идеей! 

Ведь у нас получается 
так. К примеру, неделю 
назад, когда хлеб «Дарниц-
кий» стоил 4-50 крб., сколь-
ко имела «навара» кассир 
к концу рабочего дня, не 
давая сдачи каждому поку-
пателю по 50 коп? А та-
ких покупателей — не одна 
тысяча. 

Та же история и во всех 
о т д е л а х « У н и в е р с а м а » . 
Причем, возмущает то, что 
кассиры это делают совер-
шенно не смущаясь, не из-
виняясь, как в порядке ве-
щей. 

Щ и т спецводоочистки (блок № 3) ЧАЭС. 
Фото С. САРАНЫ. 

Квартплата возрастет в 1,6 раза 
До 1 марта будущего 

года Кабинет министров 
Украины планирует заве-
ршить коммерциализацию 
предприятий и организа-
ций государственной тор-
говли, общественного пита-
ния и сферы услуг. При 
этом будут ликвидированы 
торги, тресты, объедине-
ния, фирмы, управления, 
комбинаты и другие анало-
гичные им государственные 
предприятия и организа-
ции. Это решение прави-
тельство страны закрепило 
соответствующим декретом 
на своем заседании 11 де-

кабря. Им же дано указа-
ние учреждениям банков 
1 марта 1993 года закрыть 
счета некоммерциализо-
ванных торгов, трестов, 
объединений и т. д. 

На заседании принят 
Декрет «О дополнительном 
урегулировании арендных 
отношений», направленный 
на приведение механизма 
приватизации арендуемого 
имущества в соответствие 
с законодательными акта-
ми о приватизации, а также 
на обеспечение участия 
широких слоев населения 

Украины в приватизации 
объектов аренды. Внесены 
изменения в методику ра-
счета арендной платы, что 
обусловлено необходи-
мостью обеспечения защи-
ты имущественных интере-
сов государства и стимули-
рования более эффектив-
ного использования госу-
дарственного имущества. 

Рассмотрел Кабинет ми-
нистров и ряд других важ-
ных документов. В их чис-
ле — декреты «Об управле-
нии имуществом, находя-
щимся в общегосударст-
венной собственности», «О 

служебной командировке 
за границу» и «Об измене-
нии порядка оплаты за 
пользование жилым поме-
щением». Последним уста-
новлено, что оплата за 
пользование жилым поме-
щением в домах государст-
венного и общественного 
жилищного фонда исчис-
ляется, исходя из общей 
площади квартиры. По 
предварительным расче-
там, оплата за квартиру 
увеличится в среднем в 
1,6 раза. 

Михаил МЕЛЬНИК. 
(«Правда Украины»), 

УМЫШЛЕННАЯ 
ПОТЕРЯ 

ПАСПОРТОВ 
В городе Лабытнанги и в 

близлежащем поселке Харт 
(Тюменская область) нача-
лась массовая утеря паспор-
тов среди украинского на-
селения. 

Мэр города Леонид Сав-
ченко объясняет это новым 
законом о гражданстве, при-
нятым парламентом Украи-
ны. Человек, получивший 
новый паспорт, обычно едет 
с ним на Украину и меняет 
его на украинский, прини-
мает гражданство, затем 
возвращается в Россию и 
живет по старому «утерян-
ному» паспорту. По словам 
мэра, сам он намерен про-
делать то же самое, ведь 
он родом из Донецка. 

АКЦЕНТ. 

Сколько будет стоить техосмотр? 
В связи с ростом рас-

ходов, связанных с обслу-
живанием предприятий, уч-
реждений, организаций и 
граждан органами Госав-
тоинспекции, Кабинет ми-
нистров установил плату 
за услуги в соотношении 
к минимальному размеру 
заработной платы. 

Так, за проведение госу-
дарственного технического 

осмотра автомобиля, а так-
же за осмотр автомо-
биля при выдаче свиде-
тельства о регистрации 
будет взиматься плата в 
размере 6 процентов от 
минимума зарплаты; за 
проведение государствен-
ного технического осмотра 
мотоцикла, мотороллера, 
прицепа, полуприцепа, а 
также за их осмотр при 

выдаче свидетельства о 
регистрации—5; за реги-
страцию (перерегистра-
цию) без выдачи свиде-
тельства о регистрации: 
автомобиля—2; мотоцикла 
мотороллера, мотоколяс-
ки, прицепа, полуприце-
па—1,5 процента; за при-
ем экзаменов: по прави-
лам дорожного движения 
—6; по навыкам управ-

ления транспортными 
средствами (любой катего-
рии)—8 процентов. 

За выдачу номерного 
знака, удостоверения' во-
дителя или свидетельства 
о регистрации взамен уте-
рянных плата взимается 
в двойном размере их сто-
имости. 

Пресс-служба Премьер-
министра Украины. 

КАКОВА ЦЕНА 
«ВОЛГИ»? 

Новая свободная отпуск-
ная цена ГАЗ-ЗЮ29 — ровно 
пять миллионов рублей. 

Об этом сообщил первый 
заместитель генерального 
д и р е к т о р а о б ъ е д и н е н и я 
«ГАЗ» Владимир Малыгин. 
Кроме того, в зависимости 
от партии продаваемых ав-
томобилей предприятие со-
храняет за собой право 
включать в договор с кли-
ентом и определенное ко-
личество грузовиков, так 
сказать, «в нагрузку». 

ИТАР-ТАСС. 
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ДЕТСТВО, ОТРОЧЕСТВО, ю н о с т ь 

ВЫБИРАЙ НА ВКУС 
Часто у детей и их 

родителей возникает воп-
рос, чем заняться в сво-
бодное от уроков время? 
Для школьников города 
есть возможности прило-
жить свои способности и 
найти для себя интересное 
занятие. 

Сегодня мы публикуем 
расписание работы детско-
юношеских кружков и 
спортивных секций г. Сла-
вутич. 

Д О М Д Е Т С К О Г О 
ТВОРЧЕСТВА 

Кружки 
«Школа мастерства»— 

клуб «Факел». Таллиннс-
кий кв., 34. Суббота, 13.20. 

«Литературная гости-
ная» — Московский кв., 9, 
подвальное помещение. 
Четверг, пятница. 17.00. 

Вокальный ансамбль 
«Ласлвка» — клуб «Фа-
кел». Понедельник, среда. 
9.30. 

Мягкая игрушка — клуб 
«Юность». Пр. Дружбы на-
родов, 15. Понедельник — 
9.00—11.00, 15.00—17.00, 
вторник, среда — 15.00— 
17.00, четверг — 9.00— 
11.00, 15.00—17.00. 

Экибана — клуб «Ис-
корка». Киевский кв., 
22. Среда — 17.00— 18.45, 
четверг — 16.00—19.30, 
пятница — 17.00—18.45. 

« Х о з я ю ш к а » — к л у б 
«Искорка». Понедельник, 
вторник, среда, четверг — 
15.00—16.45, среда, пятни-
ца — 9.00—10.45. 

Слово Божие — Мос-
ковский кв., 9. Среда — 
10.00—11.45, 15.30—17.15, 
17.30—19.15, пятница — 
15.30—17.15, 17.30—19.30, 
суббота — 16—17.45. 

Театральная студия — 
Московский кв., 9. Втор-
ник, пятница— 14.00— 
15.45, четверг — 16.00— 
17.45. 

Д и к т о р — Московский 
кв., 9. Понедельник, втор-
ник, пятница— 16.00— 
17.45. 

Прикладное искусст-
во — клуб «Искорка». По-
недельник, вторник, среда, 
четверг — 15.00—17.15. 

М и н и - а т е л ь е — клуб 
«Искорка». Понедель-
ник — 15.00—17.15, чет-
верг — 14.30—16.45. 

Вышивка — клуб «Ис-
корка». Суббота— 11.00— 
15.30. 

Клуб для девочек — 
клуб «Факел». Понедель-
ник, среда, четверг, суббо-
та — 10.00—11.45. 

Шашки — клуб «Факел». 
Понедельник, четверг — 
16.00—18.15. 

Баскетбол — спортзал 
СШ № 1. Вторник, четверг, 

суббота — 16.00—18.15. 
Настольный теннис — 

теннисный зал СШ № 1. 
Понедельник, среда, пятни-
ца — 16.00—18.15. 

Химический — СШ № 3. 
Вторник, четверг, пятни-
ца — 16.00 18.15. 

О р н и т о л о г — теплица 
СШ № 1. Понедельник, 
среда — 16.00 18.15. 

Биологический — теп-
лица СШ № 1. Вторник, 
четверг — 16.00—18.15. 

Радиолюбитель — теп-
лица СШ № 1. Вторник, 
суббота — 16.00—18.15. 

Ритмика — актовый зал 
СШ № 1. Понедельник, 
вторник, среда— 12.00— 
15.15, пятница—15.00— 
16.00. 

« Д о с у г » — к л у б 
«Юность». Воскресенье — 

9.30—13.00. 
М а к р а м е — к л у б 

«Юность». Понедельник, 
вторник, среда, четверг — 
14.00—17.00. 

В о л е й б о л — спортзал 
СШ № 1. Вторник — 
17.00—18.30, четверг — 
15.00—16.30. 

И з о с т у д и я — детский 
сад № 4. Понедельник — 
9.00—16.55, вторник — 
9.00—16.20, среда —9.00— 
17.00, четверг—9.00— 
16.30, пятница—9.00— 
16.55. 

Настольный теннис — 
спортзал СШ № 3. Втор-
ник, четверг 15.00—18.00. 

Современные танцы — 
Киевский ФОК. Понедель-
ник, вторник — 8.00— 
11.00. 

Театральный — подва-

льное помещение кино-кон 
цертного комплекса. Поне-
дельник, среда— 16.00— 
17.15, вторник, четверг — 
17.00—18.45, пятница, суб-
бота — 11.00—12.45. 

Телестудия — кино-кон-
цертный комплекс, телес-
тудия. Понедельник — 
10.00—13.00, 15.00—16.00, 
пятница — 10.00—12.00. 

Ш о р т - т р е к — бассейн 
Киевского квартала. Сре-
да — 11.00—12.30, пятни-
ца, воскресенье— 15.00— 
16.45. 

Киноклуб — Московс-
кий кв., 9. Сеансы: каждый 
день— 12.30, 15.00, 16.00. 
Выходной — понедельник. 

ДК «ЭНЕРГИЯ» 
Детская киностудия 

«Сикэма» — клуб «Крас-
ная гвоздика». Таллиннс-
кий кв., 23. Понедельник, 
среда, пятница — 15.00— 
18.00. 

Авиамодельный — там 
же. Понедельник, среда, 
пятница — 17.00—20.00. 

Обучение игры на гита-
ре — там же. Понедель-
ник, вторник, четверг — 
18.00 ?1 оо 

«Хозяюшка»—там же. 
Понедельник, среда, чет-
верг— 14.00- 17.00. 

Т а н ц е в а л ь н ы й — там 

же. Понедельник, вторник, 
пятница — 9.00—12.00. 

ДЕТСКАЯ 
СПОРТИВНАЯ ШКОЛА 

Тбилисский Ф О К 
Дзю-до, художественная 

гимнастика. I смена — 
15.00—21.00. II смена — 
8.30—11.00. 

Московский Ф О К 
Б о к с — 14.00 — 21.00. 

Работает кафе. 
Белгородский Ф О К 

Тяжелая атлетика — 
15.00—20.30. 

Свободное посещение — 
9.00—23.00. 

Таллиннский Ф О К 
Футбол, волейбол, тен-

нис. I смена— 14.00— 
22.00. II смена — 8.00— 
12.00. 

Киевский Ф О К 
Студия спортивного тан-

ца «Виктория» — 15.00— 
21.00. 

Плавательный бас-
сейн — 8.00—22.00. 

Спортивно-технический 
клуб (база ОРСа). 

Картинг, мотоспорт, 
дельтапланеризм—14.00— 
20.00. 

П а р у с н ы й с п о р т — 
«Якорь». 14.00—20.00. 

Т. БОЙКО, 
председатель комитета 

по делам молодежи. 

В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ — ЗДОРОВЫЙ ДУХ? 
В глубь веков уходит 

спор о том, что важнее: 
здоровье физическое или 
душевное. В зависимости 
от времени эпохи чаша 
весов уходила то в одну, то 
в другую сторону. Иногда 
стрелка останавливалась, 
робко замирала на нулевой 
отметке, и тогда появлялся 
знак тождества. Занима-
лись этим щекотливым воп-
росом врачи, философы, 
теологи, учителя. Порой 
казалось, что истина сов-
сем рядом, но... Появля-
лись новые гипотезы, 
взгляды, теории — и вновь 
многие из них не проходи-
ли проверку временем. 

К сожалению, неясности 
остаются и теперь. Долгое 
время звучало: «В здоровом 
теле — здоровый дух!». 
Как часто мы повторяли 
этот лозунг. Нас мало инте-
ресовало авторство и пол-
нота фразы — вроде бы 
и так все ясно. Но оказыва-
ется, что заимствована она 
из религиозных источников 
и имеет продолжение: «Так 
молитесь же непрестанно 
дабы в вашем здоровом 
Теле был здоровый Дух!». 
Так что же важнее? Выхо-
дит, все-таки, Дух? Может 
быть, может быть.., 

«Псюхе»— так называли 

греки душу человека. От-
сюда и обозначение одного 
из мощных направлений 
медицинских знаний — 
психиатрия. Изучением 
расстройств душевного со-
стояния человека, возмож-
ностями исцеления страж-
дущих и занимается эта 
наука. 

Считались с русской пси-
хиатрией и ориентирова-
лись на нее в прошлом 
специалисты многих стран. 
Но из-за неуместного огра-
ничения прав отдельных 
людей, порой в угоду власть 
имущим, авторитет психи-
атрии в советское время 
заметно снизился. Попали 
психиатры и под волну 
репрессий. Поиск «врагов 
народа» среди них был 
весьма результативным... 
С 1923 года начинается 
разгром очередных, про-
дуктивно развивавшихся 
направлений: психотехни-
ческого, психодинамичес-
кого, психогигиенического, 
психоморфологического и 
ряда других. Многих раз-
давило колесо истории. 

1985 год вскрыл много 
болевых точек в нашем 
обществе. Выяснилось, что 
в стране запущена вся 
социальная сфера, а меди-
цина особенно. Психиат-

рия же и вовсе оказалась 
в роли Золушки — финан-
сирование по остаточному 
от остаточного принципу. 
И этим почти все сказано. 
Спасает то, что психиатры, 
в большинстве своем, люди 
оптимистичные и преданы 
избранной ими специаль-
ности. 

Условно психиатрию 
делят на «большую» и «ма-
лую». Обыватель, как пра-
вило, воспринимает все в 
целом, а необходимость 
получения любого вида 
психиатрической помощи 
трактует только негативно. 
Что ж, лет десять назад 
посещение кабинета психи-
атра считалось чуть ли не 
позорным, а само название 
специальности произноси-
лось с многозначительной 
улыбкой. Каждой психи-
атрической больнице дава-
ли местные прозвища. Так, 
например, психиатричес-
кая больница в г. Черниго-
ве называется «Халявин» 
(от названия расположен-
ного рядом села), в г. Пол-
таве — «Шведская могила» 
или «Топольки» (это место 
и правда в ста метрах от 
поля брани, где сразились 
войска Петра I и шведов). 
В каждом областном цент-
ре есть свой «Халявин». 

Слышится в беседе: «...А 
его увезли на «Тополь-
ки»...», а в ответ: «Ну, тогда 
все ясно!». А, собственно, 
что ясно? 

Мы все сами виноваты 
в таком положении вещей 
и в том, что стыдимся 
ходить к врачам. За рубе-
жом, же вовсе не зазорно 
корректировать состояние 
души у психиатра и запрос-
то, в любое время посетить 
нарколога, сексопатолога, 
психолога, психоаналити-
ка, психотерапевта и дру-
гих специалистов, связан-
ных с психиатрией. 

И разве из-за такого 
отношения к самим себе 
наши люди стали душевно 
здоровее? Или богаче? Ста-
тистика утверждает обрат-
ное. 

К «малой» психиатрии 
относятся пограничные 
(или функциональные пси-
хические расстройства, то 
есть легкие, не очень выра-
женные, порой заметные 
только пациенту, но тем не 
менее, влияющие на трудо-
вую деятельность и взаимо-
отношения в семье нега-
тивно. 

Значительная раздражи-
тельность, легкая возбуди-
мость, вспышки гнева, зло-
бы, агрессии, различные 

варианты нарушения сна, 
страхи, тревога, наплывы 
мыслей о ненужности, 
смысле жизни, скачки ар-
териального давления и го-
ловная боль после конф-
ликта — разве эти состоя-
ния не мешают нам жить? 
И что с того, что мы знаем 
причину расстройства, если 
временно устранить ее не 
удается? Но выход есть — 
научиться по-другому реа-
гировать на происходящее. 

Существует целый ряд 
физических недугов, су-
щественно зависящих от 
психического состояния 
человека. Специалисты 
указывают на прямую 
связь серии психотравм 
и конфликтов на работе, 
в быту у пациентов с 
обострением у них (а то 
и развитием) язвенной бо-
лезни желудка, бронхиаль-
ной астмы, некоторых за-
болеваний кожи, болезней 
сердца и сосудов и других. 
Изречение: «Довели чело-
века до инфаркта! А ведь 
знали, что сердце боль-
ное...»— как раз и указыва-
ет на психогенную при-
чинно-следственную связь. 
Это, конечно, не означает, 
что все случаи инфаркта 
миокарда возникают после 
ссор. 

Вы плохо спите? Любой 
пустяк заставляет вас зап-
лакать? У вас чувство бе-
зысходности, ненужности? 
Проблемы в сексуальной 
сфере? Ваш ребенок начал 
заикаться, страдает энуре-
зом или ночными страха-
ми? Вам нужен просто 
дельный совет психологи-
чески обоснованный? Ре-
шением всех этих вопросов 
занимаются врачи психи-
атры, психотерапевты,сек-
сопатологи. Ложная стыд-
ливость заставляет челове-
ка откладывать визит к 
этим специалистам. Ну, 
а что, разве более престиж-
но переболеть дизентерией 
или прервать беремен-
ность? 

Не стесняйтесь ходить 
к врачам, если это, конечно, 
вам необходимо. Кстати, 
очередь у кабинета врача-
психиатра бывает редко. 

В. КВИТКА, 
С. ЗОТОВА, 

врачи ЦСМСЧ-5. 
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1 з Г ^ г ш і Ш 

Я Н В А Р Ь 
(НАРОДНЫЙ МЕСЯЦЕСЛОВ) 

1. Новый год. Году начало, зиме середина. Перелом 
зимы. 

6. Рождественский сочельник — канун праздника, всем 
домом постятся, едят «сочиво»— пресные лепешки, 
пустую кашу. Накануне Рождества колядуют: деревенская 
молодежь с поздравительными песнями-колядками обхо-
дит дворы. Если небо в этот день звездное, ожидает-
ся богатый приплод скота и много ягод. 

7. Рождество. Святки зимние (по 19 января). Рождест-
венские морозы. На Рождество метель — пчелы хорошо 
роиться будут; коли иней на деревьях — урожай на 
хлеб; небо звездное — урожай на горох. 

13. Васильев вечер — щедрый вечер. Колядуют. 
На Васильев вечер дня прибывает на куриный шаг (на 

час). 
14. Васильев день. Старый Новый год. Обсыпают зер-

ном пол в избе — на будущий богатый урожай. Кто в 
Васильев день веселый и счастливый, тот весь год будет 
таков. 

18. Крещенский вечер, сочельник. Молодежь соби-
рается на посиделки, играют в «Золото хоронить», гада-
ют на кольцах. 

19. Крещение. Купаются в иордани (проруби). 
21. Коли в Омельянов день подует южный ветер, то 

будет голодное, грозное лето. 
23. На Григория Никийского иней на стогах — к мок-

рому году. 
31. Афанасьевские морозы. Афанасий береги нос. 

1 

БОНТОН 

Пригласите 

друзей 
Н о в ы й год с ч и т а е т с я семей-

н ы м , д о м а ш н и м п р а з д н и н о м . Но 
с е й ч а с м ы т а к р е д к о о б щ а е м с я , 
а т е м более в с т р е ч а е м с я д р у г 
с другой», ч т о х о ч е т с я п р и г л а -
с и т ь в г о с т и б л и з к и х д р у з е й . 
И с о с т а в л е н и е с п и с к а п о и г л а -
ш с н н ы х - е щ е о д и н с п о с о б в ы я -
в и т ь с в о и с и м п а т и и . П р и г л а -
ш е н и е л у ч ш е с д е л а т ь предва -
р и т е л ь н а , ч т о б ы л ю д и с м о г л и 
у с п е т ь о п р е д е л и т ь с я За н е д е л ю 
до в с т р е ч и не п о с т е с н я й т е с ь 
п о л у ч и т ь о т в е т - п о д т в е р ж д е н и е . 
М о ж е т б ы т ь , это и н а р у ш е н и е 
э т и к е т а , но в н а ш е В1»емя надо 
т о ч н о з н а т ь , с к о л ь к о б у д е т гос -
т е й . ч т о б ы с д е л а т ь « к а л ь к у л я -
ц и ю * п р а з д н и ч н о г о з а с т о л ь я . 
Оно с е й ч а с н е д е ш е в о . 

Р а з г о в о р ы п р и п р и е м е гос -
т е й надо с д е л а т ь о б щ и м и , од-
н а к о н а с и л ь н о в т я г и в а т ь в н и х 
н и к о г о не надо . Не с т о и т под-
д е р ж и в а т ь и р а з в и в а т ь небла-
г о п р и я т н ы е о т з ы в ы об о т с у т -
с т в у ю щ и х о б щ и х з н а к о м ы х . 
Эти р а з г о в о р ы л у ч ш е п р е р в а т ь 
в с а м о м н а ч а л е какой-н»»будь 
ш у т к о й . С ж е н о й — им с г о р о в , 
н и н е ж н о с т е й . Не о б м е н и в а й -
т е с ь с н е й п о н и м а ю щ и м в з г л я -
дом, е с л и к т о - т о и з г о с т е й не-
н а р о к о м д о п у с т и л о п л о ш н о с т ь . 

С о б л ю д е н и е э т и х н е с л о ж н ы х 
п р а в и л п о м о ж е т вам п р о в е с т и 
ч у д е с н о е п р а з д н е с т в о в п р и я т -
н о м о к р у ж е н и и . 

ГЛАВНОЕ — 
СПОКОЙСТВИЕ 

Н о С Л И М О Н О М 
Ч т о б ы х л о п о т н ы й п р е д н о в о -

г о д н и й день Про і і іел без и з л и ш -
н и х н е р в н ы х п е р е д е р ж е к , вы-
п е й т е у т р о м н а т о щ а к б о л ь ш у ю 
ч а ш к у к р е п к о г о ч е р н о г о к о ф е 
без с а х а р а с с о к о м п о л о в и н ы 
л и м о н а . Это у с п о к о и т н е р в ы , 
с н и м е т г о л о в н у ю боль . 

л (им ж имцкш! . 

Выпить-то 
не грех, но... 

З а п а с а в с п и р т н о е , с т а р а й -
тесь п о к у п а т ь е г о не с р у ч , 
а в м а г а з и н а х , пусть д а ж е 
к о м м е р ч е с к и х . В м а г а з и н е хоть 
м о ж н о п о т р е б о в а т ь с е р т и ф и -
кат к а ч е с т в а и п р е д ъ я в и т ь п р е -
т е н з и и в с л у ч а е н и з к о г о к а ч е с т -
ва п р о д а н н о г о в а м т о в а р а . С е р -
т и ф и к а т д о л ж е н б ы т ь у к а ж д о -
г о п р о д а в ц а с п и р т н о г о , и о н 
о б я з а н п р е д ъ я в и т ь е г о п о п е р -
в о м у ж е в а ш е м у т р е б о в а н и ю . 
В « в и з и т к е » с п и р т н о г о н а п и т -
ка д о л ж н ы б ы т ь у к а з а н ы п р о -
и з в о д и т е л ь и д а н н ы е и с п ы т а -
н и й на с о о т в е т с т в и е н а п и т к а 
т р е б о в а н и я м о т е ч е с т в е н н ы х 
с т а н д а р т о в . 

АНЕКДОТ 
П О ПОВОДУ 

О д н о г о ч е л о в е к а у г о с т и л и ка-
к и м - т о к р е п к и м н а п и т к о м . 

— С к о л ь к о ж е г р а д у с о в в 
э т о м зелье? — с п р о с и л о н у 
Х о з я и н а . 

— Н а с ч е т г р а д у с о в не з н а ю . 
— о т в е т и л т о т . — Но о д н о й 
б у т ы л к и х в а т и т на д в а д ц а т ь 
д р а к и о д н о у б и й с т в о . 

И Д А СБУДЕТСЯ 

/ 

В изголовье — 
хлеб и соль 

Ч т о б ы в н о в о г о д н ю ю н о ч ь 
п р и с н и л с я в е щ и й с о н , на н о ч ь 
к л а д у т в и з г о л о в ь е хлеб-соль 
и. з а д у м ы в а я ж е л а н и е , произ -
н о с я т : 

В о с к р е с е н ь е с п о н е д е л ь н и к о м , 
В т о р н и к со с р е д о й . 
Ч е т в е р г с п я т н и ц е й , 
А тебе, с у б б о т а , д р у ж к и нет . 
Вот тебе х л е б - с о л ь , 
А м н е д а й я с н ы й с о и . 

КРАСИВЫ БУДЬТЕ 

БЕЛЫЙ, БЕЛЫЙ, БЕЛЫЙ СНЕГ 
С н е г у с и л и в а е т д е й с т в и е с о л н е ч н о г о света , и о ч е н ь ч а с т о в 

с о л н е ч н ы й в е т р е н ы й день к р а с н е ю т , о т е к а ю т и в о с п а л я ю т с я 
в е к и . Если с в а м и т а к о е с л у ч и л о с ь в к а н у н п р а з д н и к а , а в ы . 
г л я д е т ь надо «на все сто» , п р о м о й т е в п е р в у ю о ч е р е / ь в е к и 
и глйзл т е п л ы м р а с т в о р о м б о р н о й к и с л о т ы (0.5 ч а й н о й л о ж к и 
н а с т ч к а н к и п я ч е н о й воды) и л и т е п л ы м н а с т о е м чая . Затем, 
о с у ш и в веки , с л е г к а с м а з ы в а й т е и х и р - я ^ и д р о к о р т и з о н о в о й 
м а з ь ю и л и о д н о п р о ц е н т н ы м р а с т в о р о м б р и л л и а н т о в о й зеле-
ни , на 10 г р а м м о в к о т о р о й н а д о д о б а в и т ь 10 к а п о л ь к а с т о р о -
в о г о масла. 

НА ЗАМЕТКУ 

ПЕТУХ НЕ ЛЮБИТ КРАСНОЕ 
На в с т р е ч у с годом П е т у х а и« о е к о м е н д у в т е я н а д е в а т ь 

к р а с н о е и ч е р н о е . Л у ч ш и е ц в е т а — ж е л т ы й , б е л ы й , все от-
т е н к и зеленого . 

Из к у с о ч к о в з а м ш и п о л у ч а ю т с я о т л и ч н ы е а п п л и к а ц и и , кото-
р ы е затем у к р а ш а ю т б и с е р о м , б л е с т к а м и , б у с а м и под ж е м ч у г . 

О с т а т к и м е х а м о г у т с т а т ь п р е к р а с н ы м у к р а ш е н и е м к о с т ю -
м ) , п л а т ь я , в я з а н о й к о ф т ы ( р е ж у т мех т о л ь к о л е з в и е м с об-
р а т н о й с т о р о н ы , по в ы к р о й к е ) . 

О б ы ч н ы й ш а р ф и к из л е г к о й т к а н и с т а н о в и т с я о р и г и н а л ь -
н ы м у к р а ш е н и е м с с л и его н е с к о л ь к о раз о б в я з а т ь в о к р у г 
г о л о в ы , о с т а в и в к о н ц ы н и с п а д а ю щ и м и 

Из с т а р ы х бус м о г у т п о л у ч и т ь с я м о д н ы е у к р а ш е н и я , если 
их п о - н о в о м у г . е р г н и т а т ь ( к о н е ц н и т и , с м а з а н н ы й л а к о м для 
н о г т е й , з а м е н и т т о н н у ю и г л у ) , а из о с т а т к о в сделать с е р ы й . 

С т р о г о е п л а т ь е ( б л у з к а ) с т а н е т н а р я д н ы м , е с л и е г о у к р а -
с и т ь б е л ы м с к р у ж е в а м и в о р о т н и к о м и т а к и м и ж е м а н ж е т а -

Ш е р с т я н ы е и ш е л к о в ы е и з д е л и я , з а м о ч е н н ы е в слабом 
р а с т в о р е (1:10) у к с у с а , в н о в ь п р и о б р е т а ю т блеск и я р к и е 
к р а с к и . 

О т б е л и т ь п о ж е л т е в ш у ю и о ф т у м о ж н о в п е р е к и с и в о д о р о д а 
( с т о л о в а я л о ж к а на 3 л в о д ы ) . 

Новогодние подарки 
•к В Англии дети ищут 

подарок от Сайта Клауса, 
по преданию проникающего 
в дом через печную трубу, 
у камина. 

•к Итальянские ребята 
ждут подарков от доброй 
феи. 

•к В Японии в новогод-
нюю ночь дети запускают 
ярких змеев. 

ГОРОСКОП 

что кого 
ЖДЕТ? 

По восточному кален-
дарю наступающий 1993 
год — год Петуха. Это 
суровый год. Придется 
всем нам много потру-
диться, чтобы обеспе-
чить себе сносную жизнь. 

Петух не потерпит 
беспорядка. Кругом ца-
рит железная дисципли-
на, парады и марши. 
Г од будет очень благо-
приятен для военной 
карьеры. Попробуйте. У 
Петуха праздник, . все 
расцвечено флагами. Но 
увы, нужно работать, 
чтобы выжить. 

Перемены в обществе 
мало трогают Крысу, 
флирт — вот что зани-
мает ее. К Быку вер-
нется уверенность, и он 
с головой уйдет в лю-
бимую работу. Тигра 
ждет разочарование, 
он несчастлив, но про-
должит борьбу. Кота 
очень раздражает эта 
шумиха. И Петуха, и па-

П а р р в р н в р н к ! 

31 декабря, 1, 2 и 3 ян-
варя демонстрируется 
американский боевик 
«НЕГДЕ СПРЯТАТЬСЯ». 

* * * 

С 4 по 10 января на 
экране кино-концертного 
комплекса — художест-
венный фильм производ-
ства США 

«ВОЙНА НИНДЗЯ». 

•к Финским ребятишкам 
приносит подарки волшеб-
ный козел. 

•к На Руси был и остает-
ся обычай под Новый год 
колядовать. Дети и моло-
дежь ходят по домам, поют 
колядки и получают за это 
угощение. И нынче этот обы-
чай сохраняется на Украине. 

рады он находит смешны-
ми. Дракон, как всегда, 
найдет способ блеснуть 
и на этот раз. Ленивую 
Змею ждут суровые ис-
пытания. У Лошади 
тылы обеспечены, и все 
пойдет хорошо, можно 
смело браться за работу. 
Совсем не хочется рабо-
тать Козе, она предпо-
читает богемную жизнь. 
Счастливый год для 
Обезьяны закончился. 
Окружающее станет 
менее забавным. Собаку 
ждет сплошное разочаро-
вание, но она тайно 
продолжит борьбу. У 
Свиньи все устраивается 
к лучшему. 

В жестоких столкно-
вениях Йонг, который 
профессионально владе-
ет суперновым боевым 
искусством, отстаивает 
свою честь и совесть. 

В историю кровавой 
битвы двух кланов боеви-
ков вплетается волнующая 
мелодия любви современ-
ных Ромео и Джульетты. 

В фильме много ориги-
нальных и неповторимых 
трюков, что делает его 
особенно зрелищным. 

ЭТО ИНТЕРЕСНО 

КРАСОТА РЯДОМ С НАМИ 

Цветы всегда считались 
прекрасным подарком. Да-
рить цветы — значит вы-
ражать чувства любви, 
почтения и уважения. 

Умеем ли мы подобрать 
цветы для букета и пра-
вильно подарить его в 
праздничный день? 

Слово «букет» француз-
ского происхождения, в 
буквальном переводе оно 
означает «красиво собран-
ная группа цветов». 

Букеты бывают одно-

сторонние, круглые, нис-
падающие. Обычно дарят 
букет из трех или пяти 
цветков. Но со вкусом 
оформленный, в сочетании 
с зеленью и изящным бан-
том, и один цветок смот-
рится очень красиво. 

Прежде чем дарить бу-
кет, необходимо знать, 
соответствует ли он оп-
ределенному случаю. Цве-
ты для подарка нужно 
выбирать очень тщатель-
но, что хорошо для одного, 
не годится для другого. 

Ребенку лучше дарить 
маленький разноцветный 
букетик, к которому мож-
но прикрепить игрушку. 

По случаю совершенно-
летия и окончания школы 
дарят колоритные буке-
ты. 

Молодым девушкам при-
нято дарить еще не ра-

скрывшиеся красные и ро-
зовые розы, а молодым 
женщинам — розы, гвозди-
ки, хризантемы. Юношам 
до 20 лет дарят розы, 
а мужчинам после 40 
лет — гвоздики. Мужским 
букетом обычно считает-
ся букет из таких цветов, 
как георгины, гладиолусы, 
пионы, сирень. Женщинам 
за 70 лет предпочтитель-
но дарить не букеты, а 
цветы в горшках. 

Юбилейные букеты дол-
жны быть крупными, тор-
жественными. Составля-
ются они из гладиолусов, 
хризантем, красных роз, 
лилий. Помните, что 
именно корзина с цветами 
подчеркнет торжествен-
ность события и избавит 
юбиляра от поисков вазы. 

Если вас пригласили в 
гости, то букет вы пре-
подносите хозяйке дома. 

На день рождения к муж-
чине вы берете не только 
подарок для него, но и бу-
кет для его жены или 
матери. Юноша, пригла-
шенный в гости к девушке, 
идет с двумя букетами — 
для нее и ее матери. 
Отправляясь на свидание, 
лучше взять маленький 
душистый букетик. 

Не рекомендуется при-
носить в больницу белые 
цветы, так как они усили-
вают белизну больничной 
палаты, а также яркие 
цветы, контрастные со 
стенами. Траурные буке-
ты делают из цветов 
темных строгих тонов. 

Невеста тщательно вы-
бирает покрой платья, 
фату, туфли, не обращая 
внимания на букет. Не-
оедко іти пучок гиган-
тских гладиолусов, мощ-
ных ка.чл, роз. Цветы мо-

гут быть разные в букете 
для невесты: розы, гербе-
ры, хризантемы, лилии, 
ирисы, тюльпаны. По ок-
раске цветы подбираются 
белые, розовые, палевые, 
светло-сиреневые, бледно-
голубые. Размеры букета 
будут зависеть от неве-
сты: если она высокая, то 
букет должен быть круп-
ным, миниатюрной девуш-
ке подбирают небольшой 
изящный букетик. Свадеб-
ный букет должен быть 
открытым, с оторочкой 
из зелени или с модной 
*юбочкой» из целлофана. 
Для украшения прически 
и платья невесте делают 
бутоньерки — маленькие 
букетики. 

Букеты преподносятся 
открытыми или в наряд-
ной упаковке, которая са-
ма является объектом ди-
зайна. 

Помочь вам в выборе 
букета, красиво его офор-
мить, доставить на дом 
или поздравить от вашего 
имени юбиляра лучше всех 
сможем мы — коммерчес-
кая фирма «С любовью» 
(комбинат бытового обс-
луживания «Славянка»). 

Заказы на букеты при-
нимаются за неделю до 
праздничного дня. Для вас 
всегда — свежие цветы: 
каллы, хризантемы, гвоз-
дики, розы в неограничен-
ном количестве. 

Наталья КОСТИКОВА, 
Нина КУРДИНА. 

30 декабря 1992 года 
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