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Ïðîåêò ñòðîèòåëüñòà ÍÁÊ:
âûïîëíåí âòîðîé ïîäúåì

Çàïàäíîé ÷àñòè Àðêè

Ñî 2 ïî 4 àâãóñòà 2014 ãîäà íà ïðîìïëîùàäêå
×ÀÝÑ âûïîëíåí ïåðâûé ýòàï âòîðîãî ïîäúåìà
çàïàäíîé ÷àñòè Àðêè ÍÁÊ . 

Âòîðîé ïîäúåì ñîñòîèò èç äâóõ ýòàïîâ.
Ïåðâûé ýòàï – ýòî ïîäúåì íà 33 ìåòðà òðåõ
ñåãìåíòîâ àðêè, ïîäêðàíîâûõ áàëîê ïîä ñèñòåìó
îñíîâíûõ êðàíîâ, ìåòàëëîêîíñòðóêöèé òîð-
öåâîé çàïàäíîé ñòåíû. Âòîðîé ýòàï - îïóñêàíèå
íà 1 ìåòð ñ ïåðåäà÷åé íàãðóçêè íà ñòîïîðíûå
óñòðîéñòâà. Ýòà  îïåðàöèÿ áóäåò âûïîëíåíà
ïîñëå ìîíòàæà åùå äâóõ ñåãìåíòîâ àðêè.
Âòîðîé ýòàï ïëàíèðóåòñÿ çàâåðøèòü â êîíöå

àâãóñòà 2014 ãîäà. 
Âåñ àðêè íà ïåðâîì ýòàïå ïîäúåìà ñîñòàâëÿåò

8 352 òîíí. Âåñ àðêè ïðè çàâåðøåíèè âòîðîãî
ýòàïà ïîäúåìà áóäåò  ñîñòàâëÿòü 10 594 òîíí.

Íàïîìíèì, ÷òî ïåðâûé ïîäúåì çàïàäíîé ÷àñòè
àðêè íà 22 ìåòðà ñîñòîÿëñÿ 26 - 27 àïðåëÿ 2014
ãîäà, à çàêëþ÷èòåëüíûé – òðåòèé ïîäúåì -
ïëàíèðóåòñÿ â êîíöå 2014 ãîäà òàêæå íà 22 ìåòðà.
Âîñòî÷íàÿ ÷àñòü àðêè íàõîäèòñÿ â çîíå
îæèäàíèÿ, âûïîëíåí ìîíòàæ 12852 òîíí åå
ìåòàëëîêîíñòðóêöèé, ïðîäîëæàþòñÿ ðàáîòû
ïî ìîíòàæó âíåøíåé è âíóòðåííåé îáøèâêè.
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Èíôîðìàöèÿ î õîäå ðàáîò íà ïðîìûøëåí-
íîé ïëîùàäêå ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ïðîìûøëåííîé ïëîùàäêå ×åð-
íîáûëüñêîé ÀÝÑ ðåàëèçóþòñÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå ðà-
áîòû. Â öåíòðàëüíîì çàëå 3-ãî áëîêà âûïîëíÿåòñÿ èçâëå-
÷åíèå èç ðåàêòîðà îòðàáîòàâøèõ äîïîëíèòåëüíûõ ïîãëî-
òèòåëåé (ÎÄÏ) ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåìåùåíèåì â áàññåéí
âûäåðæêè êàññåò. Ïî ñîñòîÿíèþ íà 19.08.2014 èçâëå÷åíî
82 ÎÄÏ èç 87.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííîé ïðîãðàììîé ïðîâîäèò-
ñÿ 4-é, çàâåðøàþùèé, ýòàï êîìïëåêñíûõ èñïûòàíèé ìàëî-
ãî âîäîåìà-îõëàäèòåëÿ, à èìåííî - êîíòðîëü ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ âîäû ïðè íåðàáîòàþùåé ñèñòåìå ïîäïèòêè ìàëîãî
âîäîåìà îõëàäèòåëÿ îò ñêâàæèí. 

Â ãëàâíîì êîðïóñå âûïîëíÿþòñÿ ðåãëàìåíòíûå ðàáîòû

ïî ïîääåðæàíèþ áåçîïàñíîé ýêñïëóàòàöèè òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ñèñòåì è îáîðóäîâàíèÿ, îáðàùåíèå ñ ÎßÒ: âåäåòñÿ
òåëåâèçèîííûé îñìîòð ÎÒÂÑ íà ÕÎßÒ-1, îòáîð ïðîá âîäû
èç ïåíàëîâ ÎÒÂÑ, ïðîâåðêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñèñòåì è
ýëåìåíòîâ ÑÂÁ.

Ïðîäîëæàåòñÿ 2 ýòàï “ãîðÿ÷èõ” èñïûòàíèé íà ÏÊÎÒÐÎ â
ñîîòâåòñòâèè ñ "Ïðîãðàììîé ââîäà â ýêñïëóàòàöèþ
ÏÊÎÒÐÎ" è "Ðàáî÷åé ïðîãðàììîé ïðîâåäåíèÿ âòîðîãî ýòà-
ïà "ãîðÿ÷èõ èñïûòàíèé" ÏÊÎÒÐÎ".

Çàâåðøàþòñÿ ðàáîòû ïî çàêðûòèþ ïðîåìà ìàøèííîãî
çàëà 4 áëîêà ïîñëå ñîáûòèÿ 12 ôåâðàëÿ 2013 ãîäà. Ïðî-
ñòðàíñòâåííûé áëîê óñòàíîâëåí â ïðîåêòíîå ïîëîæåíèå.
Âûïîëíÿþòñÿ ðàáîòû ïî ãåðìåòèçàöèè ïðèìûêàíèé ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî áëîêà ê ñóùåñòâóþùèì ýëåìåíòàì ïî-
êðûòèÿ ìàøèííîãî çàëà ïóòåì óñòàíîâêè ñïåöèàëüíûõ íà-
ùåëüíèêîâ. Íà÷àò äåìîíòàæ è âûâîç êðàíîâ.

Ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè ê ðåàëèçàöèè
ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò ïî ñíÿòèþ ñ ýêñïëóàòà-
öèè âîäîåìà-îõëàäèòåëÿ ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ
íà ïëîùàäêå ×ÀÝÑ ðåàëèçîâàí ïðîåêò "Ñèñòå-
ìà òåõíè÷åñêîãî âîäîñíàáæåíèÿ. Èñòî÷íèê
òåõíè÷åñêîé âîäû (âîäîåì òåõíè÷åñêîé âîäû)
ñ íàñîñíîé ñòàíöèåé ïîäïèòêè".

Ðàáî÷èé ïðîåêò ðåêîíñòðóêöèè ñèñòåìû òåõíè÷åñêîãî
âîäîñíàáæåíèÿ â ÷àñòè îòñå÷åíèÿ ïîäâîäÿùåãî è îòâî-
äÿùåãî êàíàëîâ îò ïðóäà-îõëàäèòåëÿ ×ÀÝÑ ïðåäíàçíà-
÷åí äëÿ óìåíüøåíèÿ îáúåìà èñòî÷íèêà òåõíè÷åñêîé
âîäû íà îáåñïå÷åíèå òåõíîëîãè÷åñêèõ íóæä ñòàíöèè â
ñîîòâåòñòâèè ñ óìåíüøåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ñîçäà-
íèå âîäåìà òåõíè÷åñêîé âîäû â ïðåäåëàõ ïîäâîäÿùåãî
è îòâîäÿùåãî êàíàëîâ ñ íàñîñíîé ñòàíöèåé ïîäïèòêè
(âîäîçàáîðà ïîäçåìíûõ âîä) ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èò
òåõíè÷åñêîé âîäîé òåõíîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû è ñèñòåìó
âîäÿíîãî ïîæàðîòóøåíèÿ. 

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñìîíòèðî-
âàííîãî îáîðóäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé
"Ïðîãðàììîé êîìïëåêñíîãî îïðîáîâàíèÿ îáîðóäîâàíèÿ
âîäîçàáîðîâ ¹2 è ¹3", 68ÏÐ-ÖÝÃÊèÂÑ âûïîëíåíû èí-
äèâèäóàëüíûå èñïûòàíèÿ è êîìïëåêñíîå îïðîáîâàíèå
øåñòè ñêâàæèí âîäîçàáðîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïîë-
íÿåòñÿ "Ïðîãðàììà êîìïëåêñíûõ èñïûòàíèé ìàëîãî
âîäî¸ìà-îõëàäèòåëÿ (ÌÂÎ)", 216ÏÐ-ÖÝÃÊèÂÑ ñ öåëüþ
ïðîâåðêè ãîòîâíîñòè ñîîðóæ¸ííîãî îáúåêòà ê ýêñïëóà-
òàöèè. Ïðîâåðêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóò¸ì îòñå÷åíèÿ ÌÂÎ
îò ïðóäà-îõëàäèòåëÿ è âûïîëíåíèÿ ïåðåêëþ÷åíèé íà
ñèñòåìå ïîäïèòêè ÌÂÎ ñ ïåðèîäè÷åñêèì êîíòðîëåì
óðîâíÿ â ïðóäå-îõëàäèòåëå è â ÌÂÎ. Ïðè ïðîâåðêå
òàêæå ïðîèçâîäèòñÿ ó÷¸ò ðåàëüíûõ ïîòåðü âîäû â ñèñòå-
ìàõ òåõíè÷åñêîãî è ïðîòèâîïîæàðíîãî âîäîñíàáæåíèÿ,
ôèëüòðàöèîííûõ ïîòåðü è ïîòåðü íà èñïàðåíèå èç ÌÂÎ. 

Ñáîð äàííûõ ïî êîíòðîëèðóåìûì ïàðàìåòðàì ïðîèç-
âîäèòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ ðàáîòû âîäîçàáîðîâ
(íàñîñîâ ñêâàæèí ïîäïèòêè ÌÂÎ). Ïî ðåçóëüòàòàì êîíò-
ðîëÿ âûïîëíÿþòñÿ ðàñ÷¸òû êîýôôèöèåíòà ôèëüòðàöèè
è íåîáõîäèìîãî ðàñõîäà âîäû íà ïîääåðæàíèå óðîâíÿ â
ÌÂÎ â ïðîöåññå áóäóùåãî ñíÿòèÿ ñ ýêñïëóàòàöèè ïðóäà-
îõëàäèòåëÿ. Âûïîëíåíû òðè ýòàïà èñïûòàíèé ïî ïðî-
ãðàììå, áëèçèòñÿ ê çàâåðøåíèþ ïîñëåäíèé, ÷åòâ¸ðòûé
ýòàï. 

Ðåçóëüòàòû èñïûòàíèé áóäóò ïðåäñòàâëåíû êîìèñ-
ñèè, íàçíà÷åííîé ïðèêàçîì ïî ÃÑÏ ×ÀÝÑ ¹ 338 îò
26.04.2013 "Î íàçíà÷åíèè êîìèññèè ïî ïðè¸ìêå îáîðó-
äîâàíèÿ è ñèñòåì ïîñëå èíäèâèäóàëüíûõ, êîìïëåêñíûõ
èñïûòàíèé è ïî ïðîâåðêå ãîòîâíîñòè îáúåêòà ê ýêñïëó-
àòàöèè.

Çàâåðøåíî óñòðîéñòâî ôóíäàìåíòîâ
Íîâîãî áåçîïàñíîãî êîíôàéíìåíòà

14 èþíÿ 2014 ãîäà óëîæåí ïîñëåäíèé êóá áåòîíà â
ôóíäàìåíòû Íîâîãî Áåçîïàñíîãî Êîíôàéíìåíòà. Êàê
îòìåòèë ãëàâíûé èíæåíåð ïðîåêòà "Ïëàí îñóùåñòâëå-
íèÿ ìåðîïðèÿòèé íà îáúåêòå "Óêðûòèå" Âëàäèìèð Êàø-
òàíîâ, ýòèì çàâåðøåí åùå îäèí âàæíûé è ñëîæíûé
ýòàï ðåàëèçàöèè ïðîåêòà. Óíèêàëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ Àð-
êè, åå âåñ è ñðîê ýêñïëóàòàöèè, à òàêæå ñëîæíûå ãåîëî-
ãè÷åñêèå óñëîâèÿ ïîòðåáîâàëè ïðèíÿòèÿ íåîðäèíàðíûõ
ïðîåêòíûõ ðåøåíèé, à íåáëàãîïðèÿòíûå ðàäèàöèîííûå
ôàêòîðû â çîíàõ ïðîèçâîäñòâà ðàáîò âî ìíîãîì óñëîæ-
íÿëè îðãàíèçàöèþ áåçîïàñíîãî ïðîèçâîäñòâà ðàáîò.

Ðàáîòû ïî óñòðîéñòâó ôóíäàìåíòîâ ÍÁÊ áûëè íà-
÷àòû 23 àâãóñòà 2011 ãîäà. Ôóíäàìåíòû ÍÁÊ îáùåé
ïðîòÿæåííîñòüþ îêîëî 506 ìåòðîâ ñîñòîÿò èç íåñêîëü-
êèõ ÷àñòåé - ýòî ôóíäàìåíòû â çîíå ìîíòàæà Àðêè (210
ì), ôóíäàìåíòû Àðêè â òðàíñïîðòíîé çîíå (122 ì) è
ôóíäàìåíòû Àðêè â ñåðâèñíîé çîíå (175 ì).
Ïðè óñòðîéñòâå ôóíäàìåíòîâ Àðêè áûëî âûïîëíåíî:
- çàáèâêà 396 ìåòàëëè÷åñêèõ ñâàé;
- óñòðîéñòâî 424 áóðîèíúåêöèîííûõ ñâàé;
- ñìîíòèðîâàíî 8323 òîíí àðìàòóðû;
- óëîæåíî 38823 ì3 áåòîíà.
Ñðîê âûïîëíåíèÿ ðàáîò ïî óñòðîéñòâó ôóíäàìåíòîâ
ÍÁÊ ñîñòàâèë 3 ãîäà.

Äëÿ ñïðàâêè. Ïðè óñòðîéñòâå ôóíäàìåíòîâ â
ìîíòàæíîé çîíå àðêè áûëî çàáèòî 396 ìåòàëëè÷åñ-
êèõ ñâàé (äëèíà êàæäîé ñâàè 25,15 ì è äèàìåòð 1ì),
óëîæåíî àðìàòóðû 2874,9 òîíí, áåòîíà 10949 ì

3
.

Íà÷àëî ðàáîò 23.08.2011. Îêîí÷àíèå ðàáîò
17.06.2013.

Ïðè óñòðîéñòâå ôóíäàìåíòîâ àðêè â òðàíñïîðò-
íîé çîíå áûëî óëîæåíî àðìàòóðû 1593,128 òîíí è
áåòîíà 7576 ì

3
.Íà÷àëî ðàáîò 17.08.2012. Îêîí÷àíèå

ðàáîò 21.06.2014.
Ïðè óñòðîéñòâå ôóíäàìåíòîâ â ñåðâèñíîé çîíå

óëîæåíî àðìàòóðû 3855,294 òîíí è áåòîíà 20297,6
ì3. Ôóíäàìåíò â ñåðâèñíîé çîíå ñîñòîèò èç:
- ïëèòû îñíîâàíèÿ òîëùèíîé 400ìì è îáùèì
îáúåìîì óëîæåííîãî áåòîíà 2340 ì

3
;

- óñòðîéñòâà 424 øò. áóðîèíúåêöèîííûõ ñâàé (äëèíà
êàæäîé ñâàè 20 ì è äèàìåòð 1ì) ñ îáúåìîì óëîæåííîé
àðìàòóðû 1408,285 òîíí è óëîæåííîãî áåòîíà 6380,6
ì

3
.

- óñòðîéñòâà ðîñòâåðêîâ ñ îáúåìîì óëîæåííîé
àðìàòóðû 2447,009 òîíí è óëîæåííîãî áåòîíà 11577
ì

3
Íà÷àëî ðàáîò 19.04.2013. Îêîí÷àíèå ðàáîò

14.08.2014.
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ÊÎÐÊÎÐÎÒÊÎÎÒÊÎ ÎÎ ÂÂÀÆÍÎÌÀÆÍÎÌ
Ïðîåêò ÍÁÊ ïî ñîñòîÿíèþ íà

14 àâãóñòà 2014 ãîäà.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà ÍÁÊ íà ñòðîè-
òåëüíîé ïëîùàäêå âûïîëíÿëèñü ñëåäó-
þùèå ðàáîòû:
- äîñòàâêà íà ïëîùàäêó è êîìïëåêòàöèÿ îñíîâ-
íûõ êîíñòðóêöèé çàïàäíîé ÷àñòè Àðêè;
- ìîíòàæ îñíîâíûõ ìåòàëëîêîíñòðóêöèé çàïàä-
íîé ÷àñòè Àðêè;
- ìîíòàæ âíåøíåé îáøèâêè íà þæíîì ó÷àñòêå
âîñòî÷íîé ÷àñòè Àðêè;
- ìîíòàæ ïðîãîíîâ äëÿ îáøèâêè (Çàïàäíàÿ àð-
êà);
- ïîñòàâêà è êîìïëåêòàöèÿ âîçäóõîâîäîâ, ïîä-

ãîòîâêà ê ìîíòàæó è ìîíòàæ âîçäóõîâîäîâ è
îïîð â êîëüöåâîì ïðîñòðàíñòâå çàïàäíîé è
âîñòî÷íîé ÷àñòè Àðêè;
- ïîäãîòîâêà ïóòåé íàäâèæêè (ïåðåìåùåíèÿ)

áàøåí ïîääîìêðà÷èâàíèÿ äëÿ 3-ãî ïîäúåìà
Çàïàäíîé ÷àñòè Àðêè;
- ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñáîðêà ïàíåëåé ñåãìåíòîâ

çàïàäíîé ÷àñòè Àðêè;
- ìîíòàæ ïàíåëåé ñåãìåíòîâ çàïàäíîé ÷àñòè

Àðêè;
- ìîíòàæ ýëåìåíòîâ çàïîëíåíèÿ ïàíåëåé Çà-

ïàäíîé ÷àñòè Àðêè;
- ìîíòàæ âòîðè÷íûõ êîíñòðóêöèé ïîâîðîòíîé

ïàíåëè 1 âîñòî÷íîé ÷àñòè Àðêè;
- çàâåðøåíî óñòðîéñòâî ôóíäàìåíòîâ ñåðâèñ-
íîé çîíû (áåòîíèðîâàíèå ðîñòâåðêà þæííîé
ëåíòû âûïîëíåíî íà 100%, óëîæåíî 5902,8 ì3
áåòîíà êëàññà Â50/Ê7);
- óñòðîéñòâî òîðöåâûõ ñòåí ñåâåðî-âîñòî÷íîé
÷àñòè Àðêè (áåòîíèðîâàíèå ôóíäàìåíòíîé
ïëèòû ÔÏì-2);
- àðìèðîâàíèå âíóòðåííåé ñòåíû ãàëåðåè øàð-
íèðíûõ îïîð ñåâåðíîãî ôóíäàìåíòà; 
- âûïîëíÿþòñÿ ðàáîòû ïî óñòðîéñòâó òåõíîëî-
ãè÷åñêîãî çäàíèÿ è âñïîìîãàòåëüíûõ ñîîðóæå-
íèé:
*** Òåõíîëîãè÷åñêîå çàäàíèå - ìîíòàæ àðìàòó-
ðû ôóíäàìåíòíîé ïëèòû è ñòåí, ìîíòàæ îïà-
ëóáêè ïîä óñòðîéñòâî ñòåí, óõîä çà áåòîíîì (áå-
òîíèðîâàíèå ÷åòâåðòîãî áëîêà ôóíäàìåíòíîé
ïëèòû âûïîëíåíî 18.07.2014 (874 ì3 áåòîíà))

Ìîíòàæ ìåòàëëîêîíñòðóêöèé çàïàä-
íîé ÷àñòè Àðêè äî çàâåðøåíèÿ âòîðîãî
ïîäúåìà:

Ñìîíòèðîâàíî – 9728,117 òîíí
Áåòîíèðîâàíèå ôóíäàìåíòíîé ïëèòû

Òåõíîëîãè÷åñêîãî çäàíèÿ:
Áåòîí ïî ïðîåêòó – 6194 ì3, óëîæåíî 3185 ì3
(51,4%) 
Àðìàòóðà ïî ïðîåêòó – 1375 òîíí, èçãîòîâëåíî
1160 òîíí (84,3%) 

Óñòðîéñòâî ïåðèôåðèéíûõ ñòåí
Òåõíîëîãè÷åñêîãî çäàíèÿ:

Áåòîí (ñòåíû è ïåðåêðûòèÿ) ïî ïðîåêòó –
10168 ì3, óëîæåíî 18 ì3 (0,17%) 

Ìåòàëëîêîíñòðóêöèè (ñòåíû è
ïåðåêðûòèÿ) ïî ïðîåêòó – 65 òîíí,
ñìîíòèðîâàíî 1,5 òîíí (0,1%) 



Ó Ñëóæá³ áåçïåêè Óêðà¿íè ïðà-
öþº ãàðÿ÷à òåëåôîííà ë³í³ÿ äëÿ
ñï³ëüíî¿ ç ãðîìàäñüê³ñòþ áî-
ðîòüáè ³ç ñåïàðàòèçìîì, òåðî-
ðèçìîì òà êîðóïö³ºþ.

Ö³ëîäîáîâî çà áåçêîøòîâíèì íî-
ìåðîì 0 800 501 482 íà çàñàäàõ äî-
â³ðè ³ ñï³âïðàö³ ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè
ìîæóòü ïîâ³äîìèòè â ÑÁÓ ïðî áóäü-
ÿê³ ôàêòè ïðèáóòòÿ òà ïåðåáóâàííÿ â
ðåã³îí³ ï³äîçð³ëèõ îñ³á, íàì³ðè çä³éñ-
íåííÿ ñåïàðàòèñòñüêî¿, òåðîðèñòè÷-
íî¿, äèâåðñ³éíî¿ ÷è ðîçâ³äóâàëüíî-
ï³äðèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ êîðóï-
ö³éí³ ä³¿ ÷èíîâíèê³â. Â³äïîâ³äíó ³íôîð-
ìàö³þ ìîæíà ïîâ³äîìèòè òàêîæ çà
òåëåôîíîì ÷åðãîâîãî â³ää³ëó ÑÁÓ
(04593 - 5-29-53) òà çà òåëåôîíàìè
ãàðÿ÷î¿ ë³í³¿ "102". 

ßê ïîâîäèòèñü ïðè âèÿâëåíí³
ï³äîçð³ëîãî ïðåäìåòó, ÿêèé ìîæå
áóòè âèáóõîâèì ïðèñòðîºì?

ßêùî Âè âèÿâèëè ï³äîçð³ëèé ïðåä-
ìåò, ÿêèé, íà Âàøó äóìêó, íå ïîâèíåí
çíàõîäèòèñÿ ó â³äïîâ³äíîìó ì³ñö³, íå
çàëèøàéòå öåé ôàêò áåç óâàãè.

ßêùî Âè âèÿâèëè ó ãðîìàäñüêîìó
òðàíñïîðò³ ð³÷, çàëèøåíó áåç íàãëÿäó
âëàñíèêà, îïèòàéòå ëþäåé, ùî ïåðå-
áóâàþòü ïîðó÷. Íàìàãàéòåñÿ âñòàíî-
âèòè, ÷èÿ âîíà ³ õòî ¿¿ ì³ã çàëèøèòè.
ßêùî ãîñïîäàð íå âñòàíîâëåíèé, íå-
ãàéíî ïîâ³äîìòå ïðî çíàõ³äêó âîä³ºâ³. 

ßêùî Âè âèÿâèëè íåâ³äîìèé ïðåä-
ìåò ó ï³ä'¿çä³ ñâîãî áóäèíêó, îïèòàéòå
ñóñ³ä³â, ìîæëèâî, â³í íàëåæèòü ¿ì. ßê-
ùî âëàñíèê íå âñòàíîâëåíèé -
íåãàéíî ïîâ³äîìòå â íàéáëèæ÷å â³ä-

ä³ëåííÿ ì³ë³ö³¿. 
ßêùî Âè âèÿâèëè íåâ³äîìèé ïðåä-

ìåò â óñòàíîâ³, íåâ³äêëàäíî ïîâ³-
äîìòå ïðî çíàõ³äêó àäì³í³ñòðàö³¿ àáî
îõîðîí³. 

Ñë³ä çâåðòàòè óâàãó íà çàëèøåí³
áåç íàãëÿäó âëàñíèê³â ó ãðîìàäñüêèõ
ì³ñöÿõ âàë³çè, ïàêóíêè, êîðîáêè òà ³í-
ø³ ïðåäìåòè, ïîøòîâ³ â³äïðàâëåííÿ
áåç â³äïðàâíèêà, àáî ç íåâ³äîìèìè
âì³ñòîì, ïðåäìåòè, ñõîæ³ íà áîéîâ³
ïðèïàñè, ó÷áîâî-³ì³òàö³éí³, ñèãíàëüí³,
îñâ³òëþâàëüí³, ï³ðîòåõí³÷í³ âèðîáè,
÷è ¿õ åëåìåíòè, ïàêóíêè ÷è ïðåäìåòè,
â³ä ÿêèõ ÷óòíî çâóêè ãîäèííèêîâîãî
ìåõàí³çìó, çàïàõ áåíçèíó, ãàñó,
ðîç÷èííèêó, ïàëèâíî-ìàñòèëüíèõ,
õ³ì³÷íèõ ìàòåð³àë³â, âèõîäèòü äèì. 

Â óñ³õ ïåðåðàõîâàíèõ âèïàäêàõ: 
- íå ÷³ïàéòå, íå ïåðåñóâàéòå, íå

ðîçêðèâàéòå âèÿâëåíèé ïðåä-
ìåò; 
- çàô³êñóéòå ÷àñ âèÿâëåííÿ ïðåä-
ìåòó; 
- íàìàãàéòåñÿ çðîáèòè óñå ìîæ-

ëèâå, ùîá ëþäè â³ä³éøëè ÿêíàé-
äàë³ â³ä çíàõ³äêè;
- îáîâ'ÿçêîâî äî÷åêàéòåñÿ ïðè-

áóòòÿ îïåðàòèâíî-ñë³ä÷î¿ ãðóïè
(Âè º âàæëèâèì ñâ³äêîì).

Ïàì'ÿòàéòå: çîâí³øí³é âèãëÿä ïðå-
äìåòó ìîæå ïðèõîâóâàòè éîãî ñïðàâ-
æíº ïðèçíà÷åííÿ. Äëÿ êàìóôëÿæó
âèáóõîâèõ ïðèñòðî¿â âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ çâè÷àéí³ñ³íüê³ ïîáóòîâ³ ïðåä-
ìåòè: ñóìêè, ïàêåòè, êîðîáêè, ³ãðàøêè
òîùî. 

Íå ðîá³òü ñàìîñò³éíî æîäíèõ ä³é ç³
çíàõ³äêàìè àáî ï³äîçð³ëèìè ïðåäìå-

òàìè, ÿê³ ìîæóòü âèÿâèòèñÿ âèáóõî-
âèìè ïðèñòðîÿìè - öå ìîæå ïðèçâåñ-
òè äî âèáóõó, ÷èñëåííèõ æåðòâ ³ ðóé-
íóâàíü. 

Ðîç'ÿñí³òü ä³òÿì, ùî áóäü-ÿêèé
ïðåäìåò, çíàéäåíèé íà âóëèö³ àáî â
ï³ä'¿çä³, ìîæå áóòè íåáåçïå÷íèì. 

ßê ä³ÿòè ïðè îòðèìàíí³ ïî-
â³äîìëåííÿ ïðî åâàêóàö³þ?

Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî åâàêóàö³þ ìî-
æå íàä³éòè íå ëèøå ó ðàç³ âèÿâëåííÿ
âèáóõîâîãî ïðèñòðîþ ³ ë³êâ³äàö³¿ íà-
ñë³äê³â òåðîðèñòè÷íîãî àêòó, àëå é ó
âèïàäêó ïîæåæ³, ñòèõ³éíîãî ëèõà òî-
ùî. Îòðèìàâøè ïîâ³äîìëåííÿ â³ä
ïðåäñòàâíèê³â âëàäè àáî ïðàâîîõî-
ðîííèõ îðãàí³â ïðî ïî÷àòîê åâàêóàö³¿,
çáåð³ãàéòå ñïîê³é ³ ÷³òêî âèêîíóéòå ¿õí³
êîìàíäè. 

ßêùî âè ïåðåáóâàºòå ó êâàð-
òèð³, âèêîíàéòå òàê³ ä³¿: 
- â³çüì³òü îñîáèñò³ äîêóìåíòè,

ãðîø³, ö³ííîñò³; 
- â³äêëþ÷³òü åëåêòðèêó, âîäó ³

ãàç; 
- íàäàéòå äîïîìîãó â åâàêóàö³¿

ë³òí³ì ³ âàæêî õâîðèì ëþäÿì; 
- îáîâ'ÿçêîâî çàìêí³òü âõ³äí³

äâåð³ íà çàìîê. 
Íå äîïóñêàéòå ïàí³êè, ³ñòåðèêè ³

ïîñï³õó. Ïðèì³ùåííÿ çàëèøàéòå
îðãàí³çîâàíî. 

Ïîâåðòàéòåñÿ ó ïðèì³ùåííÿ ò³ëüêè
ï³ñëÿ äîçâîëó â³äïîâ³äàëüíèõ îñ³á. 

Ïàì'ÿòàéòå, ùî â³ä óçãîäæåíîñò³ ³
÷³òêîñò³ âàøèõ ä³é çàëåæàòèìå æèòòÿ
³ çäîðîâ'ÿ áàãàòüîõ ëþäåé. 

Ñëóæáà áåçïåêè Óêðà¿íè
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Øàíîâí³ ñï³ââ³ò÷èçíèêè!

øêîëà âûæèâàíèÿ

ÑÑÎ ÓÌÂÄ Óêðàèíû â Êèåâñ-
êîé îáëàñòè òàêæå îáðàùàåòñÿ
ïðîñüáîé ê âîäèòåëÿì è ïåðåâîç-
÷èêàì èíôîðìèðîâàòü ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûå îðãàíû î ôàêòàõ ïåðåâîçêè
îïàñíûõ ãðóçîâ èëè ëèö, ïîâåäåíèå
èëè âíåøíèé âèä êîòîðûõ âûçûâàåò
ïîäîçðåíèå â âåðîÿòíîñòè ñîâåðøå-
íèÿ èìè òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ. 

Êðîìå òîãî, ñïåöèàëèñòû íà-
ïîìèíàþò: êàê ïðàâèëî, íàèáîëåå
âåðîÿòíûìè öåëÿìè òåððîðèñ-
òè÷åñêèõ àòàê ìîãóò ñòàòü ìåñ-
òà ìàññîâîãî ïðåáûâàíèÿ ëþäåé
è îáúåêòû ïîâûøåííîé îïàñíîñ-
òè. 

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîäðûâ ïðèâîäèò ê
çíà÷èòåëüíîìó êîëè÷åñòâó ÷åëîâå-
÷åñêèõ æåðòâ è ìîæåò ñîçäàòü äî-
ïîëíèòåëüíóþ óãðîçó íàñåëåíèþ è

òåððèòîðèÿì âñëåäñòâèå âûáðîñà â

îêðóæàþùóþ ñðåäó îïàñíûõ âåùåñòâ
(õèìè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, ðàäèîàê-
òèâíûõ).

Íåðåäêî äåéñòâèÿ òåððîðèñ-
òîâ íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå ïà-
íèêè ñðåäè ëþäåé, òàê èëè èíà÷å
îêàçàâøèõñÿ â îäíîì è òîì æå
ìåñòå. 

Äëÿ ýòîãî ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èëè ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñò-
âèÿ êàê íà òîëïó â öåëîì, òàê è íà
îòäåëüíûå ëè÷íîñòè. 

×òîáû èçáåæàòü òðàâìèðîâà-
íèÿ èëè ãèáåëè ñëåäóåò âûïîë-
íèòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ ðå-
êîìåíäàöèé:
- åñëè âû íàõîäèòåñü íà óëèöå,

èçáåãàéòå áîëüøèõ ñêîïëåíèé
ëþäåé;
- åñëè îêàçàëèñü â òîëïå, íå ïû-

òàéòåñü âûéòè èç íå ,̧ äâè-
ãàéòåñü â òîì æå íàïðàâëåíèè,
÷òî è òîëïà;
- ðóêè äåðæèòå íå â êàðìàíàõ, à

ñîãíèòå â ëîêòÿõ íà óðîâíå ãðóäè
è ðàçäâèíüòå èõ, îñâîáîæäàÿ îò
äàâëåíèÿ ãðóäíóþ êëåòêó; 
- åñëè äàâëåíèå òîëïû ïðèíè-

ìàåò óãðîæàþùèé õàðàêòåð, íå-
ìåäëåííî áðîñüòå ëþáóþ íîøó,
èçáàâüòåñü îò ñóìîê íà äëèííîì
ðåìíå è øàðôîâ, òî åñòü âñåãî
òîãî, ÷òî, çàöåïèâøèñü çà ïðå-
ïÿòñòâèå, ìîæåò ïåðåêðûòü äî-
ñòóï âîçäóõàâ îðãàíû äûõàíèÿ;

- åñëè âû óïàëè, ïûòàéòåñü
ñðàçó âñòàòü íà íîãè, ïî âîçìîæ-
íîñòè, íå îïèðàÿñü íà ðóêè.  
- åñëè ýòî íåâîçìîæíî, ïîñòà-

ðàéòåñü ñâåðíóòüñÿ êëóáêîì è
çàùèòèòü ãîëîâó ïðåäïëå÷üÿìè,
ïîëîæèâ ëàäîíè íà çàòûëîê.
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äåëà ïðîôñîþçíûå

Â êîíöå ìèíóâøåé íåäåëè
ðÿä óêðàèíñêèõ ÑÌÈ îáíàðî-
äîâàë çàÿâëåíèå ìèíèñòðà
ýêîëîãèè Àíäðåÿ Ìîõíèêà,
ñäåëàííîå èì â õîäå áðèôèíãà:
äåñêàòü, ýôôåêòèâíîãî ñíÿ-
òèÿ ñ ýêñïëóàòàöèè ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ ìîæíî äîáèòü-
ñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
ïðîâåñòè... ìàñøòàáíîå
ñîêðàùåíèå ïåðñîíàëà ñòàí-
öèè è ïðåäïðèÿòèé, êîòîðûå
åå îáñëóæèâàþò.

Äàííîå çàÿâëåíèå âûçâàëî
íåäîóìåíèå êàê ó àäìèíè-
ñòðàöèè ×ÀÝÑ, òàê è ó åå
ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà. 

14 àâãóñòà ñîñòîÿëîñü
ðàñøèðåííîå çàñåäàíèå ïðîô-
êîìà ñòàíöèè, â êîòîðîì ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð Èãîðü Ãðàìîòêèí,
ðóêîâîäèòåëè ïîäðàçäåëåíèé,
à òàêæå çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ Àòîìïðîôñîþçà
Ïàâåë Ïðóäíèêîâ.

Èãîðü ÃÐÀÌÎÒÊÈÍ ïðîêîì-
ìåíòèðîâàë ñèòóàöèþ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì.

- ß âûíóæäåí ïðèçíàòü: ýòî
çàÿâëåíèå äëÿ ìåíÿ, ñëîâíî
ãðîì ñðåäè ÿñíîãî íåáà. Ìíå íå
èçâåñòíî, íà êàêîì îñíîâàíèè
ñäåëàíû òàêèå âûâîäû. Õî÷ó âàñ
çàâåðèòü, ÷òî íè ðóêîâîäñòâî ñòàí-
öèè, íè ðóêîâîäñòâî çîíû îò÷óæ-
äåíèÿ â ìèíèñòåðñòâî äëÿ ðàáîòû
ïî îáîñíîâàíèþ ÷èñëåííîñòè
ïåðñîíàëà, ïî èçìåíåíèþ îáú¸ìîâ
ðàáîò ëèáî ïî èçìåíåíèÿì
ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
íå îáðàùàëîñü. Ìû âîîáùå íå
çíàåì î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü: íå çíàåì è
íå ïîíèìàåì, î êàêèõ ýêñïåðòàõ
èä¸ò ðå÷ü, íà îñíîâàíèè êàêèõ
äîêóìåíòîâ áûëî ñäåëàíî òàêîå
çàÿâëåíèå, ÷òî ëåãëî â îñíîâó
äàííûõ çàÿâëåíèé. Íè ðóêîâîäñòâî
×ÀÝÑ, íè ñïåöèàëèñòû îòäåëà
îðãàíèçàöèè òðóäà è çàðàáîòíîé
ïëàòû (ÎÎÒèÇ) ê ýòîìó íå
ïðèâëåêàëèñü. Â ëó÷øåì ñëó÷àå, ÿ
íàäåþñü, èä¸ò ïàðàëëåëüíàÿ
ðàáîòà ñ ïðèâëå÷åíèåì êàêèõ-òî
âíåøíèõ ýêñïåðòîâ. Îäíàêî

óâåðåí: áåç íàñ è áåç íàøèõ
ïîÿñíåíèé âðÿä ëè âîçìîæíî
ñäåëàòü êàêèå-òî âûâîäû è ðàñ-
÷¸òû. 

Êðîìå ýòîãî, ñäåëàí ðÿä
çàÿâëåíèé, â êîòîðûõ ìèíèñòð,
êîììåíòèðóÿ ðåçóëüòàòû Àññàìá-
ëåè äîíîðîâ, íà êîòîðîé áûëî ïðè-
íÿòî ðåøåíèå îá óâåëè÷åíèè
ôèíàíñèðîâàíèÿ ÍÁÊ â ðàçìåðå
500 ìëí. åâðî, çàÿâèë, ÷òî îí ñî-
áèðàåòñÿ ñ ýòèì î÷åíü ñåðü¸çíî
ðàçáèðàòüñÿ. Çàâåðÿþ âàñ, ýòî
âûçâàëî ñåðüåçíóþ ðåàêöèþ ÅÁÐÐ,
òàê êàê ðàíåå ñîñòîÿëèñü äâà
íåçàâèñèìûõ àóäèòà ïî âîïðîñó î
ñòîèìîñòè, òî åñòü, äîíîðû
ñôîðìèðîâàëè îòäåëüíóþ
êîìèññèþ, êîòîðàÿ ïðèâëåêàëà
íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ èç ÑØÀ è
ÅÑ. Ïîýòîìó ÅÁÐÐ êðàéíå
ðàçî÷àðîâàí äàííûìè çàÿâëå-
íèÿìè ìèíèñòðà, ïðåäñòâèòåëè
ñòðàí-äîíîðîâ òàêæå íå ïîíèìàþò
î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü. 

12 àâãóñòà, âî âòîðíèê, ìû ñ
Ìàêñèìîì Èâàíîâè÷åì Îðëî-
âûì áûëè ó Âëàäèìèðà Èâàíî-
âè÷à Õîëîøè è ïîèíòåðåñî-
âàëèñü åãî âèäåíèåì ñîáûòèé.
Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ ñäåëàë
çàÿâëåíèå, àíàëîãè÷íîå ìîåìó:
íèêòî íå ïðèâëåêàëñÿ, ÀÇÎ
íè÷åãî íå èçâåñòíî, íèêòî íè÷åãî
íå çíàåò. Ìû åãî ïðîèíôîð-

ìèðîâàëè, ÷òî ñîñòîèòñÿ çàñå-
äàíèå ïðîôêîìà. Îí îòâåòèë,
÷òî ýòî íàøå ïðàâî, áåçóñëîâíî.
Èíûõ êîììåíòàðèåâ ïî ýòîìó âî-
ïðîñó íå áûëî. 

Èòàê, åñòü çàÿâëåíèå, êîòîðîå
áóäîðàæèò, êàê ìèíèìóì, äâà
êîëëåêòèâà â óñëîâèÿõ êðàéíå
íåïðîñòîé ôèíàíñîâîé ñèòóàöèè
â ñòðàíå. Ìû âñå ïîíèìàåì, ê
÷åìó ýòî ìîæåò â èòîãå ïðèâåñòè. 

Íåñêîëüêî ñëîâ î ôèíàíñîâîé
ñèòóàöèè. Íåäàâíî áûë ïðèíÿò
ñåêâåñòð áþäæåòà, êîãäà ïðàê-
òè÷åñêè âñå ïðîãðàììû â
ãîñóäàðñòâå áûëè çíà÷èòåëüíî
ñîêðàùåíû èëè ñâ¸ðíóòû. Íî
áþäæåò ×ÀÝÑ âñå-òàêè óäàëîñü
îòñòîÿòü. Ïðè ôèíàíñèðîâàíèè
áîëåå 600 ìëí. ãðèâåíü íàøå
ôèíàíñèðîâàíèå óìåíüøèëè
òîëüêî íà 1 ìëí. ãðèâåíü. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ, áþäæåò Çîíû îò÷óæ-
äåíèÿ â 200 ìëí. ãðèâåíü ñîêðàùåí
íà 28 ìèëëèîíîâ. Èõ êîëëåêòèâ
ñòàëêèâàåòñÿ ñ î÷åíü ñåðü¸çíîé
ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ ìîæåò
âûçâàòü, â òîì ÷èñëå, ñîêðàùåíèå
ïåðñîíàëà. Ãîñóäàðñòâî, â
ïðèíöèïå, î÷åíü îòâåòñòâåííî ïîä-
õîäèò ê ôèíàíñèðîâàíèþ ðàáîò,
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ íà ïëîùàäêå
×ÀÝÑ. Õî÷ó çàâåðèòü
êîëëåêòèâ: íåò îñ-
íîâàíèé ïîñëå

ÌÌàêñèì Îðàêñèì Îðëëîâ: “Çà ñâîâ: “Çà ñâîèîè
ïðàâïðàâà íóà íóæíî áîðîòüñÿ!”æíî áîðîòüñÿ!”

îî66
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6 äåëà ïðîôñîþçíûå

ÌÌàêñèì Îðàêñèì Îðëëîâ: “Çà ñâîâ: “Çà ñâîèîè
ïðàâïðàâà íóà íóæíî áîðîòüñÿ!”æíî áîðîòüñÿ!”

îî55

ïîïðàâêè â áþäæåò áåñïîêîèòüñÿ,
÷òî ìû áóäåì ñîêðàùàòü ïåðñîíàë,
ëèáî ñâîðà÷èâàòü íàøó ïðîèçâîä-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîñêîëüêó
äàæå ïîòåðþ òîãî 1 ìëí. ãðèâåíü,
÷òî áûë ñåêâåñòèðîâàí, íàì
óäàëîñü êîìïåíñèðîâàòü çà ñ÷¸ò
óìåíüøåíèÿ ïëàòåæåé, ñâÿçàííûõ
ñ çàõîðîíåíèåì ÐÀÎ. Òàêèì
îáðàçîì, ìû îáÿçàíû âûïîëíèòü
âñå, ÷òî íàìå÷åíî íà 2014 ãîä.
Ãîñóäàðñòâî ïî îòíîøåíèþ ê íàì
âûïîëíèëî âñå îáÿçàòåëüñòâà,
âçÿòûå åù  ̧ â ÿíâàðå. Êîëëåêòèâ
ìîæåò æèòü äîñòàòî÷íî ñïîêîéíî è
óâåðåííî.

Ïðåäåäàòåëü ÏÏÎ Ìàêñèì
ÎÐËÎÂ ïðåäëîæèë îáñóäèòü
ñèòóàöèþ è âûðàáîòàòü àäåêâàò-
íûå ìåðû ðåàãèðîâàíèÿ íà íåå:

- Ïîñëå áðèôèíãà ìèíèñòðà
ïðîôñîþçíûé êîìèòåò è ïðîô-
àêòèâ ðàññìàòðèâàëè ýòè çàÿâ-
ëåíèÿ, è áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
îáðàòèòüñÿ ê Ïðåäñåäàòåëþ Àòîì-
ïðîôñîþçà Âàëåðèþ Àëåêñååâè÷ó
Ìàòîâó ñ òðåáîâàíèåì ðàññìîò-
ðåòü äàííóþ ïðîáëåìó, ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ðàñøèðåííîì çàñåäàíèè
ïðîôêîìà, à òàêæå ïðèãëàñèòü íà
ýòî çàñåäàíèå ìèíèñòðà ýêîëîãèè
À. Ìîõíèêà è äðóãèõ êîìïåòåíòíûõ
ëèö, ýêñïåðòîâ, íà ìíåíèÿ è

ðàñ÷¸òû êîòîðûõ îí îïèðàëñÿ,
äåëàÿ ðåçîíàíñíûå çàÿâëåíèÿ â
ÑÌÈ.

Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, ìèíèñòð áûë
ïðèãëàøåí, íî, ê ñîæàëåíèþ, ïî íå
èçâåñòíûì íàì ïðè÷èíàì, íèêòî èç
Ìèíèñòåðñòâà ýêîëîãèè íå ñìîã
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íàøåì
çàñåäàíèè. 

Îãðîìíîå ñïàñèáî, ÷òî Ïàâåë
Âèêòîðîâè÷ Ïðóäíèêîâ íàøåë âîç-
ìîæíîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå ýòîì çà-
ñåäàíèè, ïîòîìó ÷òî ïîääåðæêà
Àòîìïðîôñîþçà íàì î÷åíü âàæíà
è ìû íå îñòà¸ìñÿ îäèí íà îäèí ñ
ýòîé ïðîáëåìîé. 

Ïàâåë ÏÐÓÄÍÈÊÎÂ òàêæå
èçëîæèë ñâîå âèäåíèå ñèòóàöèè:

- Ïðåæäå âñåãî, ñîîáùó èíôîð-
ìàöèþ ïî Ìèíèñòåðñòâó ýêîëîãèè.
Âñòðåòèëèñü ìû ñ ðóêîâîäèòåëåì
äåïàðòàìåíòà ñëóæáû ìèíèñòðà.
Ñàìîãî ìèíèñòðà íà ìåñòå íå
áûëî, íî íàì âñå æå óäàëîñü
ïðîÿñíèòü ñóäüáó ïèñüìà-ïðèãëà-
øåíèÿ íà ñåãîäíÿøíåå çàñåäàíèå.
Êàê ÿ óæå â÷åðà ãîâîðèë íà çàñå-
äàíèè ×åðíîáûëüñêîãî êîîðäèíà-
öèîííîãî ñîâåòà, êåì-òî îíî áûëî
îòïðàâëåíî â îòäåë ýêîëîãè÷åñêèõ
ýêñïåðòèç.  Äóìàþ, óâèäåëè
ýêñïåðòíûå ðàñ÷¸òû è íàïðàâèëè,
ñ «áîëüøîãî óìà»... Ïîñëå äîëãèõ

ïîèñêîâ è ïîÿñíåíèé îíè ïîíÿëè
ñâîþ îøèáêó è ïåðåïðàâèëè åãî íà
ïåðâîãî çàììèíèñòðà, êîòîðûé
äîëæåí áûë ñ ýòèì âîïðîñîì ðàç-
îáðàòüñÿ è êîãî-òî ñþäà íàïðàâèòü.
Íî òî ëè ó íåãî íå áûëî æåëàíèÿ,
òî ëè âðåìåíè, òî ëè îíè ðåøèëè
íå âïóòûâàòüñÿ â äîâîëüíî îñòðóþ
ñèòóàöèþ... Íî, òàê èëè èíà÷å, îíè
íå ñìîãëè ê íàì íèêîãî íàïðàâèòü.
Ýòî - ÷òî êàñàåòñÿ ñàìîãî
ïðèãëàøåíèÿ. Ñèòóàöèþ ñ ðàñ÷ -̧
òàìè è ýêñïåðòàìè, íà êîòîðûõ îïè-
ðàëñÿ ìèíèñòð â ñâîèõ çàÿâëåíèÿõ,
ïðîÿñíèòü íàì íå óäàëîñü. È ñàìà
âñòðå÷à ñ ìèíèñòðîì ìàëî ÷òî
ïðîÿñíèò. Åñòü ó íàñ ïîäîçðåíèå,
÷òî îíè âçÿëè çà îñíîâó ñòàðûå
ðàñ÷¸òû, êîòîðûå çàêëàäûâàëèñü â
íà÷àëå 2000-õ ãîäîâ... Âåðîÿòíî,
êòî-òî åìó ýòî ïîäñóíóë, è íà îñ-
íîâå òåõ öèôð îí ñäåëàë òàêèå
âûâîäû. Â ïðèíöèïå, ýòî íå
óäèâèòåëüíî - ïî óðîâíþ òåõ
ðóêîâîäèòåëåé, êîòîðûå ñåãîäíÿ
òðóäÿòñÿ â ìèíèñòåðñòâå.

Â ðàçãîâîðå ñ íà÷àëüíèêîì Äå-
ïàðòàìåòà ìèíèñòåðñòâà ìû
îãîâîðèëè íåîáõîäèìîñòü â
ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ âñòðå÷è
ñ ñàìèì ìèíèñòðîì. Ìû îáúÿñ-
íèëè ñèòóàöèþ: ñåãîäíÿ äëÿ
ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèé Çîíû
îò÷óæäåíèÿ è ×ÀÝÑ åñòü ÷åòûðå
îñíîâíûå ïðîáëåìû, ïåðâàÿ èç êî-
òîðûõ - ñåðüåçíîå óìåíüøåíèå ôè-
íàíñèðîâàíèÿ â ðåçóëüòàòå âûïîë-
íåííîãî íåäàâíî ñåêâåñòðà áþäæå-
òà. Íàëèöî ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóà-
öèÿ: èçäåðæêè ãîñóäàðñòâåííîãî
áþäæåòà ïî ÷åðíîáûëüñêèì ïðîã-
ðàììàì íå óìåíüøåíû, à ñàìî ôè-
íàíñèðîâàíèå... Ïðåäïðèÿòèÿ
Çîíû îò÷óæäåíèÿ, êîòîðûå íàõî-
äÿòñÿ çà «äåñÿòêîé», ïîëó÷èëè ñî-
êðàùåíèå ôèíàíñîâ ïðàêòè÷åñêè
íà 25%! Èç íèõ òîëüêî ïî ôîíäó îï-
ëàòû òðóäà “ñðåçàíî” ïîðÿäêà 12
ìëí. ãðèâåíü! Íà 100% óìåíüøåíî
ôèíàíñèðîâàíèå ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, íà 100%
óìåíüøåíî, òî åñòü íå çàëîæåíî
ñîâñåì ñðåäñòâ íà ÃÑÌ, ýëåêòðî-
ýíåðãèþ, îïëàòó ãàçà è ò. ä. Ñè-
òóàöèÿ êàòàñòðîôè÷åñêàÿ.

ß ïîíèìàþ, ÷òî åñòü êàêèå-òî
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âíóòðåííèå ðåçåðâû, íî âñå ìû
ïîíèìàåì - òî, ÷òî áóäåò “îáðå-
çàíî” â ýòîì ãîäó,   îêàæåò ñâîå
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ôèíàí-
ñèðîâàíèå áóäóùèõ ëåò, êîãäà ðå-
çåðâîâ íèêàêèõ óæå ñîâñåì íå
áóäåò. Çäåñü ðåøàåòñÿ âîïðîñ íå
òîëüêî ïî òåêóùåìó ïåðèîäó
ôèíàíñèðîâàíèÿ, íî è çàêëà-
äûâàþòñÿ îïðåäåë¸ííûå ïîçèöèè
ïî ïåðåãîâîðàì â äàëüíåéøåì.
Ïîýòîìó ìû áóäåì îòñòàèâàòü
ôèíàíñèðîâàíèå õîòÿ áû íà òîì
óðîâíå, êîòîðûé ñóùåñòâîâàë â
íà÷àëå ýòîãî ãîäà, äî ñåêâåñòðà
áþäæåòà.

Òàêæå ìû ïîä÷åðêíóëè: åñëè â
òå÷åíèå 3-4 äíåé íå ñîñòîèòñÿ
âñòðå÷à ñ ìèíèñòðîì è åãî çàìåñ-
òèòåëåì, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ
âîïðîñàìè âñåé ×åðíîáûëüñêîé
çîíû, òî îðèåíòèðîâî÷íî íà
ñëåäóþùåé íåäåëå ñîñòîèòñÿ íà-
ìå÷åííàÿ íàìè àêöèÿ ïðîòåñòà ïîä
ñòåíàìè Êàáìèíà. Íà óðîâíå
ñëóæáû ìèíèñòðà ýòî âûçâàëî
“ãëóáîêóþ îçàáî÷åííîñòü è âñå-
ìåðíîå ïîíèìàíèå”, è íàì áûëî
îáåùàíî, ÷òî òàêàÿ âñòðå÷à
ñîñòîèòñÿ ëèáî ñåãîäíÿ, 14
àâãóñòà, ëèáî â ïîíåäåëüíèê, 18
àâãóñòà. 

Òîãäà ìîæíî áóäåò ãîâîðèòü îá
ýòèõ ïåðåãîâîðàõ ÷òî-ëèáî
êîíêðåòíîå.

Ýòî òî, ÷òî êàñàåòñÿ ïåðâîé
ïðîáëåìû. Êàêèå åùå ïðîáëåìû
áóäóò âûíîñèòüñÿ íà ýòó âñòðå÷ó?
Êîíå÷íî, âîïðîñ ïðîëîíãàöèè 831-
ãî ïîñòàíîâëåíèÿ, êîòîðûé íà
ñåãîäíÿ òîðìîçèòñÿ. Ìû áóäåì
òðåáîâàòü îò ìèíèñòðà, ÷òîáû îí
ïîâëèÿë ñî ñâîåé ñòîðîíû íà óñêî-
ðåíèå ýòîãî ïðîöåññà, à òàêæå
ïîìîùè â ðåøåíèè âîïðîñà ïî
âûïëàòå è äîñòàâêå ëüãîòíûõ
ïåíñèé. Êàê âû çíàåòå, - ìû îá ýòîì
ãîâîðèëè íà ïîñëåäíåì ïëåíóìå
Àòîìïðîôñîþçà, - â ÂÐ óæå ãîä êàê
çàðåãèñòðèðîâàí çàêîíîïðîåêò, íà-
ïðàâëåííûé íà ðåøåíèå ýòîé
ïðîáëåìû. Â íàøåì âàðèàíòå
çàêîíîïðîåêòà ìû ãîâîðèì î òîì,
÷òî èçäåðæêè èç áþäæåòà äîëæíû
ïîñòóïàòü â Ïåíñèîííûé ôîíä íà-
ïðÿìóþ, ìèíóÿ ïðåäïðèÿòèÿ. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ïðåäïðèÿòèå,
ðàáîòíèêè êîòîðîãî èìåþò ïðàâî
íà ëüãîòíîå ïåíñèîííîå îáåñïå-
÷åíèå, ñòàíîâèòñÿ ñâîåãî ðîäà
ïîñðåäíèêîì, îò êîòîðîãî â èòîãå
íè÷åãî íå çàâèñèò, íî íà êîòîðîå
ñûïëþòñÿ âñå øèøêè ïî ïðè÷èíå

íåäîñòàòî÷íîãî  áþäæåòíîãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ. Çàêîíîïðîåêò
äâèæåòñÿ, íî íå òàê áûñòðî, êàê
ýòîãî õîòåëîñü áû. Ñåãîäíÿ, ÷òî íå
ñåêðåò, íà ïîâåñòêå äíÿ äåïóòàòîâ
åñòü áîëåå âàæíûå âîïðîñû, â òîì
÷èñëå è Çàêîí î âûáîðàõ, âîêðóã
êîòîðîãî èäóò ñïîðû è òðàòèòñÿ
îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ðàáî÷åãî
âðåìåíè è óìñòâåííûõ óñèëèé
íàøèõ çàêîíîäàòåëåé. Íó, è Çàêîí
î ëþñòðàöèè, êîòîðûé îíè áîÿòñÿ
ïðèíèìàòü, à òàêæå âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ òÿæ¸ëûì ïîëîæå-
íèåì íà âîñòîêå ñòðàíû.

È, åñòåñòâåííî, ÷åòâ¸ðòàÿ
ïðîáëåìà, èç-çà êîòîðîé ìû
ñåãîäíÿ ñîáðàëèñü, - ýòî âûñêà-
çûâàíèå ìèíèñòðà ïî ïîâîäó
ðàäèêàëüíîãî ñîêðàùåíèÿ ïåð-
ñîíàëà íå òîëüêî ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ, íî è ïðåäïðèÿòèé, êîòîðûå
å¸ îáñëóæèâàþò. Ìû õîòèì
ðàññòàâèòü òî÷êè íàä «³», ÷òîáû
òàêèå îòâåòñòâåííûå ëþäè, êî-
òîðûå ðóêîâîäÿò ñåãîäíÿ ïðî-
ôèëüíûìè ìèíèñòåðñòâàìè, íå
ïîçâîëÿëè â äàëüíåéøåì âûñêà-
çûâàíèé, ïîäíèìàþùèõ â êîëëåê-
òèâàõ ãðàäóñ íàïðÿæ¸ííîñòè.
Äóìàþ, â áëèæàéøèå äíè âñòðå÷à
ïðîèçîéäåò, è ÿ áóäó ãîòîâ äîëî-
æèòü âàì î åå ðåçóëüòàòàõ, ÷òî
äàñò âîçìîæíîòü ïðîôêîìó ×ÀÝÑ
ïðèíèìàòü ðåøåíèå î äàëüíåé-
øèõ äåéñòâèÿõ â ñëîæèâøåéñÿ ñè-
òóàöèè. 

Êàê ïîä÷åðêíóë Ìàêñèì Îðëîâ,
â ñëó÷àå, åñëè ðåçóëüòàòû âñòðå÷è
áóäóò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè
äëÿ êîëëåêòèâîâ ïðåäïðèÿòèé
çîíû, ëèáî åñëè âñòðå÷à íå
ñîñòîèòñÿ âîîáùå, ×åðíîáûëü-
ñêèé êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò
âñåðüåç íàìåðåí ïðîâåñòè â ïÿò-
íèöó, 22 àâãóñòà, ïîä ñòåíàìè
Êàáìèíà àêöèþ, íàïðàâëåííóþ íà
ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê ïðîá-
ëåìå êàê âëàñòè, òàê è
îáùåñòâåííîñòè. 

- Çà ñâîè ïðàâà íàì íóæíî
áîðîòüñÿ! - ïîä÷åðêíóë Ìàêñèì
Îðëîâ â çàâåðøåíèå ñâîåé ðå÷è. 

Ê ìîìåíòó ïîäãîòîâêè
ìàòåðèàëà â ïå÷àòü ñòàëî
èçâåñòíî, ÷òî âñòðå÷à ïðåä-
ñòàâèòåëåé Àòîìïðîôñîþçà è
ìèíèñòðà ýêîëîãèè Àíäðåÿ
Ìîõíèêà ñîñòîÿëàñü â ïîíå-
äåëüíèê, 18 àâãóñòà. Îá åå
èòîãàõ - â ñëåäóþùèõ âûïóñêàõ
ãàçåòû.

Èíôîðìàöèÿ
î òåêóùåé ïðîèçâîäñòâåííîé

äåÿòåëüíîñòè
îòäåëà âåäîìñòâåííîãî

íàäçîðà

Âñåãî çà èþëü 2014 ãîäà îòäåëîì
âåäîìñòâåííîãî íàäçîðà ïðîâåäåíî
34 ïðîâåðêè ïîäðàçäåëåíèé ïî íà-
ïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè (âêëþ-
÷àÿ êîìïëåêñíûå), â òîì ÷èñëå:
- ñåêòîðîì íàäçîðà - 14;
- ñåêòîðîì îõðàíû òðóäà - 13;
- ñåêòîðîì ïîæ áåçîïàñíîñòè - 3;
- ïðîìûøëåííî-ñàíèòàðíîé ëàáîðàòî-

ðèåé - 2;
- ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâà-

íèÿ óñëîâèé òðóäà (èçìåðåíèå ÂÏÔ íà
ðàáî÷èõ ìåñòàõ) - 2.

Ðàññìîòðåíî è ñîãëàñîâàíî ïîëîæå-
íèé, èíñòðóêöèé, ïåðå÷íåé - 37.

Ïðîâåäåíî ââîäíûõ èíñòðóêòàæåé - 12.

Ìåäèöèíñêîå íàïðàâëåíèå
Ñëó÷àè âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîá-

íîñòè - 1612 (ïðîòèâ 1 698 â 2013 ãîäó).
Ñëó÷àè âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè
íà 100 ðàáîòíèêîâ - 61,1 (ïðîòèâ 62,6 â
2013 ãîäó).

Êîëè÷åñòâî ðàáî÷èõ äíåé, ïðèøåäøèõ-
ñÿ íà ïåðèîäû âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîòè ðàáîòíèêîâ ×ÀÝÑ - 12870 (ïðîòèâ
14190 â 2013 ãîäó). Êîëè÷åñòâî ðàáî÷èõ
äíåé, ïðèøåäøèõñÿ íà ïåðèîäû âðåìåí-
íîé íåòðóäîñïîñîáíîòè íà 100 ðàáîòíè-êîâ
×ÀÝÑ - 487,7(ïðîòèâ 523 â 2013 ãîäó).

Ïåðèîäè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð
ïðîøëè 2426 ðàáîòíèêà.

Öåõîâàÿ òåðàïèÿ
- ïðèíÿòî ðàáîòíèêîâ - 437
- âûäàíî áîëüíè÷í. ëèñòîâ - 618
- íàïðàâëåíî â ñòàöèîíàð - 160

- ïëàíîâî - 144 
- ýêñòðåííî - 16

Ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå (àìáóë-
àòîðíîå) â ÔÒÎ ÃÓ ÑÌÑ×-5 - 75

Ðåàáèëèòàöèîííîå (ñòàöèîíàðíîå)
ëå÷åíèå â áîëüíèöå ÌÂÄ ã. Êèåâ
- ðàáîòíèêîâ ÃÑÏ ×ÀÝÑ - 7
- ïåíñèîíåðîâ èç ÷èñëà áûâøèõ ðàáîò-

íèêîâ ÃÑÏ ×ÀÝÑ - 9
Ïóíêò îõðàíû çäîðîâüÿ ÀÁÊ-1

Ïðèíÿòî àìáóëàòîðíî - 3315
- ÃÑÏ ×ÀÝÑ - 1313
- ïîäðÿäíûõ îðãàíèçàöèé             - 2002

Ýêñòðåííûõ îáðàùåíèé - 32
- ðàáîòíèêîâ ÃÑÏ ×ÀÝÑ - 12
- ïîäðÿäíûõ îðãàíèçàöèé - 20

Ãîñïèòàëèçàöèé - 20
- ðàáîòíèêîâ ÃÑÏ ×ÀÝÑ - 10
- ïîäðÿäíûõ îðãàíèçàöèé - 10

Îáðàùåíèé â ýëåêòðîïîåçäàõ - 16
- ðàáîòíèêè ÃÑÏ ×ÀÝÑ - 4
- ïîäðÿäíûõ îðãàíèçàöèé - 12

Ïðåäñìåííûå ì/î - 7190
- ðàáîòíèêàì ÃÑÏ ×ÀÝÑ -               - 7 186
- ïîäðÿäíûõ îðãàíèçàöèé             - 4
- ïðåäðåéñîâûå ì/î - 3 983
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Ïðè áîëüøîé ðàçíèöå òåìïåðàòóðû
òåëà è îêðóæàþùåé ñðåäû îðãàíèçì
ïîäâåðãàåòñÿ èçìåíåíèÿì. Æèäêîñòü
âûõîäèò èç îðãàíèçìà ÷åëîâåêà äëÿ
òîãî, ÷òîáû åãî îñòóäèòü, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, íå õâàòàåò æèäêîñòè äëÿ íîðìà-
ëüíîé ðàáîòû ìîçãà è äðóãèõ îðãàíîâ
è, ñîîòâåòñòâåííî, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
íåàäåêâàòíûì. 

Íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò èñïûòûâàòü
äèñêîìôîðò îò æàðêèõ ñîëíå÷íûõ ëåò-
íèõ äíåé. Ó íèõ âîçíèêàþò ñèìïòîìû
äèñôîðèè, à èìåííî, ïëîõîå íàñòðîå-
íèå ñ ïðåîáëàäàíèåì òîñêëèâî-çëîá-
íîãî, óãðþìî-íåäîâîëüíîãî, ïëþñ ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, àãðåññèâíîñòü, ÷àñòî
ñòðàõè, ðåçêèå ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ,
áåññîííèöà. 

Äëÿ êîãî-òî æàðêàÿ ïîãîäà ìîæåò
îêàçàòüñÿ ìîùíûì ñòðåññîâûì ôàê-
òîðîì, ïðèâîäÿùèì ê âûøå îïèñàí-
íûì ðàññòðîéñòâàì, âåäü îðãàíèçì íà-
õîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì ïåðåíàïðÿæå-
íèè, ïûòàÿñü çàùèòèòüñÿ ïðè ïîìîùè
ïîäîáíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé. 

Ñíÿòü íåãàòèâíîå ñîñòîÿíèå ïîìî-
ãóò, ïî çàêëþ÷åíèþ âðà÷åé, äîçèðîâàí-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, îáùåíèå è
÷óòêîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó òå-
ëó. Â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ ïîä-
ðîñòêîâ. Ñâîáîäíîå âðåìÿ ëó÷øå ïî-
ñâÿòèòü äðóçüÿì èëè ïîëåçíîìó äåëó. 

Æàðêàÿ ïîãîäà îêàçûâàåò íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Îñîáåííî ñòðàäàþò ëèöà ñ õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, ïîæèëûå è äåòè. 

Â æàðêèé ëåòíèé ïåðèîä ëþäè ÷à-
ùå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ. Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì àðòåðèàëü-
íûì äàâëåíèåì, îñòðûì íàðóøåíèåì
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà. Â ïðåääâåðèè æàðêîãî
ëåòíåãî ïåðèîäà âîçìîæíû íåãàòèâ-
íûå ïîñëåäñòâèÿ æàðêîé ïîãîäû íà
çäîðîâüå ëþäåé. 

Ïðè æàðå ðåôëåêòîðíî ðàñøèðÿ-
þòñÿ ñîñóäû êîæè, ó÷àùàþòñÿ äûõà-
íèå, ïóëüñ, íåðåäêî ïàäàåò êðîâÿíîå
äàâëåíèå. Òåìïåðàòóðà êîæè ïîâûøà-
åòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëüøåé òåïëî-
ïîòåðå çà ñ÷åò èçëó÷åíèÿ. Íî îñíîâ-
íûì ìåõàíèçìîì ðåãóëÿöèè â ñëó÷àå
ïåðåãðåâà ÿâëÿåòñÿ ïîòîîòäåëåíèå.
Èíòåíñèâíîñòü îõëàæäåíèÿ çàâèñèò
îò îáúåìà è ñêîðîñòè èñïàðåíèÿ ïîòà
ñ ïîâåðõíîñòè òåëà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó
æèòåëåé æàðêîãî ïîÿñà ñàëüíûå è ïî-
òîâûå æåëåçû êîæè áîëåå ðàçâèòû,
÷åì ó ïðîæèâàþùèõ íà ñåâåðå. Âûäå-
ëÿåìûå ñàëüíûìè æåëåçàìè æèðîâûå
âåùåñòâà òàêæå ñïîñîáñòâóþò áîëåå
áûñòðîìó èñïàðåíèþ ïîòà. 

Ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ îêðóæà-
þùåé ñðåäû ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà
ðåçêî óõóäøàåòñÿ. Îñîáåííî íåáëà-
ãîïðèÿòíî ñî÷åòàíèå âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðû è ïîâûøåííîé âëàæíîñòè

âîçäóõà. Íàïðèìåð, ïðè òåìïåðàòóðå
40°Ñ è îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè 30%
ñàìî÷óâñòâèå ìîæåò áûòü ïðèìåðíî
òàêèì æå, ÷òî è ïðè 30°Ñ è âëàæíîñòè
80%. Ïðè ïîâûøåííûõ çíà÷åíèÿõ ýòèõ
ýëåìåíòîâ ñàìî÷óâñòâèå ëþäåé, êàê
ïðàâèëî, ñèëüíî ñòðàäàåò. 

Âëàãîïîòåðè ÷åëîâåêà â æàðêèé
äåíü ïðè ôèçè÷åñêîé ðàáîòå ñðåäíåé 
òðóäíîñòè íà îòêðûòîì âîçäóõå ñî-
ñòàâëÿþò îò 2 äî 4-6 ë. Ñêàæåì, åñëè
âû êîïàåòå îãîðîä íà ñîëíöåïåêå, òî
òåðÿåòå ïîðÿäêà 2-4 ë âëàãè, à òóðèñòû
â æàðêèé äåíü ìîãóò "ñáðîñèòü" çà ñ÷åò
âëàãîïîòåðü äî 6 êã. Ïðè áîëüøèõ ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçêàõ è â æàðêóþ ïîãîäó
ñëåäóåò îñîáî ñîáëþäàòü ïèòüåâîé
ðåæèì è áåðå÷üñÿ îò òåïëîâîãî óäàðà. 

Ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû äî
30°Ñ ïîòîîòäåëåíèå óâåëè÷èâàåòñÿ â
4-5 ðàç. Òîò æå ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ,
êîãäà ÷åëîâåê ïðèñòóïàåò ê ðàáîòå èëè
íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ. Òàê, óæå ïðè
õîäüáå ïî îòêðûòîìó øîññå âûäåëå-
íèå ïîòà âîçðàñòàåò â 2-3 ðàçà, à ïðè
áåãå - â 4-6 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïî-
êîéíûì ñîñòîÿíèåì. 

Çàòðàòû ýíåðãèè è âëàãîïîòåðè ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü ïðè îðãàíèçàöèè ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòû, òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ,
äîçèðîâàíèè íàãðóçêè ïðè ñïîðòèâíûõ
èãðàõ, à òàêæå è â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ áîëüíûõ è
ïîæèëûõ ëþäåé. 

Èòàê, ôîðìû è ñòåïåíü âëèÿíèÿ
òåìïåðàòóðû íà ÷åëîâåêà ðàçëè÷íû â
ðàçíûå ñåçîíû, ïðè ðàçëè÷íîé áû-
òîâîé è ïðîèçâîäñòâåííîé îáñòàíîâêå.
Ýòî âëèÿíèå çàâèñèò îò âåëè÷èíû è
çíàêà îòêëîíåíèé ôàêòè÷åñêè íàáëþ-
äàåìûõ çíà÷åíèé ìåòåîôàêòîðîâ, îò
íåêîòîðîãî îïòèìàëüíîãî èõ ñî÷åòà-
íèÿ, êîòîðîå ïðèíÿòî íàçûâàòü "êîì-
ôîðòíûì". Äåëî â òîì, ÷òî íà òåïëî-
îùóùåíèå âëèÿåò íå òîëüêî ïðèõîä
òåïëà, íî è âëàæíîñòü è èíòåíñèâ-
íîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà. Ïîýòîìó çî-
íà êîìôîðòà, òî åñòü òàêèõ ïàðàìåò-
ðîâ âíåøíåé ñðåäû, ïðè êîòîðûõ ÷å-
ëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ íàèëó÷øèì îá-
ðàçîì (íå èñïûòûâàÿ æàðû, äóõîòû,
õîëîäà, ñûðîñòè è ïð.), îïðåäåëÿåòñÿ
ðÿäîì óñëîâèé - íå òîëüêî ïîãîäíûõ,
íî è äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Âëèÿíèå æÂëèÿíèå æàðû íà çàðû íà çäîðîâüåäîðîâüå
÷å÷åëëîâîâåêåêàà

ìåäèöèíñêàÿ ñòðàíè÷êà

Â ñâÿçè ñ óñòàíîâèâøåéñÿ  âûñîêîé òåìïåðàòóðîé âîçäóõà ñîáëþäàéòå ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè! Ïîñòàðàéòåñü îãðàíè÷èòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå, ïðèìèòå

íåîáõîäèìûå ìåðû, ÷òîáû íå äîïóñòèòü òåïëîâîãî èëè ñîëíå÷íîãî óäàðîâ! 
Áåðåãèòå ñâî  ̧çäîðîâüå è çäîðîâüå ñâîèõ áëèçêèõ! 
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Ñïîñîáû çàùèòû è ïðîôèëàêòèêè 
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äîëãî íàõîäèòüñÿ

íà ñîëíöå, îñîáåííî ñ íåïîêðûòîé
ãîëîâîé. Íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïðè-
íèìàòü æèäêîñòü. Óòîëÿòü æàæäó ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå ïðîõëàäíûìè (íî íå õî-
ëîäíûìè!) íàïèòêàìè: âîäîé (ëó÷øå
ìèíåðàëüíîé), ÷àåì, ñîêîì, íî íè â êî-
åì ñëó÷àå íå àëêîãîëåì, êîôå èëè ïè-
âîì. Êðîìå òîãî, íóæíî êîíòðîëèðî-
âàòü òåìïåðàòóðó â ïîìåùåíèè è íå
íàõîäèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîä âåí-
òèëÿòîðîì èëè êîíäèöèîíåðîì. Ñëå-
äóåò íàäåâàòü íà ñåáÿ ëåãêóþ, ñâåòëóþ
îäåæäó èç íàòóðàëüíûõ òêàíåé (õëî-
ïîê, ëåí, øåëê). 

Áîëüíûì ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íåîáõîäèìî
÷åòêî âûïîëíÿòü ðåêîìåíäàöèè âðà÷à
è ñâîåâðåìåííî ïðèíèìàòü íàçíà÷åí-
íûå ìåäèêàìåíòû. Ëþäÿì, ñòðàäàþ-
ùèì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, íåîá-
õîäèìî ðåãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàòü àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå. Áîëüíûì ñàõà-
ðíûì äèàáåòîì íóæíî áîëåå òùàòåëü-
íî ñëåäèòü çà óðîâíåì ñàõàðà â êðîâè. 

Ëþäÿì, ïðèíèìàþùèì àíòèáèîòè-
êè, êàòåãîðè÷åñêè íå ðåêîìåíäóåòñÿ
íàõîäèòüñÿ íà ñîëíöå, òàê êàê íåêîòî-
ðûå àíòèáèîòèêè ïîâûøàþò ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü êîæè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñîëíå-
÷íûì îæîãàì êîæè. Òî æå ñàìîå êàñà-
åòñÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îíêîëîãè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ïîëó÷àþùèõ
õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. 

Ëþäÿì, ñòðàäàþùèì ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûìè è ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ
ãîðîäñêèì òðàíñïîðòîì â æàðêîå âðå-
ìÿ ñóòîê. Êàðäèîëîãè ñîâåòóþò ïîëíî-
ñòüþ èçáåãàòü ëåòîì óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ òÿæåëûõ
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. 

Èñïîëüçóÿ ýòè ïðîñòåéøèå ìåðû
ïðîôèëàêòèêè, ìîæíî ëåã÷å ïåðåíåñòè
æàðêèå çíîéíûå äíè è èçáåæàòü óõóä-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. 

Òåïëîâîé è ñîëíå÷íûé óäàðû:
ïðèçíàêè, ñêîðàÿ ïîìîùü ïðè
òåïëîâîì è ñîëíå÷íîì óäàðàõ,

ïðîôèëàêòèêà 
Òåïëîâûì óäàðîì íàçûâàåòñÿ òÿæå-

ëîå íàðóøåíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè îð-
ãàíèçìà, ñâÿçàííîå ñ åãî ïåðåãðåâîì. 

Ïðè÷èíû òåïëîâîãî è ñîëíå÷íîãî
óäàðîâ 

- âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé
ñðåäû, â òîì ÷èñëå ñëèøêîì äóøíàÿ
ïîãîäà è òåïëàÿ îäåæäà; 
- èíòåíñèâíàÿ èçíóðÿþùàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ íàãðóçêà íà îðãàíèçì; 
- ïðèìåíåíèå ìèîðåëàêñàíòîâ (àíå-

ñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ), êîòî-
ðûå ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ãèïåðòåð-
ìè÷åñêîãî ñèíäðîìà. 

Ñîëíå÷íûé óäàð ïðîâîöèðóåò äëè-
òåëüíîå è èíòåíñèâíîå íåïîñðåäñò-
âåííîå âîçäåéñòâèå ñîëíå÷íîãî èçëó-
÷åíèÿ íà îðãàíèçì. 

Ïðè÷èíîé ñîëíå÷íîãî óäàðà ÿâëÿ-

åòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðÿìîå äåéñòâèå
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé íà ãîëîâó. 

Ñîëíå÷íûé óäàð - ýòî ïðîáëåìà, ñ
êîòîðîé ìû ìîæåì ñòîëêíóòüñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî â ëåòíèé ïåðèîä âðåìåíè, â
òî âðåìÿ êàê òåïëîâîé óäàð ìîæíî ïî-
ëó÷èòü è çàêðûòîì ïîìåùåíèè, ãäå
íèçêàÿ âëàæíîñòü è âûñîêàÿ òåìïåðà-
òóðà âîçäóõà. 

Ïðèçíàêè òåïëîâîãî è ñîëíå÷íîãî
óäàðîâ: 

- ãîëîâîêðóæåíèå; 
- ãîëîâíàÿ áîëü; 
- ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå; 
- òîøíîòà; 
- õîëîäíûé ïîò; 
- ïîêðàñíåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ ëèöà; 
- óïàäîê ñèë. 

Â êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê ïîä
äåéñòâèåì ñèëüíîãî òåïëà èëè ñîëíöà
ìîæåò ïîòåðÿòü ñîçíàíèå, à òåìïåðàòó-
ðà òåëà ìîæåò ïîâûñèòüñÿ äî 41°Ñ. 

Íå âñå ëþäè â îäèíàêîâîé ñòåïåíè
ïîäâåðæåíû îïàñíîñòè ïîëó÷èòü òåï-
ëîâîé èëè ñîëíå÷íûé óäàð. Ñóùåñò-
âóþò ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ýòîìó. 

Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå òåïëî-
âîìó è ñîëíå÷íîìó óäàðàì 

- ñëèøêîì áîëüøàÿ ìàññà òåëà; 
- ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîãî ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ; 
- ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ðàññåèâàíèÿ òåïëà:

ñëèøêîì ïëîòíàÿ îäåæäà, ïëîõî ïðîâåò-
ðèâàåìûå ïîìåùåíèÿ; 
- ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è ýíäîêðèííûå

çàáîëåâàíèÿ; 
- ïðîáëåìû íåâðîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà; 
- ïðèåì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ; 
- ñîñòîÿíèå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ; 
- êóðåíèå. 

Òå÷åíèå òåïëîâîãî óäàðà 
Îáû÷íî òåïëîâîé óäàð íà÷èíàåòñÿ

âíåçàïíî, íî èíîãäà äî åãî íà÷àëà ïî-
ÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå íåïðèÿòíûå ñèì-
ïòîìû â âèäå òÿíóùèõ ìûøå÷íûõ áî-
ëåé, ÿðêî âûðàæåííîãî îùóùåíèÿ æà-
æäû è äð. Çàòåì ïóëüñ ÷åëîâåêà ó÷à-
ùàåòñÿ, ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ àðèòìè÷-
íûì, êîæíûå ïîêðîâû ñòàíîâÿòñÿ íå-
åñòåñòâåííî ñóõèìè è ãîðÿ÷èìè, àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå ïîíèæàåòñÿ, ïî-
ÿâëÿåòñÿ îäûøêà. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ
òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàåòñÿ âûøå
40°Ñ è ñòàíîâÿòñÿ ÿâíûìè ïðèçíàêè
òîãî, ÷òî ïîðàæàåòñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà,
à èìåííî: çðà÷êè ðàñøèðÿþòñÿ, ìû-
øå÷íûé òîíóñ íàðóøàåòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ
ñóäîðîãè, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ íåïðîèçâî-
ëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå èëè äåôåêàöèÿ.
Äîñòàòî÷íî ÷àñòî òåïëîâîé óäàð ïðîòå-
êàåò íà ôîíå íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèé,
ðâîòû, äèàðåè, àíóðèè (çàäåðæêè âûäå-
ëåíèÿ ìî÷è). 

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè òåïëîâîì èëè
ñîëíå÷íîì óäàðå 

Ñàìîå ãëàâíîå - ýòî êàê ìîæíî ñêî-
ðåå ïîìåñòèòü áîëüíîãî â áîëåå õî-

ëîäíîå ìåñòî, äëÿ òîãî, ÷òîáû áûñòðåå
îõëàäèòü îðãàíèçì. Èäåàëüíûé âàðè-
àíò - âàííà ñ òåìïåðàòóðîé âîäû 18-
20°Ñ, íî ïîìîæåò è îáû÷íîå ñìà÷èâà-
íèå êîæíûõ ïîêðîâîâ ïîñòðàäàâøåãî
âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, è ìÿã-
êîå îáìàõèâàíèå (âîçäóõ äîëæåí áûòü
òåïëûì). Ïðè âîçìîæíîñòè íà ãîëîâó
íóæíî ïîëîæèòü ëåä, à ïîäìûøêè è îá-
ëàñòü ïàõà îáòåðåòü ñïèðòîì. Âàæíî
çíàòü, ÷òî â ìîìåíò îõëàæäåíèÿ ÷åëî-
âåê ìîæåò ïðîÿâëÿòü ïðèçíàêè ðåçêîãî
ïñèõè÷åñêîãî äâèãàòåëüíîãî âîçáóæäå-
íèÿ. 

Åñëè òåïëîâîé èëè ñîëíå÷íûé óäàð
ñëó÷èëñÿ íå óëèöå, òî ÷åëîâåêà íåîá-
õîäèìî íåìåäëåííî ïîìåñòèòü â òåíü,
ìàêñèìàëüíî îñâîáîäèòü îò îäåæäû,
÷òîáû êîæà îõëàæäàëàñü, è óëîæèòü
òàê, ÷òîáû íîãè áûëè ðàñïîëîæåíû âû-
øå ãîëîâû. Åñëè ÷åëîâåê ïðåáûâàåò â
ñîçíàíèè, òî ïîëåçíî ïèòü âîäó ìåë-
êèìè ãëîòêàìè, âîäà äîëæíà áûòü êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðû. Åñëè ïîñòðàäàâ-
øèé ïîòåðÿë ñîçíàíèå, òî îí îáÿçà-
òåëüíî äîëæåí áûòü äîñòàâëåí â ëå-
÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ ïîñëåäóþùåãî
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. 

Ïðîôèëàêòèêà òåïëîâîãî è
ñîëíå÷íîãî óäàðîâ 

Åñëè âû èëè âàøè áëèçêèå ñòðàäà-
åòå ñíèæåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê äåéñò-
âèþ òåïëà, òî íóæíî îáÿçàòåëüíî ïðî-
âîäèòü àêêëèìàòèçàöèþ ê âûñîêèì òåì-
ïåðàòóðàì: ïðàâèëüíî âûñòðàèâàòü
ðàñïîðÿäîê äíÿ è ïèòüåâîé ðåæèì. Ìå-
ðàìè ïðîôèëàêòèêè, ñïîñîáñòâóþ-
ùèìè ïðåäîòâðàùåíèþ ïåðåãðåâàíèÿ
è, êàê ñëåäñòâèÿ îáåçâîæèâàíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ: òåíåâîå óêðûòèå îò ïîïàäàíèÿ
íà òåëî ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, óñòà-
íîâêà â ïîìåùåíèÿõ ñèñòåì êîíäèöèî-
íèðîâàíèÿ, íàñòîëüíûõ, íàïîëüíûõ, íà-
ñòåííûõ âåíòèëÿòîðîâ, âîçìîæíîñòü
âîñïîëüçîâàòüñÿ äóøåâîé óñòàíîâêîé
äëÿ îõëàæäåíèÿ òåëà  

Â æàðó æåëàòåëüíî èçáåãàòü ïîâû-
øåíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, à òàêæå
óñèëåííûõ çàíÿòèé ñïîðòîì è ïèòü êàê
ìîæíî áîëüøå æèäêîñòè. Âîäó íóæíî
íå òîëüêî ïèòü, íî è îáòèðàòü åþ (ìîê-
ðûìè ñàëôåòêàìè,ïîëîòåíöåì) êîæó.
Âûõîäÿ íà óëèöó â çíîéíûé äåíü, ïîì-
íèòå î ãîëîâíîì óáîðå. 

Ëþäÿì ïîæèëîãî âîçðàñòà è äåòÿì
âî âðåìÿ ïîâûøåííîé ñîëíå÷íîé àê-
òèâíîñòè (12-15 ÷àñîâ) ëó÷øå ñîâñåì
âîçäåðæàòüñÿ îò ïðîãóëîê ïî ñâåæåìó
âîçäóõó, íàõîäèòüñÿ â ýòî âðåìÿ íà
ïëÿæå âîîáùå íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ïðå-
æäå ÷åì ñåñòü â ñàëîí àâòîìîáèëÿ,
êîòîðûé ñòîÿë ïîä îòêðûòûì íåáîì â
ñîëíå÷íûé äåíü, íóæíî ñíà÷àëà îò-
êðûòü âñå äâåðè äëÿ ñêâîçíîãî ïðîâåò-
ðèâàíèÿ. Ïîìèìî áîëüøîãî êîëè÷åñò-
âà æèäêîñòè â æàðêèå äíè íóæíî åñòü
êàê ìîæíî áîëüøå ôðóêòîâ è îâîùåé. 

Áåðåãèòå ñåáÿ è áóäüòå çäîðîâû!

ìåäèöèíñêàÿ ñòðàíè÷êà
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Ãàçåòà çàñíîâàíà ó 1995 ðîö³.
Ñâ³äîöòâî ïðî äåðæàâíó

ðåºñòðàö³þ äðóêîâàíîãî çàñîáó
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ Ê³ ¹830
â³ä 11 ëèñòîïàäà 2004 ðîêó

Íîâèíè ×ÀÅÑ
Çàñíîâíèê - äåðæàâíå 
ñïåö³àë³çîâàíå ï³äïðèºìñòâî 
“×îðíîáèëüñüêà ÀÅÑ”

Íîâîñòè ×ÀÝÑ

Ïðè÷èíè çàãîðÿíü ë³ñîâèõ ìàñèâ³â ìîæóòü áóòè ñàì³ íàé-
ð³çíîìàí³òí³ø³. Äî 90 % ë³ñîâèõ ïîæåæ âèíèêàþòü â³ä íåäî-
òðèìàííÿ ïðàâèë ïîæåæíî¿ áåçïåêè ïðè ïîâîäæåíí³ ç âîã-
íåì â ì³ñöÿõ ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó. Ë³ñîâ³ ïîæåæ³ òàêîæ âèíè-
êàþòü ³ â³ä áëèñêàâîê òà ñàìîçàéìàíü òîðôó. Ë³ñîâ³ ïîæåæ³
ïîä³ëÿþòüñÿ íà íèçîâ³ òà âåðõîâ³. Ïðè íèçîâèõ ïîæåæàõ âî-
ãîíü ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ïî çåìíîìó íàñòèëó, âèãîðàº ñóõà
òðàâà, òà ëèñòÿ ÿêå çíàõîäèòüñÿ íà çåìë³, ïî÷èíàþòü ãîð³òè
ç íèçó ñòîâáóðè äåðåâ. 

Ïðè âèñîê³é òåìïåðàòóð³, â³òðó òà  òðèâàë³é íèçîâ³é ïîæå-
æ³, îñîáëèâî â õâîéíèõ ë³ñàõ, âîãîíü ìîæå ïåðåêèíóòèñü íà
êðîíó äåðåâ ³ ïåðåðîñòè ç íèçîâî¿ â âåðõîâó. Äëÿ âåðõîâèõ
ïîæåæ õàðàêòåðíå ðîçïîâñþäæåííÿ âîãíþ ïî êðîíàõ äåðåâ.
Ïðè öüîìó çãîðàþòü õâîÿ, ëèñòÿ òà âåëèê³ ã³ëêè. Âèíèêíåííþ
âåðõîâèõ ïîæåæ ñïðèÿº ñèëüíèé â³òåð. Äåðåâà ï³ñëÿ âåðõî-
âî¿ ïîæåæ³ ãèíóòü. Ïðè ñèëüíîìó â³òð³ òàê³ ïîæåæ³ ðîçïîâñþ-
äæóþòüñÿ íà âåëèêó ïëîùó, ðîçë³òàþòüñÿ ³ñêðè, ÿê³ ìîæóòü

ñòàòè ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ïîæåæ â æèòëîâèõ áóäèíêàõ òà
ñïîðóäàõ, ùî çíàõîäÿòüñÿ á³ëÿ ë³ñîñìóã. Øâèäê³ñòü ðîç-
ïîâñþäæåííÿ âåðõîâî¿ ïîæåæ³ ìîæå äîñÿãòè 15-20 ê³ëî-
ìåòð³â íà ãîäèíó. Òàê³ ïîæåæ³ çàçàâè÷àé äîâãîòðèâàë³³, ¿õ
äóæå âàæêî çàãàñèòè. Ë³ñîâ³ ïîæåæ³ âèíèêàþòü òàêîæ â³ä íåî-
áåðåæíîñò³ àáî íåõòóâàííÿ ïðàâèëàìè ïîæåæíî¿ áåçïåêè
ëþäüìè, ÿê³ âèõîäÿòü íà ïðèðîäó â³äïî÷èòè, ïîðèáàëèòè, íà
ïîëþâàííÿ. Â ñóõó òà ñïåêîòíó ïîãîäó ïðè÷èíîþ çàãîðÿííÿ
ìîæå ñòàòè íåçàãàøåí³ íåäîïàëîê, ñ³ðíèê, àáî âîãíèùå.

Òîìó â ë³ñ³ íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ åëåìåíòàðíèõ ïðà-
âèë ïîæåæíî¿ áåçïåêè. Âîãíèùà ìîæíà ðîçïàëþâàòè ò³ëüêè
â òèõ ì³ñöÿõ, äå íåìàº õâîéíîãî ìîëîäíÿêó. ßêùî âè ðîç-
ïàëþºòå âîãíèùå, òî ì³ñöå, äå âîíî áóäå, íåîáõ³äíî îá-
êîïàòè, à êîëè âè âæå çáèðàºòåñü ï³òè, âîãîíü íåîáõ³äíî ñòà-
ðàííî çàãàñèòè çà äîïîìîãîþ ï³ñêó àáî âîäè. Ïîòð³áíî ñë³ä-
êóâàòè, ùîá íå áóëî ðîçë³òàííÿ ³ñêîð â³ä âîãíèùà. Çàáîðî-
íÿºòüñÿ êèäàòè íå çàãàøåíèìè íåäîïàëêè ÷è ñ³ðíèêè, öå ìî-
æå ïðèçâåñòè äî æàõëèâèõ íàñë³äê³â.

ßêùî â ë³ñ³ âèíèêëà ïîæåæà, íàéïîøèðåí³øèé çàñ³á ¿¿ ãà-
ñ³ííÿ - íàõëüîñòóâàííÿ ïîëóì'ÿ â³íèêîì ç ã³ëîê ëèñòÿíèõ äå-
ðåâ. Ïîòð³áíî ðóõàòèñü ïî âîãíèùó ³ íàíîñèòè "êîâçàþ÷³"
óäàðè, íà÷åáòî çàì³òàþ÷è ïîëóì'ÿ â ñòîðîíó, íà âèãîð³âøó
ïëîùó. Çáèâøè îñíîâíå âîãíèùå, ïðè íàñòóïíîìó óäàð³ ïî
öüîìó ì³ñöþ, â³íèê çàòðèìóþòü, ïðèòèñêàþ÷è äî ïàëàþ÷î¿
ìåæ³, ³ ïîâåðòàþòü, ùî äàº îõîëîíóòè ãîðþ÷èì ìàòåð³àëàì.
Ãðóïà ç 3-5 ÷îëîâ³ê çà 40-50 õâ. ìîæå çàãàñèòè íà-
õëüîñòóâàííÿì ìåæ³ ïîæåæó äîâæèíîþ äî 100 ìåòð³â.
Òàêîæ, äëÿ ãàñ³ííÿ ë³ñîâèõ ïîæåæ âèêîðèñòîâóþòü ñïîñ³á
çàêèäóâàííÿ ìåæ³ ïîæåæ³ ì’ÿêèì ´ðóíòîì, ÿêèé âèêîïóþòü
øòèêîâèìè ëîïàòàìè. Äëÿ öüîãî ´ðóíò, ÿêèé çàáèðàºòüñÿ
ëîïàòîþ ïîáëèçó ìåæ³ ïîæåæ³, êèäàþòü óäîâæ íå¿. ¥ðóíò,
ÿêèé ïîïàäàº íà ïàëàþ÷³ ìàòåð³àëè, îõîëîäæóº ¿õ òà ³çîëþº
â³ä ïîâ³òðÿ. Ïðè ãàñ³íí³ ñïî÷àòêó çáèâàþòü ïîëóì'ÿ, à ïîò³ì,
çóïèíèâøè ïîæåæó, íàñèïàþòü íà êðîìêó øàð ´ðóíòó
òîâùèíîþ 6-8 ñì. Òàêîæ, ÿêùî ïîáëèçó º âîäîéìèùå, âîãîíü
çàëèâàþòü âîäîþ. Ïðè öüîìó ïî÷èíàþòü íàñòóï íà âîãîíü ç
òîãî áîêó, êóäè â³í ðóõàºòüñÿ, ³ íàìàãàþòüñÿ îòî÷èòè ðàéîí
ïîæåæ³ ç óñ³õ áîê³â.

Ë³ñ - íàøå áàãàòñòâî, ³ â íàøèõ ðóêàõ ìîæëèâîò³ éîãî
çáåðåæåííÿ.
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