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ГДЕ ТЫ, БЛЮДЕЧКО 
С ГОЛУЁОЙ КАЕМОЧКОЙ?.. 

В последние предново-
годние дни я решила 

- спросить славутчан, 
что они думают об 

ушедшем годе — все-
таки первый год нового 

века и тысячелетия. 
Все-таки — не важно, 
подсознательно или 

сознательно, — каждый 
из нас ждал от этого 

года чего-то этакого, как 
говорил наивный король 

из сказки Евгения 
Шварца, "хочется чего-

то доброго, волшебного, 
сказочного..." Так чего же 

ждали славутчане? 
Как выяснилось, боль-

шинство опрошенных— а их 
было 32 человека, домохо-
зяйки, пенсионеры, школьни-
ки, работники станции, — 
вопреки всему ожидали... 
нового пуска третьего блока 
ЧАЭС. 

Юрий Николаевич, во-
енный пенсионер: 

— Ну должен же у кого-то 
сработать здравый смысл! В 
стране не хватает энергоно-
сителей, а мы останавлива-
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ем такую работоспособную ма-
хину! Да, я, конечно, понимаю— 
подписаны международные до-
кументы, согласно которым мы 
обязуемся станцию закрыть. Так 
ведь там обязательства с обе-
их сторон (я имею в виду "боль-
шую семерку") оговорены: мы 
Чернобыль закрываем, а они 
нам средства на достройку бло-
ков Ровненской и Хмельницкой 
станций. Мы все выполнили, 
станцию закрыли. А где обещан-
ные средства? Самое время 
взять да и пустить станцию 
вновь — они нас так, а мы их 
этак. Да при чем здесь между-
народный шантаж? Надо же и о 
своей выгоде думать, а не толь-
ко о сохранении лица! 

Многие славутчане ожидали 
существенного ухудшения рабо-
ты социальной сферы, и до сих 
пор боятся верить, что этого не 
произошло. 

Инна К., мама четырехлет-
него малыша: 

— Питание в садах стало по-
хуже: то одно из дому приносить 
нужно, то другое. Материальная 
база за те два года, что мой сын 
в сад ходит, заметно ухудши-
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лась — салфетки приобретают 
родители, на скатерти опять же 
скидываются родители, на зана-
вески, канцтовары, необходимые 
пособия — тоже. Но, если чест-
но, думала, что после передачи 
ДДУ в ведение гороо будет куда 
как хуже. 

Наталья Николаевна, домо-
хозяйка: 

— Хорошо, что пока не подо-
рожали занятия в Школе ис-
кусств — у меня туда двое детей 
ходит. 

В числе положительных изме-
нений жители города назвали 
улучшение торговой сферы за 
счет открытия торговых отделов 
в "Минске", "Днепре" и "Руси". 

Все как один респонденты от-
метили снижение уровня меди-
цинского обслуживания в МСЧ-5. 

Татьяна Александровна, 
мама девочки-школьницы: 

— Какое-то совершенно не-
вероятное безразличие появи-
лось у наших медиков. С месяц 
тому, когда заработали бассей-
ны, все бросились за справка-
ми к дерматологу. Прием здоро-
вых детей для получения спра-
вок был назначен на определен-
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ные часы. Думаете, кто-то 
этого указанного времени 
придерживался? Да ничего 
подобного! Так все посети-
тели вперемежку и шли — 
больные и здоровые. На 
возмущенные вопросы ро-
дителей доктор равнодушно 
бросил, что времени, дес-
кать, не хватает, а за не-
урочную работу "ему не пла-
тят". Не просто обидно та-
кое слышать — страшно: 
ведь в этой очереди навер-
няка могли оказаться и че-
соточные какие-нибудь, и 
люди с другими острозараз-
ными заболеваниями... 

А чего мы ждем от ново-
го года? Увы — ничего осо-
бенного уже и не ждем: са-
мым значимым событием 
опрошенные славутчане на-
звали мартовские выборы, 
но отметили, что они сами 
скорее всего, в голосовании 
участия не примут — "все 
равно от того, отдам ли я 
свой голос или нет, ничего не 
изменится". 

Майя РУДЕНКО 

С н о в ы м г о д о м 
С НОВЫМ СЧАСТЬЕМ! 
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I m p r e s s i o n 
C O M P U T E R S 

Черниговская 
Электронная 

Компания 
Г Славутич, Рижский квартал, 3 (здание Даугава) 

тел: (04479) 2-88-51, 2-87-63 
г Чернигов, Комсомольская 43 

тел. 10-14-20,10-14-21 
http://www.chk.cn.ua Е mail: info@chk.cn.ua 

В наличии более 3 О моделей 
б /у от 2 7 У>е., а также новые 

РЕМОНТ, РАСКОДИРОВКА, 
ПРОШИВКА РУССКОГО МЕНЮ 

Прием телефонов 
на комиссию. 

Ассортимент обновляется 
каждый день. 

Цены подвижные. 
РЫНОК "Нива"(бывшая гост. "Нива") 

3-й этаж, оф. 30,т.3-42-22; 
пр-т Мира, 24 (возле Красной площади) 

М Ш Е С Т В Е Н С К И Е т. (04622) 1-43-22 

Система программ 
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Р А З Р А Б О Т К А 
ВНЕДРЕНИЕ 
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ФИРМА «1С» 

Черниговская 
Электронная ? 
Компания 
г Славутич, Рижский квартал, 3 
тел: (04479) 2-88-51, 2-87-63 
г Чернигов, Комсомольская 43, 
тел: (0462) 10-14-20,10-14-21 

Комплексное обслуживание по 
деловому программному обеспечению 

1 С: ФРАНЧАЙЗИНГ 

(04479) 2-01-46 

= А 

К о м п ь ю т е р ы 

= Г ^ Периферия 

ф Оргтехника 

^ Гарантия 

Щї О б с л у ж и в а н и е 

rjjE & Д о с т а в к а 

^ g Мобильная связь , » подключение, продажа, ремонт 

Е ж З Пакеты с ручками.пакеты 
фасовочные гастрономические 

і - і Одноразовая посуда 
Ь М Атрибутика для кафе и баров 
3 5 Соломка,шпажки.салфеші.мешалкн 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПАКЕТОЕ 
С РИСУНКОМ ЗАКАЗАМ»/ 

ООО "Славутичская Пейджинговая Компания" 

- подключение к национальной 
пейджинговой сети "Радиоком" 

- самые выгодные условия 
- высококачественный сервис 

24 часа в сутки 
- система скидок для частных 

лиц и корпоративных клиентов 
- широкий спектр прелагаемых Ш 

услуг 

Наш адрес: г. Славутич, Рижский кв-л, 3 "Даугава 
Тел./факс: (04479)2-90-69 
Оператор системы обработки сообщений: 069 

СМТ-ПЕЙДЖИНГ 

069 
в Славутиче 

Встретим Новый Год вместе ! 

Прет 
® ОТ фирмы w I 

"ИТС-
Технический центр"! 
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ОВОГОДНЯЯ ащня тел. (04479) 
2-01-46 
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АХ, КАНИКУЛЫ! УШЕДШИЙ ГОД 
ГЛАЗАМИ 

УКРАИНЦЕВ 
Ушедший год граждане Ук- ний в Украине за 2001 год укра-

раины расценивают как доста- инцы отмечают то, что "выпла-
точно удачный для себя лично чивается вовремя зарплата, 
и более удачный, чем предыду- пенсии", "доходы увеличились", 
щий "экономика сдвинулась с мерт-

Как показали результаты оп- вой точки", "товары украинские 
роса, проведенного Фондом стали появляться", "вроде Укра-
Свободы с 14 по 19 декабря ны- ина поправляется помаленьку", 
нешнего года, треть украинцев Среди аргументов респон-
(33%) назвали теракты в США дентов, оценивших изменения 
и войну в Афганистане наибо- негативно, —"большие комму-
лее запомнившимся событием нальные платежи", "дорогие ле-
уходящего года. Самым значи- карства, медицина". Украинцы 
мым событием 2001 года 15% также отмечают то, что "подо-
респондентов определили ги- рожал транспорт", "очень тяже-
бель российского пассажирско- ло материально", "пенсии не 
го самолета от ракеты украинс- хватает, все дорожает", "еле 
ких сил ПВО. сводим концы с концами". 

13% —отставку правитель- Вместе с тем украинцы 
ства Виктора Ющенко и смену смотрят в будущее с оптимиз-
его на кабинет Анатолия Кина- мом, особенно молодежь, люди 
ха, 11 % — празднование 10-ле- с высшим образованием и жи-
тия украинской независимости, тели крупных городов. Доля 
6% — массовые демонстрации респондентов, позитивно оце-
в Киеве в начале 2001 года. нивающих свои личные перс-

Уходящий год украинцы рас- пективы в 2002 году, состави-
ценивают как достаточно удач- ла 36% , что на 7% больше по 
ный для себя лично и более сравнению с прошлым годом, 
удачный, чем предшествующий Считают, что наступающий год 
год. Для 31% опрошенных 2001 в целом лично для них будет 
год оказался лучше 2000-го, для таким же, как предшествую-
38% — таким же, 29% респон- щий, 29% респондентов; 13% 
дентов отметили, что уходящий считают, что новый год будет 
год был для них хуже предыду- хуже; 22% затруднились с от-
щего. ветом. 

Среди позитивных измене- Интерфакс-Украина 

Первыми Новый год в Сла- живающие в Славутиче и посел-
вутиче начали отмечать ке Лесном. Все малыши получат 
спортсмены. Случилось это в подарки от Славутичского горис-
11 часов 30 минут по местно- полкома. Праздничную програм-
му времени — именно тогда, му для ребятишек сделали ра-
когда активисты Клуба люби- ботники Библиотечно-информа-
телей бега в количестве 35 ционного центра (заведующая 
человек (в том числе 12 де- Наталия Козленко) и подростко-
тей) открыли праздничный вого клуба "Надежда" (председа-
легкоатлетический пробег, тель Светлана Шарабрина),-ко-
Как сообщил председатель торый действует при БИЦ. Зав-
Славутичского спорткомитета тра, 5 января, этот же утренник 
Виталий Горшков; все участ- пройдет и в детском отделении 
ники пробега получили почет- МСЧ-5 — для детей, которые 
ные грамоты от Деда Мороза находятся на стационарном ле-
и Снегурочки и по шоколад- чении. 
ке. Сладкие призы были не- А в конце каникул славутичс-
медленно "оприходованы", ких ребятишек ожидает еще 
так как, отбегавшись, спорт- одна радость: с 12 по 15 января 
смены-любители принялиэь на площадке в Московском ра-
за чай (из настоящего т^їьс- зобьет свое шапито киевский 
кого самовара) с бубликами передвижной цирк "Алле", кото-
славутичского производства, рый прибудет в Славутич с но-

Несколько новогодних ут- вой и необычной новогодней 
ренников уже состоялось в программой. Согласно реклам-
Славутичском дворце детско- ному проспекту, посетителям 
го творчества. А вот в Кино- цирка холодно не будет — ша-
концертном комплексе детс- пито отаппивается. (Кстати, этой 
кие праздники только начина- информации можно верить — в 
ются.4 и 6 января в зале ККК, настоящее время цирк "Алле" 
в 10.30 и 14.00, пройдут пред- работает в Чернигове и побы-
ставпения, подготовленные вавшие на его представлениях 
городским отделом культуры, зрители утверждают, что не за-
4 января праздник под назва- мерзли.) 12,13 и 14 января пре-
нием "Подорож у казку" состо- ставлення будут начинаться в 12 
ится в Библиотечно-информа- и 16 часов, 15-го — в 17 часов, 
ционном центре. На шоу-про- Счастливых праздников! 
грамму приглашены дети с 
особыми потребностями, про- Майя РУДЕНКО 
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ГОД 2001-Й: ПОБЕДИТЕЛИ 
И ПОБЕЖДЕННЫЕ 

Вот и подошел к концу драматический первый год 
нового тысячелетия. Каким он был для нашей 
политики в общем, и политиков в частности? 

Незадолго до конца года 
Игорь Дементьев, президент 
"Фонда Свободы", обнародо-
вал результаты исследова-
ния, которое назвал "Поли-
тические итоги 2001 года". 

Согласно его результа-
там, вся политическая жизнь 
эти 365 дней крутилась вок-
руг трех событий: кассетно-
го скандала, терактов в США 
11 сентября и предстоящих 
выборов в Верховную Раду. 

Итак, кассетный скан-
дал его организаторам дол-
жного результата не принес. 
Согласно исследованию 
"Фонда Свободы", против 
"непримиримых" работали 
следующие факторы. Во-
первых, силы, составлявшие 
атипрезидентскую коали-
цию, были уж слишком раз-
ношерстны. Между коммуни-
стами, социалистами, УНСО 
и "Батькивщиной" стабиль-
ных общих интересов не 
было. 

Во-вторых, в случае от-
ставки Кучмы в выигрыше 
оказались бы социалисты 
(ибо и.о. Президента стал бы 
бывший тогда премьером 
Виктор Ющенко). Потому 
коммунисты не захотели тас-
кать каштаны из огня ради 
своих же политических про-
тивников. 

В-третьих, отстранение 
Л. Кучмы мирными способа-
ми было невозможно, а на-
силие не поддержало бы по-
давляющее большинство ук-
раинских граждан. 

Результат провала "кас-
сетного скандала" следую-
щий: политическое усиление 
Леонида Кучмы, ухудшение 
международного имиджа Ук-
раины, отставка правитель-
ства Ющенко. 

11 сентября кардиналь-
но поменяло геополитичес-
кие расклады. Ушло в про-
шлое противостояние Вос-

ток — Запад и вырисовалось 
новое: Север — Юг. Для Украи-
ны линия на конфронтацию с 
Россией ради интеграции в Ев-
ропу стала непродуктивной. В 
итоге все политические силы в 
Украине,которые ориентирова-
лись на Европу во вражде с Рос-
сией, оказались зависшими в 
воздухе. Было ясно, что ни одна 
такая сила поддержки Запада 
не получит. 

Ухудшилась ситуация и у 
коммунистов. Известно, что 
среди 25% избирателей, отдав-
ших им свои голоса, привержен-
цев коммунистической идеоло-
гии не так уж и много. Многие 
голосовали за них просто пото-
му, что видели в "комми" сто-
ронников сближения с Россией, 
защитников русского языка. 

Сейчас же в "путинской" Рос-
сии влияние коммунистов ста-
новится все меньше. Кроме 
того, после 11 сентября у наше-
го большого соседа существен-
но улучшились отношения с За-
падом. Посему многие сторон-
ники интеграции с Россией мо-
гут воспринимать коммунистов 
скорее как помеху, а не друга на 
пути двух братских стран в бо-
гатую Европу. 

Так или иначе, рейтинг ком-
мунистов упал с 25% в августе 
до 20% в декабре. Вывод: 11 
сентября ударило в Украине по 
коммунистам и националистам 
и усилило позиции центристов. 

А вот как определили год 
уходящий сами политики: 

Лидер "Батькивщины" 
Юлия Ти-1 
мошонко: 

" М ь 
родились 
как реаль-
ная и на-
с т о я щ а я 
политическая сила, прошли 
через всеТісп^ітания, издева-
тельства и-заплатили боль-
шую цену для , то їо , чтобы 
иметь возможность лроардить 

такую политику, какую про-
водим сейчас". Тимошенко 
считает, что следующий год 
должен стать "победой 
здравого смысла в Украи-
не", очевидно, намекая на 
предстоящие выборы. 

Лидер Соцпартии 
Александр Мороз: 

"Украинс-
кое обще-
ство еще не 
совсем про-
снулось, еще 
верит в ка-
кие-то успе-1 
хи власти, 
еще надеется, что каким-то 
образом все само собой ус-
троится". 

Первый Президент Ук-
раины, народный депу-
тат Леонид Кравчук: 

"Мне им-
понирует на-
л а ж и в а н и е I 
более конст-1 
р у к т и в н ы х , 
прагматичес-
ких отноше-
ний с Росси-! 
ей". 

Постоянный предста-
витель Президента Укра-
ины в Верховной Раде, по-
литический координатор 
блока "Наша Украина" Ро-
ман Бессмертный: 

"Нет опас-
ности для Ук-
раины, как 
государства, 
а б с о л ю т н о 
понятно, что 
мы находим-
ся на пра-
вильном пути". 

Словом, сколько бы ни 
было неприятностей, пово-
ды для оптимизма должны 
быть всегда. Особенно сра-
зу после наступления ново-
го года. 

Наталия ТАРЧЕНКО, 
Prolla 

"КИДОК" ГОДА 
Кто оказался лучшим "кидалой" украинской политики в 2001 
году и какое событие —лучший "кидок", досконально станет 
известно разве что историкам будущего... 

Достижения на данном 
поприще не афишируются, и 
об авторских правах никто 
заявлять не спешит. 

Так что придется нам 
сконцентрировать внимание 
на тех событиях с элемента-
ми "кидалова", которые, мо-
жет, и не являются классикой 
жанра, но стали (может быть, 
как раз именно по этой при-
чине) известными широким 
массам общества. Хотя оп-
ределить лучший "кидок" 
года, в который страна вош-
ла, уже будучи в состоянии 
перманентного "кидка", име-
нуемого "кассетным сканда-
лом", трудно. Но попробо-
вать стоит. Пригодится на 
будущее. 

Особо выделяется встре-
ча в Харькове. После нее ка-
залось, что "многовекторно-
сти" конец и Украина пере-
ориентируется с Запада на 
Восток и в экономическом, и 
в политическом плане. Каза-
лось, но не случилось. Судя 
по всему, в политике наша 
держава по-прежнему ориен-
тируется на США, а в эконо-
мике — на Россию. 

Внутренняя же полити-
ческая жизнь в Украине бур-
лила весь 2001 год. Невы-
полненные обещания и об-
манутые надежды стали для 
нас такой же привычной ве-
щью, как завтрак. Не назна-
чили, не подписали, не про-
голосовали. Или не того на-
значили, не то подписали, не 
так проголосовали. 

Поэтому подпись Виктора 
Ющенко под "заявлением 
трех", поставленная, по све-
дениям "Зеркала недели", в 
тот момент, когда Юлию Ти-
мошенко везли в СИЗО, 
вполне вписывается в об-
щую картину. Так же, как и 
распределение квот в "На-
шей Украине" с "обрезанием 
процентных ставок" НРУ, 
УНРиПРП. 

Но то ли у нации совсем 
нет другой "надежды", то ли 
действительно у экс-премьера 

такая карма, что все события, 
даже направленные против него, 
идут ему в пользу. Как тут не 
вспомнить одну из финальных 
сцен "Квентина Дорварда": "Фор-
туна так решительно высказыва-
ется в пользу этого молодого че-
ловека, что я не решаюсь проти-
воречить этой капризной даме". 

В том, что "НУ" пройдет в 
парламент, не сомневается ник-
то. А все дрязги по распреде-
лению мест в списке, подавае-
мые антиющенковскими СМИ 
как его неумение навести у себя 
порядок или как "кидание" парт-
неров, могут при хорошей пиар-
обработке показаться электора-
ту "демократическими дискусси-
ями" и "объединением нации". 

И, вызывая постоянный ин-
терес к блоку, они могут очень 
сильно повысить его рейтинг, 
если "высокие договаривающи-
еся стороны" найдут общий 
язык. А они на это вполне спо-
собны, и достигаемые компро-
миссы — тому доказательство. 
Хотя и очередные неожиданно-
сти еще вполне возможны. 

А вот снятие с занимаемой 
должности Виктора Медведчу-
ка, скорее всего, станет класси-
кой жанра. Вряд ли Виктор Вла-
димирович мог предположить, 
что его "кинут" так внезапно и 
нагло. Ведь предыдущие попыт-
ки снять его проваливались, да 
и Президент, сохраняя "баланс 
противовесов", как бы не был в 
том заинтересован. О том, ка-
кие подводные течения смыли 
Медведчука с парламентской 
вершины, мы узнаем, возмож-
но, лишь тогда, когда вместо 
"новых пленок Мельниченко" 
станут появляться "пленки но-
вого Мельниченко". 

Кстати, сам процесс снятия 
первого вице-спикера здорово 
напоминал охотничью травлю. 
Вспомните, сколько неприятно-
стей вдруг посыпалось на 
СДПУ(о) и ее лидеров в тече-
ние месяца до отставки партий-
ного лидера. Это и околофут-
больный скандал, и скандал 
вокруг "руки Мельниченко", ве-
домого якобы "лоббистами 

Медведчука", и уход депута-
тов из фракции... Так что 
обложенные со всех сторон 
лидеры объединенных эсде-
ков, получившие ряд ударов 
на второстепенных направ-
лениях, пропустили удар са-
мый главный. 

Но, наверное, самым 
большим "кидком", претенду-
ющим на звание "кидок деся-
тилетия", стало десятилетие 
независимости и его празд-
нование. Населению страны, 
единодушно поддержавшему 
независимость на референ-
думе в 1991 году, показали, 
что за десять лет в стране 
практически ничего не изме-
нилось. Она не стала ни бо-
гатой, ни независимой. И на 
ударной столичной стройке, 
в лучших советских традици-
ях приуроченной к юбилею (и 
начавшей разваливаться 
сразу же после него), воен-
ный парад принимал москов-
ский президент. 

О том, что нас ждет в бли-
жайшем будущем, говорить 
рано, учитывая то, что про-
гнозы у нас, в основном, не 
сбываются. 

Но те "кидки", что уже на-
метились, безусловно связа-
ны с парламентскими выбо-
рами. Ко всем факторам, 
обычно сопровождающим 
данный процесс, добави-
лась еще и перепись насе-
ления. Как заявили статисти-
ки, результаты станут изве-
стны только в апреле, что, по 
мнению Центра Разумкова, 
может стать причиной при-
знания выборов недействи-
тельными — из-за того, на-
пример, что прояснится не-
правильная (непропорцио-
нальная) "нарезка" округов. 
Да, это стало бы грандиоз-
ным "кидком", но сделать сие 
будет трудно.-

Так что ЦИК может пошу-
тить и в День смеха, и после 
него. Но из-за таких шуток 
кому-то будет совсем не до 
смеха. 

Р. ВЕСЕЛ 
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ЕКСКУРСІЯ ДО МІСЬКВИКОНКОМУ 
У програмі загальноосвітньої 

школи учні уже другий рік вивча-
ють курс Київщинознавства. Цей 
предмет дає можливість школя-
рам більш глибше ознайомити-
ся зі славною історією Київщи-
ни, її людьми, соціально-еконо-
мічним розвитком краю. 

З цією метою учні 5-Г класу 
ЗОШ №1 виявили бажання 
відвідати адміністративний бу-
динок Славутицької міської ради 
та виконавчого комітету. І ось 
така екскурсія відбулася напере-
додні нового 2002 року. У при-
міщенні міськвиконкому їх зуст-
ріла керуюча справами виконко-
му Лідія Леонець, яка і провела 
екскурсію. Невимушено, добро-
зичливо пройшла зустріч п'ятик-
ласників з міським головою Во-
лодимиром Петровичем Удови-
ченком в актовій залі. Тема їх 
розмови стосувалася як питань 
розвитку Славутича, так і тих 
функцій, які покладені на органи 
місцевого самоврядування. 

У фіналі зустрічі діти мали 
змогу залишити в книзі почесних 
гостей найщиріші свої побажан-
ня. Гортаючи сторінки записів, я 
з хвилюванням читала охайно 

виведені рядочки Вані Кокшина: 
"Я хочу, щоб наш любий Славу-
тич розквітнув, як люба квітка", 
Юри Кучерявенка: "Я хочу, щоб 
у Славутичі був Макдональдс і 
щоб Славутич любили", Олени 
Ахремчик: "Я бажаю своєму 
місту процвітання та сили", Хре-
стини Савенок: "Я бажаю моєму 
місту Славутичу, щоб люди не 
виїхеджали з нього", Дениса Т.: "Я 
хочу, щоб добудували будинки 
і не було бездомних", Ксенії Ан-
дрієвської: "Бажаю місту Сла-
вутичу всього хорошого і доб-
рого. Хочу щоб він був краси-
вим і розквітав завжди", Євге-
нія Применка: "Бажаю місту 
Славутичу всього хорошого і 
щастя, квітів побільше, чисто-
ти скрізь, багато дитячих парків 
і майданчиків", Дарини Гумеро-
вої: "Я хочу, щоб у нашому місті 
буЯй всі під'їзди чисті". 

В залі урочистих подій юні 
гості сфотографувалися на згад-
ку з міським головою. 

Людмила ЛЮБИВА, 
завідуюча Центром 

інформації та зв'язків 
з громадськістю 

ВОТ ЭТО ОТЧЕТ! 
Как сообщила заведую-

щая Центром информации 
и связи с общественнос-
тью Славутичского горис-
полкома Людмила Люби-
вая, в настоящее время го-
товится отчет всех служб 
городской исполнитель-
ной власти о проделанной 
работе. Беспрецедент -
ностьотчета-2001 состоит 
в том, что он будет вклю-
чать в себя данные не 
только за минувший год, 
но и за весь отчетный пе-
риод действия Славутичс-
кого горисполкома. Таким 
образом, славутчане смо-
гут узнать, оценить и срав-
нить работу городской ис-
полнительной власти за 
все четыре минувших 
года. Особое внимание в 
отчете будет уделено раз-
витию социальной сферы 
города, работе с молоде-
жью, деятельности Соци-

ально-психологического 
центра, социальной защи-
те населения Славутича, 
культурной и спортивной 
жизни города. 

Отчет будет проходить 
в форме общественных 
слушаний, которые состо-
ятся в большом зале Кино-
концертного комплекса 
ориентировочно 14 — 16 
января. Вход в зал, есте-
ственно, будет свобод-
ным, и любой житель го-
рода сможет задать славу-
тичскому городскому голо-
ве Владимиру Удовиченко 
— а именно он будет от-
читываться перед горожа-
нами — любые интересу-
ющие его вопросы, касаю-
щиеся жизнедеятельности 
Славутича, его жизнеобес-
печения, дальнейших пер-
спектив развития. 

Майя РУДЕНКО 

ДПІ В М.СЛАВУТИЧІ ІНФОРМУЄ 
Щодо порядку декларування сукупного 

річного доходу, одержаного за 
неосновним місцем роботи у 2001 році 

ПОТРЕБИТЕЛЮ - ДЛЯ 
РАЗМЫШЛЕНИЯ 

Официально 
В 2001 году на Киевщине не 

зарегистрировано эпидемий ос-
трых кишечных инфекций, пище-
вых отравлений, связанных с 
объектами пищевой промыш-
ленности, общественного пита-
ния и торговли. Тем не менее, са-
нитарные медики указали, что на 
23,1 процента обследованных 
пищевых предприятиях выявле-
ны нарушения санитарного зако-
нодательства. В большинстве 
своем это касается перерабаты-
вающих предприятий мясо-мо-
лочной промышленности. На от-
ветственных лиц данных объек-
тов наложено 2734 штрафные 
санкции, приостанавливалась 
эксплуатация 841 из них. Снято 
с реализации 10374,1 килограм-
ма некачественных пищевых 
г "*ДуКТОВ, в основном мясных, 

очных, рыбных консервов. 

Из наблюдений 
Славутичский рынок. Пред-

праздничная суета. Мороз — 
небольшой, но ощутимый. С лот-
ков и из палаток наперебой тор-
гуют мясом, рыбой, колбасами, 
яйцами. Торговля последними 
особенно интересна — они, как 
известно, имеют свойство про-
мерзать на морозе. Где их хра-
нят потом? В холодильнике, или 
дают возможность "оттаять"? 

Где хранится так называемая 
"насечка", или, проще говоря, 
слегка наколотые яйца, которые 
нам предлагают продавцы по 
цене доброкачественного това-
ра? Отсортировываются ли они 
кем-нибудь — чтобы предотвра-
тить массовое попадание воз-
можной сальмонеллы на скор-
лупу неповрежденных яиц? 

Закрытый павильон. Колбаса 
красивыми горками выложена на 
прилавок. Сколько раз замора-
живается и размораживается 
каждая палка продукта? Как ска-
зывается нарушение технологии 
хранения на его качестве? То же 
самое касается и продажи самых 
различных прессованных и мо-
роженых фаршей, окорочков, 
спинок, желудочков, консервиро-
ванных овощей и фруктов? 

Кто-нибудь когда-нибудь за-
думывается, как влияет на кон-
сервы вообще, а именно ими за-
бит наш рынок, многократные 
замораживания и разморажива-
ния? Кто-нибудь может проконт-
ролировать процесс торговли 
подобного рода товаром? 

Сегодня, когда мы в преддве-
рии нового праздника вновь ме-
тем все с прилавков, может быть, 
стоит задуматься, во что это 
обойдется нашему здоровью? 

Майя РУДЕНКО 

СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ 

ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ 
Согласно статистике, в среднем 30% пожаров происходит 

из-за неисправности или неправильной эксплуатации элект-
рооборудования. 

Давайте посмотрим, какие нарушения встречаются наибо-
лее часто: 

• использование неисправных электроприборов; 
• перегрузка электрических сетей; 
• нарушение правил эксплуатации электрооборудования; 
• выполнение электромонтажных работ лицами без спе-

циальной подготовки; 
• оставленные включенными без присмотра электропри-

боры; 
• использование в предохранителях плавких нестандарт-

ных вставок ("жучков"); 
• изготовление и эксплуатация самодельных электронаг-

ревательных приборов. 
Для того, чтобы предотвратить трагические случаи, необ-

ходимо выполнять несложные, однако очень важные прави-
ла: 

- не оставляйте без присмотра включенными в электро-
сеть приборы; 

- не используйте неисправные выключатели и штепсель-
ные розетки; 

- не завязывайте электропроводку в узлы и не подвеши-
вайте ее на металлические скобы и гвозди; 

- не заклеивайте электропроводку обоями; 
- не устанавливайте электрические приборы вблизи дере-

вянных стен, занавесок, штор и других горючих предметов; 
- не забывайте использовать при установке электронагре-

вательных приборов дополнительную несгораемую подстав-
ку; 

- ремонт и монтаж электропроводки доверьте специалис-
там; 

Соблюдая эти несложные правила пожарной безопаснос-
ти, можно полностью исключить возникновение пожаров в ва-
ших квартирах. 

Д. КОСАКОВСКИЙ, инспекция СГПЧ-15 

Статтею 67 Конституції 
України передбачено, що 
усі громадяни щорічно по-
дають до п о д а т к о в и х 
органів за місцем прожи-
вання декларації про дохо-
ди за минулий рік у поряд-
ку, встановленому зако-
ном. 

На сьогодні законодав-
ці чим актом, що регулює по-

рядок оподаткування до-
ї ходів громадян та порядок 

подання ними декларацій, 
і є Д е к р е т Каб інету 

М ін істр ів Укра їни від 

1 26.12.1992 року № 13-92 
"Про прибутковий податок 
з громадян" з відповідни-

I ми змінами та доповнення-
ми, зокрема, статтею 12,19 
якого в с т а н о в л е н о , що 
після зак інчення кален-
дарного року громадяни, 
крім тих, які одержували 
доходи лише за місцем ос-
новної роботи, зобов'язані 
до 1 кв і тня н а с т у п н о г о 
року подати до податково-
го органу за місцем прожи-
вання д е к л а р а ц і ю про 
суму сукупного доходу , 
одержаного як за основ-
ним, так і за неосновним 
місцем роботи. 

Вищевказаним Декре-
том передбачено подання 
декларацій громадянами 
до податкових органів у 
таких випадках: 

- якщо громадянин отри-
мував доходи не за місцем 
основної роботи (служби, 

І навчання), у тому числі за 
І сумісництвом, за виконан-
ії ня разових та інших робіт, 
ч здійснюваних на основі до-
& говорів підряду та інших 
^ договорів цивільно-право-

вого характеру; 
- якщо г р о м а д я н и 

І здійснюють підприємниць-
• ку діяльність або система-

тично отримують інші до-
ходи; 

*> - іноземні громадяни, 
що мають постійне місце 
п р о ж и в а н н я в Укра їн і і 
одержують доходи як в Ук-
раїні, так і за її межами по-
дають д е к л а р а ц і ю про 
одержання доходів до по-
д а т к о в о г о ор гану за 
місцем д іяльност і в Ук-
раїні. 

Для правильного запов-
нення декларації громадя-

Ь м и м і ї и ї и ш ш і а а ш я ш я 

ни, які одержують доходи 
не за місцем основної ро-
боти (за виконання робіт 
за сумісництвом, за дого-
ворами цивільно-правово-
го характеру, за виконан-
ня разових та інших робіт, 
за авторські винагороди 
від здачі в найм квартир, 
гаражів, дач, автомобілів 
та ін.), зобов'язані вести 
облік доходів і витрат, по-
в'язаних з одержанням до-
ход ів , -за встановленою 
Головною державною по-
датковою інспекцією Ук-
раїни формою, яка, зокре-
ма, передбачає ведення 
обліку сплачуваного (утри-
маного) податку. Громадя-
нин сам несе в ідпов і -
дальність за правильність 
ведення цього обліку і за 
достовірність відображен-
ня даних, наведених у дек-
ларації. 

Зауважимо, що відпов-
ідно до Розпорядження 
Кабінету Міністрів України 
від 13 грудня 2001 року № 
560р "Про неподання гро-
мадянами декларацій про 
сукупний оподатковуваний 
доход", громадянам, чий 
доход не за місцем основ-
ної роботи не перевищить 
за рік трьох прожиткових 
мінімумів, установлених 
на одну працездатну осо-
бу у розрахунку на місяць 
(тобто 331,05 грн. х 3 = 
993,15 грн.) Декларацію не 
подають. 

Нагадаємо: якщо у вас 
неосновний доход більше 
993,15 грн., то Декларацію 
необхідно подати обов'яз-
ково. 

Подання до податкових 
органів декларацій про до-
ходи г р о м а д я н а м и , які 
одержують доходи лише 
за місцем основної робо-
ти (основним місцем робо-
ти вважається те підприє-
мство, де ведеться трудо-
ва книжка), Декретом не 
передбачено. 

Платнику податків слід 
мати на увазі, якщо він го-
товий виконати свій кон-
с т и т у ц і й н и й о б о в ' я з о к 
щодо подання декларації 
про доходи відразу після 
закінчення календарного 
року, він повинен це зро-
бити не чекаючи 1 квітня, і 
тшяштятшвтштяштштшшятшт 

ПРИБУТКОВИМ ПОДАТОК З ДОХОДІВ ГРОМАДЯН У ЗВЕДЕНОМУ 
БЮДЖЕТІ УКРАЇНИ СКЛАДАЄ БІЛЯ 20 ВІДСОТКІВ 

Так, у 2000 році надійшло 
6,4 мільярда гривень прибут-
кового податку, що і становить 
20 відсотків бюджету. За 9 
місяців 2001 року до бюджету 
вже надійшло 6,2 мільярда 
гривень прибуткового податку 
— 23,8 відсотка надходжень 
за цей період. 

У місцевих бюджетах пито-
ма вага надходжень прибутко-
вого податку з доходів грома-
дян ще вагоміша: від 50 до 70 
відсотків. Притому надходить 
цей податок рівномірно, пост-
ійно і, власне, складає основу 
витратної частини місцевих 
бюджетів. Отже, фактично за 
рахунок цього податку утриму-
ються заклади охорони здоро-
в'я і освіти, виплачується за-
робітна плата медикам, учите-
лям, комунальникам. 

Пропозиції негайно змен-
шити цей податок або "повер-
нути надмірно сплачені суми" 
насправді означатимуть мо-

І
ментапьне і різке погіршення 
матеріального стану для 
мільйонів громадян, які працю-
ють у бюджетній сфері, і по-
гіршення соціального обслуго-
вування практично для всього 
штшшашшшашяшшшшшшшшшшштж 

населення. 
Зрозуміло, як виважено і 

відповідально треба підходити 
до будь-яких змін, пов'язаних з 
цим податком. Саме така зваже-
на, збалансована з усією подат-
ковою системою, аналітично об-
рахована позиція міститься в 
проекті Податкового кодексу, на 
основі якого вже можна було б 
вести бюджетний процес-2002, 
якби народні депутати України 
виявили політичну волю. Нага-
даємо, що в проекті Податково-
го кодексу закладено лише дві 
ставки оподаткування доходів 
громадян: 10 і 20 відсотків. А 
шкала оподаткування запропо-
нована така, що доходи 90 
відсотків громадян попадають 
під ставку 10 відсотків. Тобто за 
дії Податкового кодексу в Україні 
був би найнижчий в Європі 
рівень оподаткування доходів 
фізичних осіб. 

Натомість попупістські зусип-
пя зосереджуються на спекулю-
ванні щодо правомірності засто-
сування в шкалі ставок, прибут-
кового податку нормативу "нео-
податковуваний мінімум*: " -

На прохання прес-спужби 
ДПА України ситуацію прокомен-

тував начальник Головного уп-
равління оподаткування доходів 
фізичних осіб ДПА України 
Сергій Іванович Лекарь: 

- Обчиспення прибуткового 
податку з громадян, зокрема до-
ходів, одержаних за основним 
місцем роботи, регулюється Дек-
ретом КМУ від 26.12.1992 року 
№ 13-92, зі змінами та доповнен-
нями (далі — Декрет), та Інструк-
цією "Про прибутковий податок 
з громадян", яка затверджена 
Наказом Головної державної 
інспекції України від 21.04.1993 
року № 12 і зареєстрована в 
Міністерстві юстиції України 
09.06.1993 року за № 64, зі зміна-
ми та доповненнями (далі — 
Інструкція). 

На підставі статті 23 вказано-
го Декрету Інструкція визначає 
порядок застосування положень 
цього Декрету в умовах змін у 
законодавчому полі України, зок-
рема, пунктом 7.1 Інструкції виз-
начається порядок застосування 
шкали ставок прибуткового по-
датку, наведених у пунктИ статті 
7 Декрету, залежно від змін роз-

лміру неоподатковуваного мініму-
му, який встановлюється інши-
ми,'"ніж Декрет, нормативно пра-

. п . 

вовими актами Президента, Вер-
ховної Ради України і Кабінету 
Міністрів України з урахуванням 
того, що неоподатковуваний 
мінімум ( а не розмір мінімапь-
ної до заробітної плати) введе-
но в шкалу ставок оподаткуван-
ня (у пункті 1 статті 7 Декрету) 
відповідно останнього речення 
пункту 1 статті 6 Декрету. 

Вперше до шкапи ставок дію-
чого Декрету (відповідно і до 
Інструкції) було введено розмір 
неоподатковуваного мінімуму 
(далі — НМ), який на той час до-
рівнює розміру мінімальної заро-
бітної плати (далі — МЗП), Дек-
ретом КМУ від 29.12.1992 року 
№ 19-92 (4600 крб.). 

Далі, у період 01.06.1993 — 
31.08.1993, Постановою КМУ від 
10.06.1993 року №433, за дору-
ченням Верховної Ради України, 
був установлений розмір НМ 
13800 крб., змінена структура 
ставок (10, 20, ЗО, 40, 50, 60%)і 
в таблиці шкали ставок слова 
"мінімальна заробітна ппата" за-
мінені сповами "неоподатковува-
ний мінімум", згідно з вимогами 
пункту 1 статті 6 Декрету. Розмір 
МЗП (6900 крб.) у цей період був 
відповідно до Постанови BP Ук-

раїни від 01.06.1993 року № 
3243-ХІІ. 

У період 01.09.1993 — 
31.11.1993, розмір НМ (40 000 
крб.) діє на підставі Постанови 
КМУ від 10.09.1993 року №719, 
а розмір МЗП (20 000 крб.) — 
згідно з Постановою BP України 
від 27.08.1993 року №3415-ХІІ. 

01.12.1993 — 30.09.1994. 
Постановою КМУ від 14.12.1993 
року № 1032 визначено розмір 
НМ у сумі 120 000 крб. та зміне-
но структуру ставок: 

* удосконалення порядку уз-
годження з платниками податків 
донарахованих сум податків та 
застосування фінансових 
санкцій; 

* можливість надання 
відстрочки або часткового спи-
сання податкового боргу для 
сумлінних платників податків, які 
через об'єктивні причини та 
форс-мажорні обставини опини-
лись у скрутному фінансовому 
становищі; 

* удосконалення процедури 
подання та розгляду апеляцій, а 
також незастосування штрафних 
санкцій до винесення відповідно-
го рішення. 

Реалізація основних поло-

жень проекту Податкового ко- і 
дексу буде активно сприяти! 
закріпленню позитивних тен-І 
денцій в економіці та суттєво | 
вппине на: 

* підвищення конкурентос-
проможності українських 
підприємств на внутрішньому 
і зовнішньому ринках; 

* стимулювання інвестицій-
них та інноваційних процесів, 
пожвавлення внутрішнього по-
питу; 

* детінізацію економіки та 
легалізацію доходів; 

* вивільнення фінансових 
ресурсів підприємств для інве-
стування у виробництво, підви-
щення заробітної ппати, спла-
ти пенсійних внесків. 

Однак розгляд та прийнят-
тя Податкового кодексу Вер-
ховною Радою України пост-
ійно блокується окремими де-
путатськими групами та фрак-
ціями. 

Необхідно суттєво активізу-
вати роботу всіх органів вла-
ди і посилити вплив громадсь-
кості на прийняття Верховною 
Радою України Податкового 
кодексу. 

ДПА України 



4 /Теледень-Славутич №1 (141), 4 января 2002 г. 

КОЕ-ЧТО О ЗДОРОВЬЕ РАБОТНИКОВ ОБЪЕКТА "УКРЫТИЕ" 
И ЛИКВИДАТОРОВ ПОСЛЕДСТВИЙ АВАРИИ НА ЧАЭС 

По материалам конференции "Объект "Укрытие". 15 лет: прошлое, настоящее, будущее", проходившей в Славутиче 28 — 30 ноября 

26 апреля 2001 года испол-
нилось 15 лет с момента самой 
страшной трагедии человече-
ства конца XX века — аварии 
на Чернобыльской атомной 
электростанции. На ликвида-
цию ее последствий было при-
влечено свыше 300 тысяч че-
ловек. Существенному воздей-
ствию внешнего рблучения под-
верглось около 10% от общей 
численности лиц, находящихся 
в тот период на пораженной 
территории. От острой лучевой 
болезни пострадало 134 чело-
века, в 28 случаях заболевание 
закончилось летальным исхо-
дом. Остальные лица, полупив-
шие незначительные дозы об-
лучения, составили беспреце-
дентно большую группу населе-
ния, в отношении которой госу-
дарством были приняты реше-
ния о проведении длительного 
мониторинга здоровья и меди-
цинских исследований послед-
ствий радиационного облуче-
ния. 

Томский областной органи-
зационно-методический центр 
"Чернобыль" на базе получае-
мых с территории области ста-
тистических данных постоянно 
проводит анализ состояния здо-
ровья участников ЛПА на ЧАЭС, 
проживающих на территории 
Томской области. 

За время, прошедшее пос-
ле аварии, существенно ухуд-
шилось состояние здоровья 
участников ликвидации ее по-
следствий. Отмечается высо-
кий уровень общих соматичес-
ких заболеваний, причем болез-
ненность за последнее десяти-
летие выросла более чем в 17 
раз. Так, если в 1991 году на 
1000 наблюдаемого континген-
та было зарегистрировано 
328,9 заболевания, то в 2000-м 
—5750,3. При этом с 1997 года 
наблюдается превышение ана-
логичного показателя по жите-
лям Томской области в 2 — 4 
раза. В то же время ликвидато-
ры, проживающие в целом по 
России, болеют в 1,5 раза (а по 
Западной Сибири — в 2 раза) 
чаще ликвидаторов-томичей. 
Причиной столь большой рас-
пространенности заболеваний 
служат патологические процес-
сы в органах и системах, запу-
щенные радиационным облуче-
нием. Необходимо отметить 
изменение за последнее время 
качественной характеристики 
болезненности. Легкие функци-

ональные расстройства, фиксиру-
емые в первые годы после ава-
рии, уступили место хронической 
патологии с явно выраженной 
симптоматикой. В структуре пока-
зателя первые места теперь, как 
правило, занимают классы болез-
ней органов пищеварения (19%), 
костно-мышечной системы (18%), 
кровообращения (16—17%), ды-
хания (15 — 18%). Вместе с тем, 
отмечается высокая поражае-
мость таких систем, как нервная 
(13—15%) и эндокринная (4— 
5%); велика доля психических 
расстройств (5 — 7%). 

Особую тревогу вызывает на-
метившийся с 1994 года (спустя 8 
лет после аварии) прогрессивный 
рост злокачественных новообра-
зований, как результат отдален-
ных эффектов радиационного об-
лучения. Так, если в 1991 году 
было зарегистрировано 148,2 слу-
чая на 100 тысяч наблюдаемого 
контингента, то в 2000-м болез-
ненность выросла в 7 раз и соста-
вила 1075,3. Российский показа-
тель болезненности ликвидато-
ров в 1996 г. составил 970,0, а по 
Западной Сибири 943,0 на 100 
тысяч населения, имея тенден-
цию к ежегодному росту. Большая 
часть заболевших приходится на 
лиц, принимавших участие в лик-
видации последствий аварии в 
1986—1987 годах. 

Характерным для категории 
участников ЛПА является посто-
янно высокий темп первичного вы-
хода на инвалидность. С 1991 по 
1996 год показатель в наблюдае-
мой группе увеличился в 8 раз. 
Наибольшего значения он достиг 
в 1997 году: 1206,2 на 10 тысяч 
ликвидаторов (у жителей облас-
ти за тот же год — 72,7 на 10 ты-
сяч населения). Причинами тако-
го роста инвалидизации послужи-
ли проявления особенностей те-
чения заболеваний у данной груп-
пы. Немаловажным фактором 
явилась и социальная мотивация 
участников ЛПА. Так, если рань-
ше у работающего гражданина 
социальная защищенность была 
значительно выше, чем у инвали-
дов, и потеря профессиональной 
пригодности для людей представ-
лялась как серьезная потеря со-
циального статуса,то после при-
нятия закона о возмещении вре-
да здоровью уровень социальной 
защищенности больных и инвали-
дов вследствие аварии на ЧАЭС 
стал значительно выше. Это по-
будило ликвидаторов чаще обра-
щаться в медицинские учрежде-

ния, с готовностью идти на все 
рекомендуемые врачом исследо-
вания, проходить длительное на-
блюдение, что, в свою очередь, 
позволило быстрее и своевремен-
нее определять время наступле-
ния стойкой утраты трудоспособ-
ности. 

За прошедшие со дня аварии 
годы умерло 94 человека, прини-
мавших участие в ЛПА, что соста-
вило 10% от общей численности 
наблюдаемой группы. Большое 
внимание мы уделяем углублен-
ному изучению причин и структу-
ры смертности. В разные годы по-
казатель смертности вел себя не 
одинаково. В сравнении с жите-
лями Томской области отмечено, 
что в 1993 и 1996 годы леталь-
ность участников ЛПА превысила 
областную в 1,1 —1,3 раза (в от-
носительных цифрах соответ-
ственно: 1630,0 — 1540,0 при об-
ластных показателях 1330,0 — 
1460,0 на 100 тысяч населения). 
С учетом молодого возраста ка-
тегории данная ситуация может 
расцениваться как сверхсмерт-
ность. Из причин на первом мес-
те стоит класс травм (больше по-
ловины всех случаев), причем 
преимущественно таких, как от-
равления, убийства и суициды, 
что характеризует значительную 
степень психической дезадапта-
ции погибших. Второе место за-
нимают злокачественные новооб-
разования, далее — болезни ор-
ганов пищеварения (язвенные 
кровотечения, циррозы печени), 
кровообращения (инфаркт) и дру-
гие, более редко встречающиеся 
причины. 

(По данным Александрова Т. 
Б., Капилевич Л. В., Сибирский го-
сударственный медицинский 
университет, Россия, Томск). 

С другой стороны, не мень-
ший интерес исследователей (и 
соответствующую озабочен-
ность) вызывают и данные о со-
стоянии здоровья работников 
объекта 'Укрытие", обнародован-
ные в докладе ТабачниковаС.И., 
Штенгелова В.В., Данилова 
В.М., СенюкО.Ф., Оськиной В. Н. 
(Украинский НИИ социальной и 
судебной психиатрии и нарколо-
гии МЗ Украины): 

"Ряд фундаментальных работ 
показал, что эффекты радиацион-
ного поражения и психо-
эмоционального стресса во мно-
гом сходны (невротические, сер-
дечно-сосудистые, желудочно-ки-
шечные расстройства, иммунные 
и эндокринные дисфункции). Оба 

этих фактора взаимно дополняют, 
усиливают друг друга и в совокуп-
ности ведут к снижению адапта-
ционного потенциала, а при дли-
тельном воздействии — к разви-
тию состояний дезадаптации и па-
тологических процессов, в том 
числе пароксизмальных рас-
стройств сознания. Это может 
стать опосредованной причиной 
технологических нарушений, уве-
личения риска возникновения зап-
роектных аварий, переоблучения 
персонала и роста производ-
ственного травматизма. Ретрос-
пективный анализ вызовов нео-
тложной медицинской помощи на 
рабочие места ЧАЭС (1991 — 
1995) выявил их значительный 
рост (более чем в 15 раз за 5 лет). 

Проведено комплексное об-
следование группы сотрудников 
объекта "Укрытие", включающее 
определение состояния психо-
эмоциональной сферы, нейро-
физиологических, биохимических 
и иммунологических показателей, 
характеризующих разные прояв-
ления дезадаптации по типу 
стрессовой реакции. 

Обследованных лиц в соответ-
ствии с результатами зарегистри-
рованной биоэлектрической ак-
тивности головного мозга разде-
лили на группы по степени выра-
женности нарушений электроэн-
цефалограммы (ЭЭГ): 1) с легки-
ми (пограничными) и умеренными 
нарушениями (47% случаев); 2) со 
значительно выраженными нару-
шениями (53%). "Пограничные" 
ЭЭГ отражают изменения дея-
тельности коры головного мозга и 
подкорковых структур. На нейро-
психологическом уровне они про-
являются нарушениями базовых 
функций (памяти, внимания), ско-
рости переработки информации, 
а также определенными личност-
ными особенностями. Этот тип 
ЭЭГ часто отмечается у операто-
ров, предрасположенных к приня-
тию неправильных решений, оши-
бочным действиям, пропуску зна-
чимых сигналов. Такой вид пред-
расположенности нередко явля-
ется первопричиной возникнове-
ния или усугубления технологи-
ческих нарушений. 

Вторую группу сформировали 
работники с высокой общей на-
копленной дозой облучения — 
0,25 — 0,50 Зв. Именно у пред-
ставителей этой группы зарегис-
трированы эпизоды пароксиз-
мальных состояний сознания. 
Наиболее серьезные изменения 
в электроэнцефалограммах (в 

том числе с эпилептическои ак-
тивностью) были зарегистрирова-
ны у людей, эвакуированных из 
Припяти, и у тех, кто принимал 
участие в 1986 году в ликвидации 
последствий Чернобыльской ка-
тастрофы (59%). Специальный 
анализ показал тенденцию к наи-
более выраженным изменениям 
в ЭЭГ у лиц, наиболее часто под-
вергавшихся радиационному воз-
действию. 

У сотрудников объекта "Укры-
тие" для развития дезадаптацион-
ных расстройств имеют значение 
такие факторы: психологический 
стресс, обусловленный соци-
альными и экономическими по-
трясениями, психологический 
стресс, связанный с радиацион-
ными эффектами, а также с дис-
комфортными и опасными усло-
виями труда в сочетании с малы-
ми дозами облучения". 

Однако основной причиной 
изменения здоровья персонала 
объекта "Укрытие" являются бо-
лезни системы кровообращения. 
Этому посвящен доклад И.Н. Хо-
мазюк, А С. Ковалева, Л. И. Гонча-
ренко, Ж.М. Златогорской, Г. В. 
Сидоренко (Научный центр ради-
ационной медицины АМН Украи-
ны, Институт клинической ра-
диологии). 

"После аварии на Чернобыль-
ской АЭС проблема болезней си-
стемы кровообращения (БСК) у 
лиц, подвергшихся воздействию 
ионизирующего излучения, выд-
вигается в число особенно акту-
альных. Это обусловлено исклю-
чительной значимостью системы 
кровообращения в обеспечении 
жизни, ее качества и распростра-
ненностью БСК. 

Анализ состояния здоровья 
персонала объекта "Укрытие" по-
казал, что на данном этапе опре-
деляющее значение в плане его 
изменений принадлежит БСК. 
Они выявлены более чем в 30 % 
случаев. В основном это наибо-
лее серьезные в прогностическом 
плане гипертоническая (ГБ) и 
ишемическая болезни сердца 
(ИБС). 

Гипертоническая болезнь наи-
более распространена. До насто-
ящего времени среди персонала 
объекта "Укрытие" преобладали 
больные с начальными ее стади-
ями. Несмотря на то, что при на-
чальных стадиях ГБ риск ослож-
нений ниже, из-за значительно 
большей их распространенности 
именно эти больные составляют 
основную проблему, решение ко-

торой необходимо для предуп-
реждения последствий болез-
ни. Распространенность ГБ за-
кономерно возрастала с увели-
чением возраста. Если в возра-
стных группах до 40 лет она 
была в пределах 12 —17 %, то 
после 40 лет составляла 21 — 
32 %. Число больных ГБ выше 
среди работавших вахтовым 
методом. Здесь необходимо 
учитывать, что условия вахтово-
го метода не могут не иметь зна-
чения. При работе в этом режи-
ме артериальное давление 
было достоверно выше исход-
ных данных, число больных 
превышало на 10 % данные кон-
троля. ИБС по распространен-
ности уступает гипертонической 
болезни. Однако, при установ-
ленной среди персонала объек-
та "Укрытие" частоте ГБ, следу-
ет ожидать роста ИБС в бли-
жайшие несколько лет. Анализ 
причинно-следственных отно-
шений ИБС и изменений, кото-
рые могут приводить к болезни, 
показал, что особого внимания 
требует распространенность 
среди персонала объекта "Ук-
рытие" факторов риска. У 70 % 
установлено 2 — 3 и более па-
тогенных факторов. Основными 
являются артериальная гипер-
тония, гиперхолестеринемия, 
наследственная предрасполо-
женность к ИБС, курение. Если 
учесть, что курящие мужчины в 
возрасте до 65 лет в 25 % слу-
чаев умирают от ИБС, распрос-
траненность этой привычки сре-
ди персонала объекта 'Укры-
тие" требует самого серьезного 
внимания. 

Результаты исследований 
свидетельствуют, что без реше-
ния проблемы БСК, предупреж-
дения их развития, а при нали-
чии болезни — снижения риска 
прогрессирования и новых по-
вреждений — невозможно со-
хранение здоровья и трудоспо-
собности персонала объекта 
"Укрытие". Стратегическими в 
плане предупреждения БСК яв-
ляются, прежде всего, меропри-
ятия, контролирующие факторы 
риска. Предупреждение про-
грессирования и новых измене-
ний требует сочетания постоян-
ного врачебного наблюдения, 
применения адекватных фар-
макологических способов, воз-
действия на стиль жизни". 

Подготовила 
Майя РУДЕНКО 

УПРАВЛЕНИЕ ПО ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ УПОЛНОМОЧЕНО ЗАЯВИТЬ 
В конце минувшего года 

состоялось итоговое 
заседание комиссии по 
вопросам техногенно-

экологической безопаснос-
ти и чрезвычайных 

ситуаций (ТЭБ и ЧС) 
Киевской облгосадминис-

трации. Комиссия рас-
смотрела вопросы 

заболеваемости населе-
ния области туберкуле-
зом и определила основ-

ные мероприятия по 
дальнейшему предотвра-
щению этого социально-

опасного заболевания. 
Как сообщил начальник 

Славутичского городского отде-
ла ТЭБ и ЧС Андрей Британ, 
эпидемическая ситуация по ту-
беркулезу на Киевщине, как, 
впрочем, и в целом по Украине, 
в последнее время значитель-
но ухудшилась. За минувшее 
десятилетие, с 1990 по 2000 год, 
заболеваемость всеми форма-
ми туберкулеза возросла в 1,7 
раза, и если раньше на 100 ты-
сяч населения приходилось 32 
случая заболевания туберкуле-
зом, то теперь 54,2 случая. 

Самыми неблагополучными 
в указанный период с точки зре-
ния заболеваемости туберкуле-
зом органов дыхания названы 
Полесский (120,9), Иванковский 
(106), Макаровский (94,9) и Бо-

родянский (65,9) районы. Как мож-
но заметить, заболеваемость наи-
более сильна в районах, которые 
в значительной мере пострадали 
от аварии на Чернобыльской АЭС. 
За 10 лет смертность в области 
от туберкулеза выроста в 2,3 раза 
(по Украине — 2,7 раза). Если в 
1990 году в области от всех форм 
туберкулеза умерло 163 человека 
(8,4 на 100 тысяч населения), то 
уже в 2000 году—357 (19,6 на 100 
тысяч населения). Специалисты 
отмечают рост количества деструк-
тивных (запущенных и поздно ди-
агностированных) форм туберку-
леза легких среди нововыявлен-
ных больных — 42 — 43 процен-
та. За 9 месяцев текущего года 
этот показатель составил 39,2 
процента (заметим в скобках, что 
Киевщина, как "столичная" об-
ласть, одна из самых богатых и 
благополучных по Украине, а ту-
беркулез, как известно, болезнь 
бедности — стоит ли удивляться 
росту заболеваемости даже в ку-
рортном Крыму). 

32 процента нововыявленных 
больных составляют бактериовы-
делители. Однако специалисты, 
назвавшие эти цифры, сами же 
быстро себя и опровергли, под-
черкнув, что в большинстве райо-
нов Киевщины отсутствуют специ-
ализировднншедаборатории для 
исследование мокроты на нали-
чие ТБ, поэтому-реальная цифра, 

скорее всего, выше в полтора — 
два раза. 

Туберкулезом болеют не толь-
ко взрослые, но и дети, причем 
количество их постоянно возрас-
тает. Если в 1990 году в области 
зарегистрировано 16 случаев ту-
беркулеза среди детей в возрасте 
до 14 лет, то за 9 месяцев 2001 
года их было 20, в том числе 17— 
туберкулеза органов дыхания в де-
структивных формах. 

В настоящее время под надзо-
ром областной фтизиатрической 
службы пребывает почти 5 тысяч 
больных активной формой тубер-
кулеза. Ежегодно их количество 
увеличивается почти на тысячу. 
Согласно данным анализа, наи-
большее количество заболевших 
— люди трудоспособного возрас-
та, не имеющие работы (32,3 про-
цента), и пенсионеры (19,7 процен-
та). Среди заболевших 19,6 про-
цента — работающие. Особенно 
активно в 2001 году росло количе-
ство заболевших туберкулезом 
органов дыхания — на 15,4 про-
цента по сравнению с предыду-
щим годом. Однако и тут специа-
листы выражают сомнения в ко-
нечности названных цифр, по-
скольку именно легочные формы, 
представляющие наибольшую 
социальную опасность, попада-
ют в поле зрения медиков в пер-
вую очередь. Что же до смертно-
сти от туберкулеза, то в ушедшем 

году она увеличилась почти на 10 
процентов. 

Фтизиатры, проводившие дан-
ный мониторинг, подчеркивают: 
нам неоткуда ждать улучшения 
ситуации. За 9 месяцев ушедше-
го года в Полесском районе заре-
гистрированы рекордные цифры 
заболеваемости ТБ в Украине — 
200,2 случая на 100 тысяч населе-
ния, "подтянулся за лидером" и 
Бородянский район—81,2 случая 
на 100 тысяч населения. В этих же 
районах традиционно регистриру-
ется и самый высокий уровень 
смертности от туберкулеза. 

Для эффективного лечения и 
своевременной изоляции больных 
ТБ необходимо как можно раньше 
их выявлять. Для этого областная 
фтизиатрическая служба проводит 
профилактические осмотры, обя-
зательным компонентом которых 
является флюорографическое об-
следование. Однако, поскольку по 
закону флюорография должна де-
латься не реже 1 раза в 2 года, 
многие случаи заболевания ТБ 
выявляются уже на поздних стади-
ях развития — специалисты под-
черкивают рост количества ати-
пичных и бессимптомных случаев 
протекания туберкулеза. Кроме 
того, многие жители Киевщины 
стремятся отказаться от прохожде-
ния обязательных профосмотров 
и флюорографии, мотивируя это 
тем, что и без того в достаточной 

мере подвергаются действию 
ионизирующего облучения (кстати, 
подобная мотивация наиболее ха-
рактерна для все тех же постра-
давших от аварии на ЧАЭС райо-
нов). Таким образом, количество 
случаев запоздалого выявления 
ТБ неуклонно растет. 

Среди детей проводится еже-
годная туберкулинодиагностика. В 
ушедшем году в результате проф-
медосмотров из 475 тысяч обсле-
дованных выявлено 405 заболев-
ших. Еще около 500—при поступ-
лении в стационар с другими за-
болеваниями. Фтизиатры также 
отмечают, что даже представите-
ли 11 -ти так называемых декрети-
рованных категорий населения 
(педагоги, медики, работники пи-
щевых предприятий, торговли и 
т.д.), обязанные проходить флюо-
рографию ежегодно, умудряются 
избежать этой излишней, с их точ-
ки зрения, процедуры. За 9 меся-
цев 2001 года прошли профосмот-
ры менее 60,4 процента предста-
вителей указанных категорий. Сре-
ди них также обнаружено значи-
тельное количество больных и бак-
терионосителей. Особую тревогу 
специалистов-фтизиатров вызы-
вают дети, проживающие в очагах 
заболевания туберкулезом. Вооб-
ще-то, по логике вещей, они долж-
ных быть изолированы в специаль-
ные санатории, однако в течение 
прошлого года удалось изолиро-

вать только 152 ребенка из не-
обходимых 683-х, проживающих 
в очагах (менее 25 процентов). 
Социальную опасность также 
представляют собой и лица ТБ-
положительные, но отказавшие-
ся от госпитализации, на что они 
имеют право по закону. Ежегод-
но таких больных оказывается не 
менее 100 — 150, а это 100 — 
150 новых очагов. Естественно, 
что в каждом из очагов проводят-
ся дезинфекционные мероприя-
тия, однако их эффективность 
при наличии самого активного 
ТБ-носителя и выделителя весь-
ма сомнительна. 

В данном отчете — ни слова 
о Славутиче и неблагоприятной 
ТБ-обстановке в нем. Видимо, у 
нас пока все более-менее в по-
рядке, но, тем не менее, и у нас 
есть поводы для беспокойства. 
Во-первых, именно славутчане, 
как и жители Полесского, Мака-
ровского, Бородянского и других 
названных выше районов, посто-
янно пребывают в зоне экологи-
ческого бедствия — кто работа-
ет на ЧАЭС, кто на "Укрытии", кто 
в зоне отчуждения... То есть ва-
риантов для иммунной провока-
ции организма более чем доста-
точно. Видимо, нас пока спаса-
ет более-менее высокий уровень 
жизни в городе, но следует ли 
нам полагаться только на это? 

Майя РУДЕНКО 
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УЧИМСЯ ЧИТАТЬ ДОМА 
...Лучше говорит и 

пишет тот, кто много 
читает... 

Н.В. Новоторцева 

Уважаемые мамы и папы, 
дедушки и бабушки! Если в 
вашей семье есть дети дош-
кольного возраста, то эта ста-
тья для вас. 

Меня часто спрашивают о 
том, как научить детей читать. 
Пользуясь современными ме-
тодами, научным подходом к 
этой отнюдь немаловажной 
проблеме, а также опытом 
моей семьи (бабушки Анны 
Артемьевны Чеповой и моих 
родителей Валерия Кондра-
тьевича и Маргариты Петров-
ны Меловых, сестры моей 
Ирины Валерьевны Хайрул-
линой, мужа моего Юрия Ива-
новича Григоращенко), я по-
пытаюсь кратко описать неко-
торые правила и приемы обу-
чения чтению. 

Итак, несколько советов. 
1. Читающие родители — 

образец для детей. 
^ 2. Читайте детям вслух 
к т с к у ю литературу. 
" 3. Читайте ребенку выра-
зительно, чтобы вас было ин-
тересно слушать. 

4. Изучите "читательский" 
спрос своего ребенка. 

5. Не отказывайте себе в 
удовольствии покупать детс-
кую литературу. 

6. Бережно, уважительно 
относитесь к книге, соблю-
дайте опрятность при чтении. 

7. Станьте читателями 
библиотеки. Ходите в биб-
лиотеку вместе с ребенком. 

8. Поощряйте инициативу 
ребенка читать самостоятельно 
(вывески в витринах магазинов, 
афиши, газетные заголовки 
крупным шрифтом, названия 
мультипликационных фильмов, 
названия улиц и т.д.). 

9. Попробуйте запретить ре-
бенку читать: может быть, из 
духа противоречия ваш ребенок 
сам захочет читать. 

10. После чтения вслух по-
просите ребенка пересказать 
своими словами основное со-
держание прочитанного ему про-
изведения. 

11. Помогите ребенку опре-
делить главную мысль прочи-
танного произведения. Найдите 
подтверждение в тексте. 

•К. Рассмотрите иллюстра-
ции к книге, отыщите в тексте 
место, к которому сделана эта 
иллюстрация; перечитайте най-
денный отрывок еще раз. Най-
дите в книге фамипию художни-
ка-иллюстратора. 

13. Вместе с ребенком нари-
суйте картинки (и подпишите 
названия) к понравившемуся 
произведению или его отрывку. 

14. Читайте играя: 
- найдите "имя" книги, имя ее 

автора; 
- отыщите в тексте имена 

любимых героев; 
- выпишите (вместе с ребен-

ком) из книги как можно больше 
слов на "а", на "с" и т.д.; 

- отыщите в тексте слова-
действия. Если ребенок не мо-
жет прочитать слова хотя бы по 
слогам, изобразите действия 
пантомимически — ребенку бу-
дет легче "озвучить" найденное 
слово; 

- поиграйте в игры "Из ка-
кой книги эти герои?", "В каких 
сказках главный герой Зайчик 
(Медведь, Машенька, вол-
шебница, дед...)?", "В назва-
ниях каких произведений есть 
слово "три"?", "Вспомни все 
имена питературных героев, 
которые начинаются на "Ч" и 
т.д.; 

- вспомните вместе с ре-
бенком продолжение, прочи-
тав отрывок из книги; 

- 'Угадайте, из какого про-
изведения фраза?", "Кому 
принадлежат эти слова?"; 

- предложите ребенку при-
думать свое продолжение ис-
тории, описанной в книге; 

- сочините свою историю 
сказку или стихотворение), не-
пременно помогите ребенку 
записать получившееся про-
изведение печатными буква-
ми, если ребенок еще не уме-
ет писать. Если ваш ребенок 
уже школьник, пусть он сам 
попробует "писать книжку" в 
отдельной тетрадке, сделает 
на ее страницах собственные 
иллюстрации. 

15. Вспомните и расскажи-
те своему ребенку о своей пер-
вой любимой книге. Рассказы-
вайте ребенку о людях, кото-
рые подружили вас с книгой. 

Надеюсь, что многолетний 
опыт уважаемых мною людей 
поможет привить вашим ма-
лышам любовь к чтению. 

В добрый путь, друзья! 

Светлана 
ГРИГОРАЩЕНКО, 

учитель-логопед детсада 
№ 3 "Золотой ключик" 

ЧИТАЦЬКИМ ЩОДЕННИК 
ДЛЯ МАЛЯТ 

Прийшовши у дивовижний 
людський світ з волі і бажан-
ня батьків, дитина перші роки 
свого життя повністю зале-
жить від них: що вона буде 
їсти і пити, де житиме і як 
саме, як буде вдягнена, на які 
цінності спрямована. З пер-
ших днів і навіть хвилин на-
родження дитиною опікують-
ся, розуміючи, що гра для не-
мовляти — це добре і при-
ємне проведення часу, інстин-
ктивно відчуваючи, що це іще 
і пізнання світу, його примуд-
ростей. Різні ігри, відносно 
віку, звісно, і несуть різне 
інформативне та розвиваль-
не навантаження. 

З переходом порогу трирі-
чного віку діти вступають в так 
звану моторно-сенсорну фазу 
розвитку. Часто трапляється 
так, що коли дитина іде в ди-
тячий садочок, батьки ніби 
знімають з себе відпові-
дальність за навчання своїх 
дітей і перекладають її на ви-
хователів. Але ж навчання 
для трирічок — це гра, більш 
урізноманітнена, ускладнена, 
ніж для дітей одного і двох 
років, але все одно гра. 

Щоб активізувати роботу з 
батьками, починаючи здругої 
молодшої групи, пропоную ве-
сти "читацькі щоденники". 

Звичайно, діти в більшості 
ще не вміють у трирічному віці 
читати написане. Але вони 
допитливі і люблять слухати 
казочки, віршики і т.д. Тому 
активними читачами будуть 
батьки, а діти — пасивними. 
Твори бажано брати невеликі, 

зрозумілі, не складні. Прочитав-
ши, треба обговорити з дитиною 
прочитане. 

Ось наприклад, прочитали ук-
раїнську народну казку "Рукавич-
ка". Треба вияснити, чи зрозумі-
ла дитина, про кого казка, хто го-
ловний герой, проімітувати голо-
си тварин, їх характерні рухові 
особливості (хто як говорить і хо-
дить). Необхідно спонукати дити-
ну до того, щоб вона сама праг-
нупа працювати — гратися, а вже 
батьки вміло керували грою. У 
спеціапьно відведеному для ма-
люка зошиті запропонувати нама-
лювати рукавичку. Куди вдягаєть-
ся рукавичка? На руку. Розгляну-
ти ручку, коли пальчики стулені і 
коли вони нарізно. Якщо дитині 
важко передати форму руки, 
можна прикласти ручку до арку-
ша і обвести її по контуру. Ось і 
з'явився будинок. А хто поселив-
ся в будиночку-рукавичці? Миш-
ка. Звичайно, мишку дитині дуже 
важко намалювати. Тому доціль-
но запропонувати позначити 
мишку сірим кружечком, жабку— 
зеленим, лисичку — помаранче-
вим, ведмедя — коричневим, 
вовка — чорним, зайчика — бла-
китним і т.д. 

Таким чином в активну робо-
ту включаються різні види пам'-
яті: тактильна, зорова та ін. Іде 
постійне повторення назв коль-
орів та їх відтінків (у даному ви-
падку), розвивається артикуляц-
ійний апарат, фонематичний 
слух. Крім того, спільна робота, 
гра батьків та дитини, створює 
певне енергетичне позитивне 
поле, зміцнює дружбу між дітьми 
і дорослими, сприяє зближенню 

і згуртуванню навколо спільної 
справи, покращує стосунки в 
родині. 

Так, читаючи, слухаючи, 
малюючи дитина краще буде 
сприймати інформацію, синте-
зувати її та засвоювати. 

Зважаючи на складну 
шкільну програму, яка вимагає 
від дітей уміння працювати 
самостійно, такі вправи, як 
ведення читацького щоденни-
ка, незамінні і дуже цінні. 

У дитячому садку один раз 
на тиждень доцільно планува-
ти день читача. Наприклад: 
п'ятнице. Діти принесуть свої 
щоденники в групу і з вихова-
телем ще раз опрацюють їх. 
Певно, виявляться діти, які 
прочитали однакові твори. їх 
можна згуртувати в одну лан-
ку, і з цими дітьми скласти опи-
сові різновиди героїв, приро-
ди, різних предметів і т.д. 

Така робота дає змогу ви-
явити проблеми в сім'ї, вчас-
но підтримати дитину, при-
ділити більше уваги на індиві-
дуальних заняттях дітям, з 
якими не працюють батьки 
вдома або працюють зовсім 
мапо. 

Робота з батьками, вихо-
дячи з власного досвіду, є 
дуже важливою ланкою у на-
вчально-виховному процесі. 
Вдало поставлена і змістовна, 
вона приносить неабиякий 
результат у навчанні дітей та 
їх вихованні як гармонійної 
особистості. 

В. ЛАТА, вихователь 
д/з № 4 "Маріте" 

КАК АУКНЕТСЯ... 
Выявить истинную причину непослушания 

и плохого поведения ребенка ДОВОЛЬНО просто, 
хотя способ может показаться парадоксальным. 

Родителю нужно обратить внимание 
на собственные чувства 

а я 

ЗНАКОМЬТЕСЬ -
ЮНАЯ ПОЭТЕССА СЛАВУТИЧА -
АНЕЧКА КРЮКОВА 

Я так хочу, чтоб солнышко сияло, 
Цвели цветы и птицы звонко пели, 

Чтоб горя на земле совсем не стало 
И никогда чтоб дети не болели. 

Живет в нашем городе девочка, солнечно-улыб-
чивая, бесконечно добрая, очень старательная, та-
лантливая... 

Она хорошо учится (учителя ею не нахвалятся), 
делает прекрасные картины и панно из природного 
материала, пишет стихи и каждый день открывает для 
себя что-то новое и удивительное. 

Необыкновенно добрым и щедрым сердцем наде-
лила ее природа, поразительно стойкой и мужествен-
ной воспитапи ее родитепи. 

Иногда и взрослым не помешает поучиться муже-
ству и мудрости у ребенка, потому что каждый про-
житый ею день — это мапенькое выигранное сраже-
ние у неизлечимого недуга. 

В свои двенадцать лет она пишет зрепые, полные 
глубоких философских размышлений стихи. И толь-
ко проскальзывающая в них грусть выдает всю глу-
бину ее переживаний. Она по-взрослому рассуждает 
о добре и зле, черствости и равнодушии, о красоте 
окружающего ее мира и желании жить полноценной 
жизнью. 

Участие в фестивалях для детей-инвалидов "По-
верь в себя", в общегородских выставках детского 
творчества, в региональных конкурсах, проводимых 
Обществом Красного Креста, две небольшие книжеч-
ки собственных стихов — вот непопный перечень 
Анечкиных творческих побед. А ее трудолюбие и та-
лант позволяют надеяться на дальнейшие успехи, 
нужно просто поверить в себя... 

Любовь ВАСИЛЕВСКАЯ 

Бездушия пюдей я не могу понять, 
Я не могу понять дурного слова, взгляда. 
Мне хочется всех-всех людей обнять, 
Всем людям доброте учиться надо. 

И люди злы лишь потому, что нет добра — 
В жестоком мире мы сейчас живем. 
У каждого из нас своя пора, 
Про боль других мы поздно узнаем. 

Все катастрофы в мире от того, 
Что у людей нет жалости друг к другу. 
Бездушных, злых накажет Бог, 
А тем, кто добр, — протянет руку... 

Звуки скрипки 
Нежно касается струн юный скрипач. 
Словно очнувшись от сна, скрипка звучит. 
Будто вопнуется скрипка, 
И слышим мы жалобный ппач, 
То вдруг смеется она, 
То вдруг от боли кричит. 
Слышу я пение птиц и журчание рек, 
Слышу сосулек капель и звуки дождя. 
Будто не скрипка поет, а поет человек, 
"Аве Мария" звучит, звучит для меня... 

Одиночество 
(Дождливое настроение) 

Дождь. Гроза. Молния. Гром. 
Небо плачет большими слезами, 
Будто бы там, за темным окном, 
Кто-то грустит за облаками. 
Может, обидел кто-то его, 
Или беда какая случилась. 
А может быть, одиноко ему, 
И боль его дождем просочилась. 
И мне бывает грустно, одиноко. 
И хочется ппакать, глядя в окно. 
Но пучик надежды бпеснет там дапеко, 
Я так его жду... давно. 

Июнь 1999 г. 

Мой сон 
Я во сне бегу, бегу... 
А куда бегу — не знаю. 
Вижу пес я весь в снегу, 
В снег я падаю, встаю... 
А потом все пропадает, 
Я куда-то улетаю... 
Я во сне лечу, лечу... 
А куда лечу — не знаю. 
Страшно мне, но я молчу, 
За рассветом наблюдаю, 
С облака я вниз качусь... 
Пустота... Я замираю... 
Приземляюсь, встать пытаюсь.. 
Не могу!.. 
И просыпаюсь. 

.S > -л 
Март 2001 г. 

Аня КРЮКОВА 

Прислушайтесь к чувствам, кото-
рые вы переживаете в момент раз-
мопвки со своим ребенком. Что вы 
испытываете при этом? Раздраже-
ние? Гнев? Обиду? Знайте, на все это 
есть своя причина. Еспи подоплека 
стойкого непослушания — противо-
стояние вопе родитепя, то возника-
ет гнев. Если скрытая причина — 
месть, то ответное чувство у родите-
пя — обида. При гпубинном пережи-
вании ребенком своего небпагополу-
чия родитепь попадает во власть чув-
ства безнадежности, а порой и отча-
яния. Что же депать дальше? Общий 
ответ на вопрос — не реагировать 
привычным образом, так как образу-
ется порочный круг. Чем больше 
взрослый недоволен, тем больше ре-
бенок убеждается: его усилия достиг-
ли цели. И он возобновляет их с но-
вой энергией. Взрослому нужно по-
нять, что именно он чувствует и пе-
рейти к позиции помощи. 

Если идет борьба за внимание, 
нужно оказывать ребенку положи-
тельное внимание. Придумать какие-
нибудь совместные занятия, игры, 
прогупки. Если источник конфликтов 
— борьба за самоутверждение, то 
следует, наоборот, уменьшить свою 
включенность в дела ребенка. Для 
него очень важно накапливать опыт 
собственных решений и даже неудач. 
Больше всего поможет избавиться от 
излишнего давления и диктата пони-
мание, что упрямство и своеволие 
ребенка — лишь раздражающая вас 
форма, мольба: "Позвольте же мне 
жить своим умом!" 

Если вы испытываете обиду, то 
нужно спросить себя:что заставило 
ребенка причинить ее вам? Какая 
боль у него самого? Чем вы обидели 
или постоянно обижаете его? Поняв 
причину, ее надо исправить. Самая 
трудная ситуация — отчаявшегося 
родителя и разуверившегося в сво-
их силах ребенка. Нужно перестать 
требовать "полагающегося" поведе-

ния, "сбросить на ноль" свои ожида 
ния и претензии. Наверняка ребенок 
что-то может, у него есть к чему-то 
способности. Найдите доступный для 
него уровень задач и начните движе-
ние вперед. 

Организуйте с ним совместную де 
ятельность, сам выйти из тупика он не 
сможет. При этом ребенка нельзя кри 
тиковать! Ищите любой повод, чтобы 
его похвалить, отмечайте любой, даже 
самый маленький успех. Постарайтесь 
подстраховывать его, избавлять от 
крупных провалов. Необходимо пого 
ворить с учителями и сделать их союз-
никами. Вы увидите: первые же успехи 
окрылят ребенка. Итак, главные усилия 
надо направить на то, чтобы переклю-
чить свои отрицательные эмоции (раз 
дражение, гнев, обиду, отчаяние) на 
конструктивные действия. 

Что важно знать вначале: при пер-
вых попытках улучшить взаимоотно 
шения ребенок может усилить свое 
плохое поведение! Он не сразу пове 
рит в искренность ваших намерений 
и будет их проверять. 

• Если ребенок растет постоян-
но жалуясь, он научится обвинять 
других во всех своих проблемах и 
неудачах. 

• Если ребенка воспитывают 
жестко и не проявляют к нему люб-
ви, он, скорее всего, станет агрес-
сивным. 

• Если ребенок растет посме-
шищем, он будет застенчивым и 
замкнутым всю жизнь. 

• Если ребенку внушать с ма-
лых лет чувство стыда, на долгие 
годы у него останется непроходя-
щий комплекс вины. 

• Если ребенка постоянно под-
бадривать, он растет уверенным 
в себе. 
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