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День объятий -  
праздник замечательный!
День объятий -  молодой международный праздник, отмечаемый 4 декабря и 21 янва

ря. Причём если в декабре день именуется международным, то в январе -  националь
ным.

Согласно традиции праздника, 
заключить в дружеские объятия 
можно даже незнакомых людей. 
Источником возникновения какой- 
либо традиции или праздника мо
жет стать не только радостное 
событие. Вот и День объятий воз
ник немного странно. По одной из 
версий, молодой человек по имени 
Хуан в середине 70-х годов приле
тел в Сидней, а так как у него была 
не лучшая пора в жизни и в Сиднее 
его никто не встречал, ему стало 
грустно. Он написал плакат с над
писью «Объятия бесплатно» и 
встал с ним около здания

аэровокзала. Сначала люди недоу
мевали, но потом к нему подошла 
женщина и сказала, что осталась 
одна и ей очень надо, чтобы ее кто- 
нибудь обнял... Этот момент поло
жил начало движению объятий в 
Австралии, а потом традиция пе
рекинулась и в Европу. По другой 
версии, праздник появился в 70-х 
годах XX века в студенческой сре
де западноевропейской молодёжи. 
Именно в этот день парни и девуш
ки заключали в свои объятия друг 
друга безо всякой причины.

Народный театр «Добрий на
стрій» отдела культуры и туризма 
совместно с Центром немецкой 
культуры «Хофнунг» в честь празд- 
ника подготовил театрализованный 
праздник «ОБІЙМИ». Самому юно
му участнику спектакля-игры чуть 
больше двух лет, а самому взрос
лому -  за шестьдесят. Но возраст 
не стал помехой для того, чтобы 
выразить друг другу симпатию. В 
этот день не было разделения 
между зрительным залом и сце
ной, все, пришедшие на вечер в 
Общегородской библиотечно
информационный центр, обнима
лись и радовались друг другу как 
старые знакомые. По своеобраз
ному поверью, во время дружеско
го объятия люди обмениваются 
душевным теплом. Существуют и 
научные обоснования полезности 
объятий: дружелюбные прикосно
вения повышают иммунитет, сти

мулируют центральную нервную 
систему, повышают в крови уро
вень гемоглобина, а также другого 
гормона -  окситоцина, вызываю
щего благожелательное располо
жение к другим людям. И прекрас
но, что есть такой день -  День 
объятий, когда можно подойти, 
улыбнуться и... обнять! Так что об
нимайтесь на здоровье!
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