BiaaineHHa Xyao0XXHbOT rNMHACTUKIA

ICTOPIA PO3BUTKY
XYLOXHBLOT TIMHACTUKM
P03BUTOK Xy[0XHbLOI FiIMHACTUKN
NOYMHAETLCA Ha noyatky XIX cT. Y 20-x
pokax npvBepTae ysary 11-piyHuii
xnonunk ®paHcya [enbcapT, sKuii
nisHiwe nig KepiBHULTBOM npodeco-
pa BoM6iHi cTaB BMAATHUM apTUCTOM
Mapun3bKoi akagemiyHoi onepu. BiH
6yB eHepriliHolo, BOMLOBOK 1 Aissb-
HOW NoauHo. Hum 6yno po3pobne-
HO 6ararto BrnpaB, SKi OTPMMan Ha3By
«BWMPA3HOT TIMHACTUKU». Y XYLOXHIl
riMmHacTuui poboTa Hag BMpasHICTIO
nili ae BiO 3MICTY CIOXETY | xapakTe-
py My3uku. Y Haw yac usa copma rim-

HacCTMKM Ha 3MaraHHsX € BUK/IOYHO
XKIHOYO00, X04Ya ICHYTb cnpobu, Ha-
npuknag, B SANOHii, po3wunputn uei
BWA CNOPTY i4N5 YoNnoBikiB. Yepes ec-
TETUYHI 1 xopeorpadiyHi acnekTn i
Ha31BalTb XyA0XHbLOK MNMHACTUKOIO.

Lia rimHacTuka, fIKy CynpoBOXye
My3uKa, BUKOHYETbCA 6e3 npeameta
a6o 3 npegmeTaMu. 3aHaATo akpoba-
TUYHI eneMeHTn 3abOpOoHeHi, ane €
Ba>K/IMBUM, L,06 BOHW BY/IM rapMOHiii-
Hi 3 MY3/KOW Ta €eCTeTUYHI.
3BepTaryncb 40 ICTOpii BUHUKHEHHS
XY[OXHBOI FIMHaCTUKV, He MOXHa He
pO3MnoBIiCTV NPO 3HAMEHUTY TaHLiBHU-
Lto Aliceopy AyHKaH. XXutTs uiei an-

BOBWKHOI XiHKM (1878-1928) npoxo-
AWN0 B NOCTINHOMY MOLWYKY HOBUX
hopm pyxiB B MUCTELTBI TaHLyo. Ii 3a-
BX/M TATHYNO [0 TaKUX TaHUiB, B AKX
MOXHa 6yno 6 nepegarun BCi HaCTpoI,
noyyTTa Ta XBU/IOBAHHA BiSIbHUMU Ta
crnpaBXxHiMU pyxamu. Pyxu, siki 6 po3-
KpvBanu BCi MOYyTTs i AyMKMW, siKi 1T
XBW/IIOB&UIN, TaK SICHO, HEMOB BOHa
rosopuna cnosamn. Y 1904 p. y
Benbsio nig Mapvxem [yHkaH pa3om

i3 cecTpoto EnizabeTr Bigkpunia
«llkony  naacTUYHOro  TaHUIo».
Alicegopa 3i cBOIMM  TaHUAMU

0673a1na maiixe Becb CBiT. Y 1921 p.
BOHa Bigkpwna «CTygilo nnacTu4yHoro
TaHuto» B Mocksi, ane 1924-ro BoHa
noBepHynacb 40 ®paHuii.

YKpaiHCbKi FiMHAcTKU - OfHi 3 fi-
nepiB CBITOBOI riMHacTUKu. [0noB-
HUMK TpeHepamu 36ipHOI NPOTAromM
6aratbox pokiB € IpuHa Ta AnbbiHa
[eptoriHn. BoHW 3acHyBann BCECBIT-
HbO BijOMY TUTY/NOBaHVMU YYeHULA-
Mu Wkony [OeptoriHnx. YkpaiHa mae
OBOX  ONMNIACBKAX 4YEeMMIOHOK -
KaTtepuny CepebpsAHCbKY Ta
OnekcaHapy TUMOLLIEHKO, 6POH30BUX
npusepok Onimniagn [aHHy bBes-
COHOBY (aBivi), OneHy BiTpnyeHko Ta
OkcaHy CkangiHy. Ha cborogHi nige-
poM YyKpaiHCbKOi 36ipHOI € [aHHa
PizarpiHoBa.

Y 1989 p. ogHUM i3 NepLumxy cnop-
TUBHIl Wkoni micTa CnaByTunY BigKpu-
Nocb BiAAINeHHs Xy40XKHbOT riMHACTU-
KV Nif KepiBHMLUTBOM [ABOX MaiicTpiB

cnopty CPCP - HaTtanii Cobakap Ta
Napncu KnimaHToBoi. MpakTU4HO oa-
HOYaCHO [0 HUX MpuefHanaca He-
3MiHHWIA  akoMmnaHiaTop  TeTsHa
HikiTyeHko.

Xy[I0>KHbOI FMHACTUKOIO Ha Tene-
piWwHi yac 3aiimatoTbes 6ins 70 pgis-
yaTtoK. CnpuATanBi YMOBU 415 LbOro
cTBOpeHi B To6inicbkomy ®POKy. 3a yac
iCHyBaHHSA BiAAiNIeHHA NiArOTOBNEHO:

MancTpiB cnopTy YkpaiHu - 6
(KatepnHa bapaHoBCbka, Hartanis
Bukosa, €sreHia KnimaHTtosa, Onek-
caHapa KnimaHToBa, HOnis Cobakap,
KceHis LleByeHKO), KaHawnaaTis y
MalicTpu crnopTty YkpaiHu - 39,
CMOPTCMEHIB-PO3PALHUKIB 3 XY[0XK-
HbOI FiMHacTUKKM - Ginble 100.

B 2009 poui Bnepwe B HaloMmy
MicTi Ha 6asi crnopTKomnaekcy
«Onimnieyb» 6yB npoBeaeHuii Kybok
YKpaiHU 3 XYy[AOXHbOI FIMHaCTUKU.
Benuka poboTta 3 opraHisauii Lboro
CNopTUBHOro 3axofdy 6yna noknage-
Ha Ha BiAAINeHHA XyLO0XHbOT riMHac-
TMKM Ta 6aTbKiBCbKWIi  KOMiTET
KAKCL. 3maraHHa 6ynu npoBefeHi
Ha BMCOKOMY piBHi, Mpo WO cBig4aTb
cnosa noAsku mepy micta Cnasytuya
Y[noBuUYEeHKO Bonoaumupy
MeTposunyy Big PenepaLii XyL0XKHbOT
riMHacTMKKM YKpaiHu Ta 0cobucTto Bif
[eptoriHoi Anb6iHM MykonaiBHu, sika
3BEepHy/sa yBary Ha YHiKanbHICTb
CNOPTUBHUX cnopyn MmicTa
CnaByTuya, AKMMU MOXYTb Noxsanu-
TncA 6araTto He BCi MicTa YKpaiHu.

lNmMmHacTkm micta CnaByTuya no-
CTiliHO BX0ASATb Yy 36ipHY KOMaHay
KuniBcbkoi o6nacTti Ta npuiimalTb
yyacTb B YemnioHaTax YkpaiHu. Tak,
Ha CbOrOAHIlWHIA AEHb, Halle MICTo
Ha YemnioHarti YkpaiHun y cknagi 36ip-
Hoi KuiBcbKoi obnacTi npencraBnsie
HikiTeHko [liaHa - BMWXOBaHKa
KomnnekcHoi  AUTAYO0-HOHaLbKOT
wKonm M. CnasByTud, sika nepefaHa
AN HaBYaHHS B KWMIBCbKNIA 06nacHmMii
niyen-iHtTepHat B MmicTi bina Liepksa.
baraTo Hawwmx riMHacToK cTanm yem-
nioHamu Ta npusepamun pPisHNX MK-
HapOHUX TYPHIpIB.

BigaineHHss XyAoXKHbOI riMHacTu-
K/ LOPIYHO NpOBOAUTL TpaauuiliHi
TYpHipK®, npucea4veHi [JHI0 eHepreTn-
ka Ta «[lam’aTi repois YopHo6UNSA»,
AKi 36upatoTb 6arato yyacHuub 3i
BCi€l YKpaiHu. BuxoBaHLUi BiggineHHs
XYZ0XHbOT FIMHACTVKW € NOCTIHUMM
ydyacHUUAMUN CBATKyBaHb [HA MicTa,
hecTuBanio «30n0Ta OCiHb
CnaByTuya» 3 NMoKasoBMMU BUCTYMa-
MU.

3apas y CnopTUBHI LWIKONMi Ha Bia-
OiNeHHI XyA0XXHbOT FiMHacCTUKM npa-
Ltoe MaicTep cnopTy YKpaiHu 3 Xy-
0OXHBOT riMHacTukn Kabak Hatanis
OnekcaHApiBHa, fika € BUXOBAHKOIO
KOKWCW Ta nepwum MalicTpom
cnopTty YkpaiHu B CnaByTudi, akoMm-
naHiatop - HikiTyeHko TeTsHa
AHaToniiBHa. 3 BepecHA 2014 poky
[0 HuX npuegHanacs KOpyeHKo
MapunHa MukonaisHa.



