
Своя ноша тянет
ствительность оказалась еще 
труднее -  и хотя мужчинам не надо 
было прыгать через барьеры, но 
всю дистанцию участник нес свою 
половинку на себе.

Главный судья этого конкурса 
Виктор Шолох с помощью добро
вольной помощницы Дарины про
демонстрировал три наиболее 
удачных способа переноса парт
нерши и показал, как это делается 
на дистанции. Перед началом я 
успел спросить у некоторых участ
ников, как они решились участво
вать в этом конкурсе. Александр и 
Наталия Филатовы не особо боят
ся трудностей, так как оба медики: 
травмы им не страшны. Они на
строены оптимистично и по- 
боевому: «Не боги горшки обжига
ют!». Наташа готова полностью до
верить Александру свою судьбу. 
Руслан и Виктория -  просто сме
лые ребята и, как подчеркнул 
Руслан: «очень смелые». Среди 
участников был и Максим 
Долгунин, который вместе с 
Аленой Пасенко тоже принимал 
участие в конкурсе. К слову ска
зать, они заняли второе место, а 
семья Филатовых заняла третье. 
Не для всех своя ноша оказалась 
абсолютно легкой, но ребята всё 
равно достигали финишной черты.

Метание телефонов проходило 
уже под начавшимся дождем. 
Победу завоевала пара Нарек 
Саякян и Ксения Байжаминова. На 
спортивном празднике среди зри
телей были замечены мэр 
Владимир Удовиченко и заведую
щая отделом молодежи и спорта 
Лидия Шанина. Техника безопас
ности тоже была соблюдена, участ
ники и участницы были в велошле
мах, а на скамейке запасных игро
ков присутствовал медицинский 
работник.
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В народе есть поговорка «Своя ноша не тянет». 
Оказывается, не всегда так получается... На центральном 
стадионе «Каскад» 24 августа состоялось городское физ
культурно-спортивное мероприятие под названием 
«Революция здоровья -  революция в тебе». В программу 
входило всего два конкурса. Первый назывался «Мой 
мужчина -  мой герой» и представлял собою забег семей
ных пар, в котором муж несет жену на себе и преодолева
ет полосу препятствий. Второй конкурс -  соревнование по 
метанию старых мобильных телефонов.

Для Славутича этот вид спор
тивных развлечений новый, а в 
Финляндии он существует уже 
давно, даже чемпионаты прово
дятся. Если в первом конкурсе 
приняло участие шесть пар, то во 
втором участников было значи
тельно больше, да и кому не хочет
ся забросить надоевший телефон 
подальше. Причин, как выяснила 
ведущая Юлия, может быть очень 
много: от просто «надоел» до «по
прошу родных, чтоб новый подари
ли». Для тех, кто просто хотел по
пробовать удачу, но не хотел рас
ставаться с телефоном, организа
торы «за спасибо» предлагали 
свои.

Перед началом соревнований, 
когда представители СМИ знако
мились с полосой препятствий, 
журналистка Томила Сибилёва

легко продемонстрировала, как 
следует брать барьеры, на что 
наша мужская половина подняла 
руки в знак признания ее победы. 
Но при проведении конкурса дей


