
У самого синего моря

В м ес то  п ред и сл о ви я
Осенью 2013 года группа про­

фсоюзных активистов ЧАЭС отпра­
вилась в командировку по черно­
морскому и азовскому побере­
жьям. Перед ними стояла непро­
стая задача -  из множества дет­
ских оздоровительных центров и 
лагерей выбрать один -  тот, в кото­
ром в течение ряда последующих 
лет будут отдыхать дети работни­
ков станции.

Напомню, что последние годы 
оздоровление ребятни осущест­
влялось, в основном, на базе лаге­
ря «Салют», что в городе Приморск 
(Запорожская область). Отметим 
сразу: «Салют» -  лагерь очень и 
очень неплохой, детям там нрави­
лось. Должное внимание к ребя­
тишкам со стороны персонала, ве­
селые и креативные вожатые, 
вполне приличное питание, теплое 
мелкое море -  что еще нужно для 
хорошего отдыха? Однако за много 
лет поездки в один и тот же лагерь 
как-то ... приелись, что ли? 
Захотелось новизны -  и детям, и их 
родителям. Так и появилась идея, 
не отказываясь от «Салюта», найти 
альтернативную площадку для ор­
ганизации детского отдыха и оздо­
ровления.

И такой лагерь был найден -  на 
детском курорте, в Евпатории. 
Лагерь назывался «Алые паруса»...

Жизнь, как всегда, внесла кор­
рективы. В силу известных полити­
ческих событий евпаторийский оз­
доровительный лагерь оказался 
недоступен, а привычный «Салют» 
-  слишком близок к зоне военных 
действий на юго-востоке Украины. 
И вот уже вторую смену кряду от­
дыхают дети работников 
Чернобыльской АЭС в детском оз­
доровительном центре «Алые па­
руса» в Скадовске (Херсонская об­
ласть). Год назад это замечатель­
ное место нашли для своей ребят­
ни в ПК ГП УОФО. «Находка» оказа­
лась отличной. В этом корреспон­
дент «Новостей ЧАЭС» убедился на 
собственном опыте, прожив не­
сколько дней в «Алых парусах».

В 2014 году профсоюзный коми­
тет, осмыслив и систематизировав

опыт предыдущих лет относитель­
но доставки ребят на оздоровле­
ние, принял решение отравлять 
детские группы на отдых и обратно 
поездом. Это, вне сомнения, ло­
жится значительной тяжестью на 
плечи организаторов и сопровож­
дающих, но намного легче для де­
тей.

18 часов дороги, в течение кото­
рой мы трижды меняем вид транс­
порта (автобус-поезд-автобус), -  
и возбужденных предвкушением 
начинающихся приключений ребят 
встречает детский оздоровитель­
ный центр «Алые паруса».

«До бро  п о ж ал о вать  в  
«Ал ы е  п ару с а»!» -  з н а ­
чи тся  НА ВОРОТАХ ОЗДОРО­
ВИТЕЛЬНОГО ЦЕНТРА.
В оздух пахн ет  со л ь ю ,
МОРЕМ И ЙОДОМ

Детский оздоровительный 
центр, имеет возможность одно­
временно принять более 200 отды­
хающих. Скадовск издавна счита­
ется одним и лучших мест для оз­
доровления детей на черномор­
ском побережье. В 80-е годы про­

шлого века он стал сверхпопуляр­
ным как уникальный оздоровитель­
ный природный комплекс для тех, 
кто пережил воздействие 
Чернобыльской катастрофы. 
Морской климат здесь идеально 
сочетается с климатом обширной 
днепровской степи. Сам городок 
(он и сегодня напоминает Алушту 
образца начала 2000-х, только рав­
нинный, что приятно, особенно ког­
да идешь с моря) находится на бе­
регу безопасного для купания мел­
ководного Джарылгачского залива 
с его низменными песчаными пля­
жами. Благодаря мелководью мор­
ская вода в заливе насыщена ми­
нералами, йодом и бромом, необ­
ходимыми для профилактики и ле­
чения различных заболеваний, 
особенно верхних дыхательных пу­
тей. Купальный сезон начинается 
уже в мае (в середине мая вода в 
море прогревается до +20 граду­
сов). И заканчивается в конце сен­
тября. Летом температура морской 
воды составляет + 26-33 градуса. 
Детский оздоровительный Центр 
«Алые паруса» был построен как 

раз после аварии на 
ЧАЭС, в 1987 году. Он 
должен был специа­
лизироваться на вос­
становлении здоро­
вья ребятишек, пере­
живших так называе­
мый аварийный йод­
ный удар. И здесь 
важно отметить: до­
статочно бюджетный 
по стоимости, отдых 
и оздоровление в 
«Алых парусах» от­
нюдь не бюджетны по 
своей  сути.
Примечательно, что 
сам Центр располо­
жен в первой берего­
вой линии, а это все­
го 50 м от моря. 
Новые, отлично отре­
монтированные кор­
пуса и совершенно не 
«совковые» палаты на 
4-5 человек, про­
сторные душевые на 

этажах с круглосуточной подачей го­
рячей воды, очень приличные сан­
узлы -  все это сегодня здесь ре­
альность. Центр имеет собствен­
ный пляж, оборудованный наве­
сом, грибками-зонтиками, разде­
валками и даже небольшой вышкой 
для наблюдения за детьми в воде.

Да, мелководье здесь знатное: 
широченная коса, глубина которой 
в редких местах превышает 80 сан­
тиметров, позволяет не опасаться 
за безопасность детей во время ку­
пания. Песчаное дно, правда, на 
первый взгляд, «подгуляло»: оно 
покрыто густыми водорослями. Но 
именно эти-то водоросли и явля­
ются источником столь необходи­
мого для жителей нашей зоны. В 
общем, чтобы достигнуть компро­
мисса между пользой и удобством 
и сделать акваторию пляжа более 
приятной для купания, специально 
нанятый для этого работник еже- 
утренне очищает дно моря возле 
центра от водорослей...

С учетом того, что купание в 
море в «Алых парусах» -  это, ско­
рее, водная процедура, чем полу­
чение удовольствия от плавания, 
метрах в тридцати от детских кор­
пусов оборудован открытый бас­
сейн с пресной водой и подогре­
вом. Бассейн размером 250 ква­
дратных метров (10x25 м) разде­
лен на три зоны -  с разной глуби­
ной для детей разного возраста. 
Это позволяет безопасно купать 
детей и учить их плавать. Возле

бассейна -  пост медицинского ра­
ботника, навесы от солнца и шез­
лонги. В общем, все сделано с лю­
бовью и по уму. Огражденная бла­
гоустроенная территория, надежно 
перекрываемая от незваных гостей 
и детских ночных «купальных ини­
циатив» приличным забором, за­
росли туи, цветники и розарии, ка­
чели, обустроенные места отдыха, 
летнее кафе, зооуголок, спортив­
ные, танцевальные и игровые пло­
щадки -  сегодня здесь есть для 
комфортного отдыха всё.

П ро щ ай , талия?
Шутки шутками, а на третий 

день упорного изучения детского 
быта этот вопрос себе пришлось 
задать на полном серьезе. Потому 
как кормят в «Алых парусах» не про­
сто хорошо, а очень даже хорошо!

-  Это один из главных наших 
критериев относительно правиль­
ного оздоровления. Ребята растут, 
постоянно находятся в движении, 
постоянно на воздухе, возле моря 
и в море -  всё это, разумеется, 
требует повышенного расхода 
энергии, а значит, и полноценного 
по энергетической и пищевой цен­
ности питания, -  подчеркнул вла­
делец Центра Олег Васильевич. -  И 
мы за этим очень следим.

И, правда, следят: питание 
здесь пятиразовое, с полдником и

вторым ужином. Мясное или рыб­
ное блюдо в каждый основной при­
ем пищи -  обязательно. Ежедневно 
на завтрак и ужин -  творожные, 
манные или картофельно-мясные 
запеканки, сырники, блинчики. В 
меню много свежих овощей и 
фруктов. Готовят вкусно. 
Сервируют аккуратно. Да в «Алых 
парусах» вообще царит чистота! 
Жидкое мыло и одноразовые бу­
мажные полотенца в рукомойниках 
с теплой водой в холле очень ухо­
женной столовой -  явление посто­
янное и привычное. Так же, как и 
ежедневная тщательная (и, как мне 
показалось, неоднократная в тече­
ние дня) уборка всех помещений, 
где проживают и находятся дети. 
Сам обеденный зал также чистый и 
просторный. На столы накрывают, 
а после приема пищи использован­
ную посуду со столов убирают за­
крепленные за каждым отрядом 
официанты.

Кстати, за дни, проведенные в 
Центре, я ни разу так и не увидела 
ребятишек, которые отказываются 
в столовой от еды. Ларчик откры­
вался просто: в кафе, которое ра­
ботает в Центре, обслуживание де­
тей прекращается за 1 час до нача­
ла приема пищи -  чтобы аппетит не 
перебивали. Вот так -  простенько, 
незамысловато и со вкусом. А глав­
ное -  результативно. Здесь можно 
купить минеральную и сладкую га­
зировку, мороженое 13 наименова­
ний, сладкие бисквиты и батончи­
ки, травяной чай и квас. Взрослые 
могут побаловать себя кофе, тогда 
как детям -  несмотря на любые 
уговоры -  кофе не продадут. 
Принципиально. И эта принципи­
альность, честно говоря, радует.

«Если ХОЧЕШЬ БЫТЬ 
ЗДОРОВ...»

Слова «оздоровительный 
центр» присутствуют в названии 
«Алых парусов» не для красоты.

Пожалуй, впервые наши дети 
могут получить в течение смены не 
просто курс талассотерапии («ле­
чения морем») в примитивном 
смысле этого слова, но и пройти 
при необходимости полноценную 
лечебно-оздоровительную про­
грамму. И об этом есть смысл по­
говорить подробнее.

Во-первых, с ребятами работа­
ют специалисты: врач-педиатр, 
врач-офтальмолог, врач-реабили- 
толог... День в Центре начинается 
не с традиционной зарядки, а с ле­
чебной дыхательной гимнастики, 
проходящей на морском берегу. 
Нагрузки, интенсивность упражне­
ний четко рассчитаны.

Во-вторых, открою секрет: в на­
стоящее время возможность не 
просто оздоровления, а и серьез­
ной реабилитации детей и их ро­
дителей на базе медицинского 
центра, которым «Алые паруса» 
славятся далеко за пределами 
Украины, изучается профсоюзным 
комитетом Чернобыльской АЭС. 
Однако определенную часть воз­
можных медицинских услуг наши 
ребята (на основе индивидуальной 
договоренности с родителями за

отдельную -  впрочем, небольшую! 
-  плату) уже получают.

Дело в том, что в межсезонье 
ДОЦ «Алые паруса» работает как 
реабилитационный центр для де­
тей и родителей с целым рядом за­
болеваний органов дыхания, дви­
гательного аппарата и централь­
ной нервной системы, чему спо­
собствует не только благоприят­
ный климат Скадовска, но и при­
меняемые в Центре новейшие ме­
тодики -  дельфинотерапия, иппо- 
терапия (лечебно-верховая езда). 
В целом же Медицинский центр 
«Алых парусов» предлагает ряд оз- 
доровительно-реабилитационны- 
ех программ. После осмотра педи­
атра- реабилитолога для каждого 
ребенка может быть составлена 
индивидуальная программа, вклю­
чающая в себя тот или иной необ­
ходимый комплекс мероприятий. К 
примеру, комплекс по профилак­
тике заболеваний верхних дыха­
тельных путей и укреплению им­
мунной системы включает в себя 
сиглентно-кислородную терапию, 
фитотерапию, ЛФК, в том числе 
дыхательную гимнастику, стопоте- 
рапию, терренкуры (три маршру­
та), массаж, электропроцедуры, в 
том числе магнито-лазерную тера­
пию.

Успешно здесь работают в об­
ласти коррекции зрения и снятия 
усталости глаз, реабилитации при 
проблемах опорно-двигательного 
аппарата (нарушениях осанки, 
плоскостопии и т.д.) и ряде других 
состояний.

Не имея намерения заниматься 
рекламой Центра, позволю себе 
упомянуть, что в течение ряда по­
следних лет в межсезонье «Алые

Родителям на заметку: при переез­
дах, предполагающих пересадки из 
автобуса в поезд и наоборот стоит 
подумать над тем, чтобы личные 
вещи ребенка, которые он везет с 
собой на отдых, были упакованы в 
удобные рюкзаки и/или сумки на 
колесах: ребенок должен взять с 
собой ровно только, сколько он 
может унести сам. Разумеется, 
сопровождающие группы взрослые 
и едущие на отдых ребята старшего 
возраста всегда стараются помочь 
тем, кто послабее и помладше, 
однако далеко не всегда это можно 
сделать даже чисто технически -  
рук у старших, как ни крути, всего 
две, а в помощи обычно нуждаются 
многие...



паруса» принимали на лечение и 
реабилитацию детей, страдающих 
детским церебральным парали­
чом и рядом других не менее тяж­
ких заболеваний центральной 
нервной системы и опорно-двига­
тельного аппарата.

Д ело  по душ е
-  Честна говоря, сегодня со­

вершенно недостаточно, чтобы ре­
бенок приезжал не просто «отдох­
нуть на море». На мой взгляд, к от­
дыху и с пользой от такого время­
препровождения есть всё возмож­
ное для санаторно-курортного оз­
доровления детей, -  поделился 
своими мыслями Олег Васильевич.

Поэтому, приезжая в ДОЦ «Алые 
паруса», дети попадают в атмос­
феру радости и творчества. С ними 
работают квалифицированные пе­
дагоги, воспитатели, вожатые- 
аниматоры, спортивные инструк­
торы, руководители творческих 
студий. В течение смены предус­
мотрены самые различные игро­
вые развлекательные мероприя­
тия (открытие и закрытие смены, 
концерты), а также показ фильмов 
и мультфильмов, дискотеки. В 
Центре есть компьютерный клуб, 
библиотека, беспроводной WiFi.

Но и это не всё. В первый же 
день на информационной доске 
объявлений появилось сообщение 
о наборе в студии изобразитель­
ного и декоративного искусства, 
журналистики, в театральную сту­
дию, в кружок верховой езды, где 
ребят учат держаться в седле. Для 
спортивных занятий в Центре име­
ется баскетбольная площадка, 
футбольное и волейбольное поля, 
беговые дорожки, оборудование 
для настольного тенниса. Для ме­

нее подвижных ребят проводятся 
шахматно-шашечные турниры. И, 
разумеется, каждую смену тут про­
ходят спартакиады, в которых при­
нимают участие все желающие.

До конца текущей смены здесь 
заработает свой мини-зоопарк, 
эдакий филиал зоофермы, на ко­
торую отдыхающих в Центре ребят 
по их желанию возят на экскурсию. 
Возможность покормить из рук эк­
зотических «птичек», в том числе и 
павлинов, страусов, цесарок, а 
также посмотреть на пятнистых 
оленей и прочую степную жив­
ность стоит многого.

Устам и  р е б е н к а
-  Вы в «Алых парусах» три 

дня. Что нравится? Что не нра­
вится? -  спрашивала я перед отъ­
ездом у «наших».

-  Да всё нравится! -  как-то по­
дозрительно бодро отвечали и ма­
лыши, и ребята постарше.

- Ну, а все же? Еда устраива­
ет?

-  Вполне! -  заверили мальчишки.
- А  море?
-  Ну, медузы... Давайте попро­

сим их разогнать... Да ладно, море 
как море. Малышне в самый раз. А 
для нас бассейн есть...

-  Ну пожалуйтесь на что- 
нибудь, а?

-  Ну, если вы так хотите... Вот 
времени свободного нет совсем...

Этим шутливым прощальным 
диалогом, пожалуй, есть смысл за­
вершить рассказ о Детском оздо­
ровительном центре «Алые пару­
са», в котором ребятишки сотруд­
ников ЧАЭС в этом году отдыхают в 
первый, но, скорее всего, не в по­
следний раз.

Майя РУДЕНКО


