
МИНА ЗАМЕДЛЕННОГО 
ДЕЙСТВИЯ

Человек
страдает не столько от 

того, что происходит, 
сколько от того, как он 

оценивает то, 
что происходит.

Монтень

Закры тие Чернобы льской 
атомной электростанции, и свя
занное с этим сокращение шта
тов, затрагивает жизни несколь
ким тысяч жителей города Сла- 
вутича.

Реакции людей на эти изме
нения социального статуса нео
днозначны: в зависимости от 
возраста, понимания проблемы 
в целом, имеющихся материаль
ных ресурсов, дополнительных 
специальностей и т.д.

На индивидуальных консуль
тациях, проводимых в Социаль- 
но-психологическом центре, вы
яснилось, что жители города, 
особенно работники ЧАЭС, в 
большинстве своем испытывают 
чувство беспокойства, связан
ное с непосредственными опа
сениями за свое будущее и бу
дущее своих детей.

Второе по важности чувство, 
беспокоящее жителей города, — 
чувство неопределенности, со
четающееся с выраженной лич
ной пассивностью. Такое ощу
щение неопределенности в ко
ренных вопросах жизни людей и 
их семей будет обязательно вы
зывать (и вызывает!) недоволь
ство и стрессы.

Хотя стресс имеет ряд физи
ологических симптомов, обус
ловленных реакциями нейро
эндокринной системы, он зави
сит главным образом от того, как 
стрессовый фактор воспринима
ется человеком, от его Оценки

собственных и внешних ресур
сов. Для контроля ситуации су
щественное различие в психо
физиологических возможностях 
людей, а также разное понима
ние происходящих событий не
избежно способствуют тому, что 
острый или продолжительный 
стресс ведет к многочисленным 
последствиям.

К такого рода последствиям 
относятся: обеспокоенность, 
депрессия, напряженность, пси
хосоматические заболевания, 
мысли о самоубийстве или по
пытки его совершить, супружес
кие или семейные ссоры, разво
ды, употребление большого ко
личества спиртных напитков или 
алкоголизм, повышенная вос
приимчивость к заболеваниям, 
агрессивность, грубость в семье 
и общие проблемы во взаимо
отношениях людей.

Чувство обеспокоенности у 
людей проявляется в виде от
клонений в поведении (агрес
сивность, депрессия), повыше
ния уровня курения и употреб
ления алкоголя, наркомании. У 
женщин в состоянии стресса 
часто развивается невроз и на
блюдается психосоматические 
расстройства.

Вообще, можно выделить три 
основных составляющих стрес
са —  страх, неопределенность 
и чувство беспомощности.

Учитывая то, что жители го
рода обеспокоены складываю
щейся ситуацией и грядущим 
массовым сокращением персо
нала ЧАЭС (страх), испытывают 
чувство неуверенности в завт
рашнем дне (неопределенность) 
и тот факт; что почти 80 процен
тов; опрошенных считают, что от 
них лично ничего  не зависит.

(беспомощность), —  можно с 
определенной долей уверенно
сти констатировать, что населе
ние Славутича находится в со
стоянии стресса.

Угроза изменения образа 
жизни особенно тяжело перено
сится теми людьми, которые не 
привыкли принимать решения 
на уровне семьи или производ
ственного коллектива.

А м ериканские  психологи  
П. Р. Адамс и Д . Е. Адамс, оце
нивая данные о поведении лю
дей (документы местных орга
нов власти) до землетрясения 
в городе Отелло в 1984 году и 
через год после него, обнаружи
ли существенные различия в 
использовании  населением  
службы “Телефон доверия” , ко
личестве пациентов, обратив
шихся за помощью в пункты 
оказания неотложной медицин
ской помощи, характере поли
цейских протоколов о случаях 
насилия, общ ем количестве 
правонарушений в городе и ко
личестве лиц, обслуженных в 
винных магазинах, что в оче- 
р е д н о й  раз под тве рж д ает 
мысль о стрессе на уровне об
щества как причине нарушений 
взаимодействия в системе “лич
ность —  общество".

Наиболее действенной мо
делью  преодоления стресса 
может стать метод “управление 
эмоциями” —  личная оценка 
значения происходящего.

“Управление эмоциями" яв
ляется формой преодоления 
стресса, которая эффективна 
при наличии нескольких состав
ляющих, а именно:

— консультации психоло
га (индивидуальная работа);
 -  о б щ е н и е с людьми, ис

пытывающими такие же пробле
мы (групповая работа);

— советы работников соци
ального  обеспечения  (общ е
ственная поддержка).

В Социально-психологичес
ком центре специалисты оказы
вают помощь по двум из трех на
правлений. Индивидуальное и 
сем ейное  консультирование , 
тренинговые группы и группы об
щения, профориентационное те
стирование —  вот далеко не пол
ный перечень услуг, предостав
ляемых жителям нашего города.

Кроме того, учитывая рост 
потребления алкогольных напит
ков в городе, а также увеличение 
количества семей, занимающих
ся так называемым "бытовым 
пьянством", в центре проводит
ся попытка организовать группы 
очень хорошо зарекомендовав
шего себя во всем мире обще
ства “Анонимных алкоголиков".

Немаловажно и то, что жите
ли города за прошедшие годы с 
момента создания центра, убеди
лись, что два основных принци
па в работе специалистов —  ано
нимность и конфиденциальность
—  не просто декларированные 
правила, а стиль работы всего 
центра.

  Таким образом, в нашем горо
де, в отличие от многих других 
монопрофильных городов Укра
ины, создана хорошая база для 
того, чтобы жители в наимень
шей степени испытывали воздей
ствия такого грозного оружия, как 
стресс, и с честью вышли из со
здавшегося положения.
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