
Наш и читатели н а в е р н о е  п о м н я т , какую  
б у р ю  в о з м у щ е н и я  вы звали в ы во д ы  э к с п е ­
ртов  М А Г А Т Э  о том , что Ч е р н о б ы л ьска я  
катастроф а не оказала с у щ е с тв е н н о го  вли­
ян ия на с о сто я н и е  з д о р о в ь я  л ю д е й . Р езу­
льтаты и ссл е д о ва н и й , п р о в е д е н н ы х  у ч е н ы ­
ми В. А . Б узун о в ы м , Е. А . П и р о го в о й  и 
Н. П. С тр а п ко  из У к р а и н с к о го  ц ентра  р а ­
д и а ц и о н н о й  м е д и ц и н ы  М и н з д р а в а  У к р а и ­
ны, св и д е те л ь ств ую т  об  о б р а тн о м .

«Сравнительная характеристика заболе-

Украинские ученые имели основания сомневаться 
в достоверности выводов экспертов МАГАТЭ

щ им и а н тр о п о ге н н ы м и  влиян ия м и, н а п р и ­
м е р , п о в ы ш е н и е м  с о д е р ж а н и я  п е сти ц и д о в  
в п о ч в е  и п р о д у к та х  питания, з а гр я з н е н и ­
е м  а тм о сф е р ы , в о д о е м о в  п р о и з в о д с тв е н ­
ны м и о тхо д а м и , н е га ти вн о  д е й ств ую т  на 
з д о р о в ь е  населен ия , в о в л е ч е н н о го  в си ­
ту а ц и ю  аварии, и м о гу т  быть и с то ч н и к о м  
р о ста  заб ол е ваний . П оня тн о , что вы д елить  
в л и ян ие  м алы х д о з  р а диац ии  из с о в о к у п ­
ности  этих ф а кто р о в , я в л я ю щ и хся  о п р е -
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ва е м о сти  р а зл ич н ы х гр у п п  в з р о с л о го  на­
се л е н и я , п о д в е р гш и х с я  в л и т и ю  и о н и з и ­
р у ю щ е го  изл уче н ия  всл е дстви е  аварии  на 
ЧА Э С » —  так назвали а вто р ы  свой  д о кл а д .

А в а р и я  на Ч А Э С  о б усл о в и л а  не то л ь к о  
п о в ы ш е н и е  у р о в н я  р а д и а ц и о н н о го  в о з ­
д ействия , что  са м о  по  се б е  м о ж е т  н е га ­
тивн о  сказаться на со с то я н и и  з д о р о в ь я

населен ия , но  и п о влекла  за с о б о й  п о я в ­
л е ние  ц е л о го  р я д а  д р у ги х  о тр и ц а те л ьн ы х 
ф а кто р о в  в о зд е й ствия  . на о р га н и з м : н е р в ­
н о -п с и х и ч е с к о го  и ф и з и ч е с к о го  п е р е н а ­
п р я ж е н и я , р а зб а л а н си р о в а н н о сти  питания, 
н а р уш е н ия  с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к и х  у с ­
л о вий  п р о ж и в а н и я  и так д а л е е . В с о в о куп - 
но сти эти ф актор ы  н а р я д у  с с у щ е с тв у ю -
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д е л я ю щ и м и  в ф о р м и р о в а н и и  зд о р о в ь я  
че л овека , пр ед ста вл яется  весьм а т р у д н о й  
задачей , тем  б ол ее , если уче сть , что  с м о ­
м ента аварии п р о ш е л  о тн о с и т е л ь н о  н е б о ­
л ьш о й  п е р и о д  в р е м е н и . О д н а к о , д а ж е  на 
д а н н о м  этапе м о ж н о  составить п р е д с та в ­
л е н ие  об  о сн о в н ы х  т е н д е н ц и я х  ф о р м и р о ­
вания з д о р о в ь я  в р а зл ич н ы х гр уп п а х  на­
сел ени я  и н е к о то р ы х  ф актор ах, о п р е д е ­
л я ю щ и х  е го  и зм е н е н и я .

В д о кл а д е  пр е д ста вл е н ы  ре зульта ты  
и зуч е н и я  за б о л е ва е м о сти  тр е х  гр у п п  на­
се л е н и я , за к о т о р ы м и  п р о в о д и л о с ь  наб ­
л ю д е н и е : л и ц , п р и н и м а в ш и х  уча стие  в л и ­
кви да ц и и  по сл е д стви й  аварии  на Ч А Э С  
(1980 че л о в е к ), в з р о с л о го  н а селен ия , эва­
к у и р о в а н н о го  из го р о д а  П рипя ти  и п р о ­
ж и в а ю щ е го  сейчас в В а тути н ско м  р а йо н е  
го р о д а  Киева, населения , п р о ж и в а ю щ е го  
на к о н тр о л и р у е м ы х  т е р р и т о р и я х  П о л е с ­
с к о го  и И в а н к о в с к о го  р а й о н о в  К ие вской  
об ласти , Н а р о д и ч с к о м , О в р у ч с к о м  и Пу­
ти н с к о м  р а йо н а х  Ж и т о м и р с к о й  области, 
К о з е л е ц к о м , Р е п ки н ско м  и Ч е р н и го в с к о м  
райо нах Ч е р н и го в с к о й  об ласти .

П р о в е д е н н ы е  и ссл е д о ва н и я  вы явили  н е ­
о д н о з н а ч н ы е  и зм е н е н и я  у р о в н я  и с т р у к ­
ту р ы  заб о л е ва н и я  в ра зл ич н ы х гр уп п а х  
о б с л е д у е м ы х , их за ви си м о сть  от в р е м е ­
ни н а б л ю д е н и я , т е р р и т о р и и  п р о ж и в а н и я , 
возр астн о -п о л о в ы х  ха р а к те р и с ти к  и д р у ­
гих  ф актор ов .

Н а и б о л е е  в ы р а ж е н н ы е  с д в и ги  в ха р а к ­
те р е  за б о л е ва е м о сти  вы я вл е н ы  в гр у п п е  
л и ц , уча ствова вш и х в л и кв и д а ц и и  п о с л е д ­
ствий аварии  на Ч А Э С . В те ч е н ие  п е р и о д а  
н а б л ю д е н и я  в гр у п п е  л и кв и д а то р о в  о т м е ­
чен е ж е го д н ы й  д о с т о в е р н ы й  р о ст  о б щ е го  
у р о в н я  р а с п р о с тр а н е н н о с ти  б о л е зн е й .

В с т р у к ту р е  о б щ е й  за б о л е ва е м о сти  наи­
б о л ьш и й  уд е л ь н ы й  вес в ц е л о м  п о  гр у п п е  
заним ал и  б о л е зн и  о р га н о в  д ы хан ия . У ве ­
л и ч е н и е  у д е л ь н о го  веса этих б о л е зн е й  
н а б л ю д а л о сь  в 1988 го д у , а в 1989 го д у  он 
начал сни ж а ться  (1987 го д  —  28,3 п р о ц е н ­
та, 1988 го д  —  30,4 п р о ц е н та , 1989 го д  —  
24,4 п р о ц е н та ).

Н а и б о л е е  в ы р а ж е н н ы е  и зм е н е н и я  п р о ­
и зо ш л и  в с т р у к т у р е  б о л е зн е й  н е р в н о й  си ­
стем ы  и о р га н о в  чувств и п и щ е в а р и те л ь ­
ной си сте м ы . Если вклад  пе р вы х в с т р у к ­
т у р у  о б щ е й  за б о л е ва е м о сти  от го д а  к г о ­
д у  сн и ж а л ся  (с о о тв е тств е н н о  21,4, 15,1, 
12,2 п р о ц е н та ), то  уд е л ь н ы й  вес вторы х 
н е у к л о н н о  возр аста л  (со о тв е тств е н н о  12,6, 
13,9, 18,3 п р о ц е н та ). П ри этом  у р о в е н ь  их 
р а с п р о с тр а н е н н о с ти  у м у ж ч и н  увел ичился 
почти  в три, а у ж е н щ и н  в два раза. В ц е ­
л о м  по гр у п п е  в д и н а м и ке  по сл е а ва р и й- 
н о г о п е р и о д а  н а б л ю д а л о сь  та к ж е  д о с т о ­
в е р н о е  ув е л и ч е н и е  р а с п р о с тр а н е н н о с ти  и 
у д е л ь н о го  веса б о л е зн е й  к о с т н о -м ы ш е ч ­
ной си сте м ы , пси хи ч е ски х  заб ол е ваний ,

б о л е з н е й  си сте м ы  к р о в о о б р а щ е н и я . У 
ж е н щ и н , к р о м е  то го , е щ е  и б о л е зн е й  м о ­
ч е п о л о в о й  систе м ы . О тм е че н а  те н д е н ц и я  
к у в е л и ч е н и ю  р а с п р о с т р а н е н н о с т и  н о в о ­
о б р а зо в а н и й  и э н д о к р и н н о й  па то л о гии .

А н а л о ги ч н ы е  и зм е н е н и я  п р е те р п е л и  п о ­
казатели п е р в и ч н о й  за б о л е в а е м о сти , д о ­
с то в е р н ы й  ро ст  к о т о р о й  н а б л ю д а л ся  в 
1988 —  1989 го д а х  ср а в н и те л ь н о  с 1987 
го д о м . Рост в п е р в ы е  в ы я вл е н н о й  з а б о л е ­
ва е м о сти  в о с н о в н о м  вы р а зил ся  в з н а ч и ­
м о м  уве л ич е н и и  в п е р в ы е  в ы я вл е н н о й  х р о ­
ни ч е ско й  п а то л о гии , вклад  к о т о р о й  у в е ­
л ичился с 42,3 д о  53,5 п р о ц е н та .

В е д ущ и м и  в ф о р м и р о в а н и и  п е р в и ч н о й  
за б о л е ва е м о сти  лиц , уча ствова вш и х в л и ­
квида ции  по сл е д стви й  аварии на Ч А Э С , 
являлись б о л е зн и  о р га н о в  д ы хан ия , у р о ­
вень и уд е л ь н ы й  вес ко т о р ы х  в с т р у к т у ­
ре  б о л е зн е й  д о с т о в е р н о  уве л ич ил ся , П ри 
этом , если в 1987 го д у  б о л е зн и  о р га н о в  
д ы ха н ия  на 92,2 п р о ц е н та  о п р е д е л я л и сь  
о стр о й  п а то л о ги е й  в о с н о в н о м  р е с п и р а т о ­
р н ы м и  ви р усн ы м и  и н ф е кц и я м и  ( 60 п р о ц е ­
нтов), то в 1989 го д у  вклад  о стр ы х  з а б о ­
л еваний  су щ е с тв е н н о  сн и зи л ся , но о д н о ­
в р е м е н н о  зн а ч и м о  в ы р о с  уд е л ь н ы й  вес 
х р о н и ч е с к о й  па то л о гии .

В п е р в ы е  два го д а  н а б л ю д е н и я  в с т р у к ­
ту р е  за б о л е ва е м о сти  в т о р о е  и тр е ть е  по 
вкла ду м еста  заним али  б о л е зн и  н е р вн о й  
си сте м ы  и о р га н о в  чувств и п си хи че ски е  
ра сстро йства . В д и н а м и к е  н а б л ю д е н и я  их 
уд е л ь н ы й  вес у м е н ь ш и л ся  н е см о тр я  на 
то, что ур о в е н ь  этой п а то л о гии  оставался 
стабильн ы м , и заб о л е ва н и я  н е р в н о й  си с ­
тем ы  п е р е м е сти л ись  на третье , а пси хи ­
че ские  ра сстр о йства  —  на пято е  м е сто  по 
вкла ду в с т р у к т у р у  за б о л е ва е м о сти .

В 1989 го д у  на в т о р о е  м е сто  вы ш ли б о ­
л е зни  о р га н о в п и щ е в а р е н и я , ур о в е н ь  к о ­
то р ы х  в ы р о с  б о л е е  чем  в два раза за 
счет зн а ч и м о го  р о ста  х р о н и ч е с к о й  па то ­
л о ги и  печени  и ж е л ч е в ы в о д я щ и х  путей, 
х р о н и ч е с к и х  гастритов , д уо д е н и то в .

Д о с т о в е р н о е  ув е л и ч е н и е  на б л ю д ал о сь  
та кж е  по классу э н д о к р и н н ы х  заб олева- 
ний, б о л е зн е й  ко стн о -м ы ш е ч н о й  систе м ы . 
Н ам етилась те н д е н ц и я  к у в е л и ч е н и ю  б о ­
л е зн е й  си сте м ы  к р о в о о б р а щ е н и я  за счет 
з н а ч и м о го  роста  частоты  х р о н и ч е с к и х  за­
б олева ний , таких, как ги п е р то н и ч е ска я  б о ­
лезнь, заб ол евания п е р и ф е р и ч е с к и х  с о с у ­
дов и б о л е зн и  м о ч е п о л о в о й  систем ы .

П р е д ста вл я ю т и н те р е с  р е зул ьта ты , п о ­
л уч е н н ы е  в гр у п п е  уча стн и ко в  ликви да ц и и  
п о сл ед ствий  аварии, заб ол е вания  ко то р ы х  
н е п о с р е д с тв е н н о  связа ны  с л у ч е в ы м  в о з ­
д е й ств и е м . У стано вл ено , что у п р е д ста в и ­
телей  этой гр у п п ы  показатели  о б щ е й , п е ­
р в и ч н о й  и х р о н и ч е с к о й  за б о л е ва е м о сти  в 
2 —  3 раза п р е в ы ш а ю т  а н а л о ги чн ы е  д а н ­
ны е по гр у п п е  л и к в и д а то р о в  в ц е л о м . В 
д и н а м и ке  н а б л ю д е н и я  о тм ече н  п р е й му-

щ е стве н н ы й  р о ст  х р о н и ч е с к о й  па тол огии  
по классу б о л е зн е й  о р га н о в  п и щ е в а р е н и я  
(у д е л ь н ы й  вес 25,9 п р о ц е н та ) и к р о в о о б ­
р а щ е н и я  (10,4 п р о ц е н та ). П р и н и м а я  во 
вн и м а н и е  р а звити е  х р о н и ч е с к о й  п а тол огии  
у о т н о с и те л ь н о  м о л о д ы х  л ю д е й , м о ж н о  
п р е д п о л о ж и ть , что такой  ха р а кте р  и з м е ­
не ний  связан п р е и м у щ е с т в е н н о  с р а д и а ­
ц и о н н ы м  в о зд е й ств и е м . Н е искл ю чае тся  
м е ха н и зм  активации  и о н и з и р у ю щ и м и  и з ­
л уч е н и я м и  латентны х ф о р м  х р о н и ч е ски х  
б о л е зн е й .

В с т р у к т у р е  о б щ е й  заб о л е ва е м о сти  эва ­
к у и р о в а н н ы х  п р и о р и те т н о е  м е сто  з а н и м а ­
ли б о л е зн и  о р га н о в  д ы хан ия , н е р в н о й  с и ­
стем ы  и о р га н о в  чувств, си сте м ы  к р о в о ­
о б р а щ е н и я , п и щ е в а р е н и я , к о с т н о -м ы ш е ч ­
ной и м о ч е п о л о в о й  систем , п си хи че ски е  
р а сстр о йства . По д р у ги м  классам  б о л е з ­
ней бы ла отм е че н а  стабилизац ия  п о ка за ­
телей  или н е зн а ч ите л ьн о е  их сн и ж е н и е .

В о тл ичие  от п р е д ы д у щ е й  гр уп п ы , у 
эвакуированное о населения в д ин а м и ке  
н а б л ю д е н и я  показатели  п е р в и ч н о й  з а б о ­
л е ва е м о сти  и х р о н и ч е с к о й  п а то л о гии  не 
уве л ич ил и сь . С та н д а р ти зо в а н н ы е  по  п о л у  
и в о зр а сту  по казатели  п е р в и ч н о й  за б о л е ­
вае м о сти  в 1989 го д у  пр е вы ш а л и  с р е д н е ­
го д о в ы е  д анн ы е к о н тр о л ь н о й  гр у п п ы  лиш ь 
на 14 п р о ц е н то в .

В с т р у к ту р н о й  и е р а р хи и  заб оле ваний  
эв а куи р о в а н н ы х  п р и о р и те т н о е  м е сто  за н и ­
м аю т б о л езни  о р га н о в  д ы ха н ия , к о то р ы е  
о п р е д е л я л и с ь , в о с н о в н о м , о стр о й  n a to - 
л о ги е й . Вт о р о е  и тр е ть е  м е сто  в с т р у к т у ­
р е  заб олеваний  в начале набл ю д е н и я  за­
ним али б о л е зн и  н е р в н о й  с и с т е м ы  и о р га ­
нов чувств, пси хи ч е ски е  н а р уш е н ия  н е п с и- 
х о т и ч е с к о го  хар акте ра , такие, как н е в р о ­
зы, н е врастении , н е й р о -ц и р к у л я  го р н ы е  на­
р у ш е н и я . В 1987 го д у  ур о в е н ь  этих з а б о ­

л еваний  п р евы ш а л д а н н ы е  по к о н тр о л ь н о й  
гр у п п е  в 6,7 раза. В 1989 го д у  ур о в е н ь  
пси хи ч е ски х  р а сстр о йств  сн и зи л ся  б о л е е  
че м  в два раза. На в т о р о е  м е сто  вы ш ли 
б о л е зн и  си сте м ы  п и щ е в а р е н и я . Их вклад  
в о з р о с  б ол ее , чем  в два раза за счет х р о ­
н и че ских  за б о л е ва н и й  пе чен и  и ж е л ч е в ы ­
в о д я щ и х  путей , х р о н и ч е с к и х  гастритов , 
д у о д е н и т о в  и пр евы ш а л показатели  по 
ко н тр о л ь н о й  гр у п п е  почти  в три раза.

П ри и з уч е н и и  заб о л е ва е м о сти  в з р о с ­
л о го  на селен ия , п р о ж и в а ю щ е го  на ко н т­
р о л и р у е м ы х  т е р р и т о р и я х , не у с та н о в л е н о  
ка ки х-л и б о  о б щ и х  з а к о н о м е р н о с т е й . О т ­
м е ч е н ы  те р р и т о р и а л ь н ы е  р а зл ич ия  в у р о ­
вне за б о л е ва е м о сти  как в д о а в а р и й н ы й , 
так и п о сл е а ва р и йн ы й  п е р и о д , со п о ста в и ­
м ы е, о д н а ко , со  с р е д н е р е с п у б л и к а н с к и м и  
и с р е д н е о б л а стн ы м и  п о казателя м и.

П ри сра вн е н и и  с р е д н и х  показателей  за­
б о л е ва е м о сти  за че ты р е хл е тн и й  п е р и о д  
по сл е  аварии  с д о а в а р и й н ы м и  п о ка за те ­
лям и уста н о вл е н  д о с т о в е р н ы й  р о ст  п е р в и ­

чн ой  за б о л е ва е м о сти  в П о л е сско м , К озе- 
л е ц к о м  и Ч е р н и го в с к о м  р а йо н а х . О д н а к о  
з н а ч и м о е  п о в ы ш е н и е   ср е д н е го , у р о в н я  
п е р в и ч н о й  за б о л е ва е м о сти  в  п о сле ава- 
р и й н ый п е р и о д  на б л ю д а л о сь  та кж е  и  в 
ко н тр о л ь н о й  П ол тавско й  области, не п о ­
страд авш е й  в ре зул ьта те  аварии на ЧАЭ С . 
Э то сви д е те л ьствуе т  об  о б щ и х  т е н д е н ц и ­
ях, х а р а кте р н ы х  для ф о р м и р о в а н и я  з а б о ­
л е ва е м о сти  в п о сл е а в а р и йн ы е  го д ы , в том  
числе и на т е р р и т о р и я х , не п о д в е р гш и х с я  
з а гр я з н е н и ю  р а д и о н у к л и д а м и . О б  этом  
св и д е те л ьствуе т  и тот ф акт, что с р е д н е ­
р е сп у б л и к а н с к и й  ур о в е н ь  заб ол е ва е м о сти  
в по сл е а в а р и йн ы е  го д ы  бы л вы ш е, чем  в 
к о н тр о л и р у е м ы х  р а йо нах  (к р о м е  П о л е с ­
ско го ).
  И з у ч е н и е  п о ка за л о  со о тве тствие  п о сл е - 
а ва рийн ы х т е н д е н ц и й  за б о л е ва е м о сти  д о - 
а ва р и й н ы м  п р а кти че ски  во  всех н а б л ю д а ­
е м ы х ра йо н а х . Т о л ько  в П о л е с с к о м  и К о­
з е л е ц к о м  т е н д е н ц и я  к с н и ж е н и ю  за б о л е ­
ваем ости  в д о а в а р и й н ы й  п е р и о д  с м е н и ­
лась ее п о в ы ш е н и е м  по сл е  аварии. В м е­
сте с тем  п о казательн о , что в П о л е сско м  
р а й о н е  и в д о а в а р и йн ы й  п е р и о д  ур о в е н ь  
о б щ е й , п е р в и ч н о й  и и н ф е к ц и о н н о й  з а б о ­
ле ваем ости  бы л вы ш е ан а л о ги чн ы х по ка­
зателей д р у ги х  к о н тр о л и р у е м ы х  ра йо н о в , 
что к о с в е н н о  указы ва ет на наличие там  и 
д о  аварии  н е га тивны х ф а кто р о в , в л и я ­
ю щ и х  на з д о р о в ь е  л ю д е й .

В Н а р о д и ч с к о м  ра йо н е , н е см о тр я  на у с ­
т а н о в л е н н ую  не усто й чи во сть  те н д е н ц и и  к 
р о с ту  заб о л еваем о сти , в с т р у к ту р е  з а б о ­
л еваний  уд е л ьн ы й  вес о тд ел ьны х па то л о ­
гич е ски х  ф о р м  (п н е в м о н и и , х р о н и ч е с к и е  
б р о н хи ты , б о л е зн и  п и щ е в а р и те л ь н о й  и 
к о стн о -м ы ш е ч н о й  си сте м ы ) зна чи те л ьн а  
вы ш е, чем  в д р у ги х  р е ги о н а х .

Таким  о б р а з о м , анализ за б о л е в а е м о сти  
р а зл ич н ы х гр у п п  н а селен ия , п о д в е р гш и х ­
ся вл и я н ию  и о н и з и р у ю щ и х  изл уче н ий  
всле дствие  аварии на Ч А Э С , св и д е те л ьст­
вует о н е о д н о зн а ч н о сти  ее и зм е н е н и й  в 
ра зл ич н ы х гр уп п а х  н а б л ю д е н и я . Если у 
лиц , уча ствова вш их в л и кв и д а ц и и  п о с л е д ­
ствий аварии, вы явлена д ин а м и ка  в у р о в ­
не и с т р у к т у р е  заб ол е ваний , то  у эв а куи ­
р о в а н н о го  на селен ия о б н а р у ж е н ы  то л ь ко  
с тр у к ту р н ы е  с д в и ги . Д ля на селен ия , п р о ­

ж и в а ю щ е го  на к о н т р о л и р у е м ы х  т е р р и т о ­
ри ях , к р о м е  о тд е л ьн ы х названны х вы ш е 
ра йо н о в , заб о л е ва е м о сть  в д и н а м и ке  по- 
с л е а в а р и й н о го  п е р и о д а  со о тве тствуе т  в 
о с н о в н о м  т е н д е н ц и я м  ее и зм е н е н и й  по 
о б л а стям  и р е с п у б л и к е  в ц е л о м . П о м не- 
н и ю  иссл ед ова тел ей , в ф о р м и р о в а н и и  за­
б о л е ва е м о сти  населения , п р о ж и в а ю щ е го  
на за гр я з н е н н ы х  т е р р и т о р и я х , уча ствует 
ко м п л е кс  ф а кто р о в , в т о м  числе и с л о ­
ж и в ш и хся  д о  аварии. Тем не м е н е е , н е ­
о б х о д и м ы  д а л ьн е й ш ие  н а б л ю д е н и я  за с о ­
с то я н и е м  зд о р о в ь я  указа нны х к о н ти н ге н ­
тов населения с уч е то м  при это м  влияния 
ф а кто р о в  о к р у ж а ю щ е й  ср е д ы .
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